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Casopis izlazi dva puta godisnje

Dragi nasi ¢itaodi,

pred vama je novi broj naseg ¢asopisa i nova tema - Pine. Dok budete leskarili na
nekoj plazi i uzivali u mirisu borovine, procitajte iz pera nasih stalnih saradnica
koliko je bor moc¢an i lekovit kao esencija. Kao i uvek, nadi ¢ete i zanimljive ¢lanke
nasih praktic¢arki iz manje poznatih oblasti tradicionalne i alternativne medicine.
Nastavljamo sa intervjuima iu ovom broju vam predstavljamo nase dve koleginice.
Kako je nase udruzenje u aprilu mesecu proslavilo desetogodisnjicu postojanja, ovo
je prilika da se podsetimo nekih dragih ljudi, manifestacija i dogadaja na kojima
smo ucestvovali. Svaka godi$njica zaokruzi neki ciklus i zapoc¢ne nov, te se nadamo
da ¢e se i na$ Casopis tako razvijati. Zahvaljujemo svima koji su ucestvovali u njego-
vom stvaranju svih ovih godina a posebno ¢itaocima koji su nas pratili i podrzavali.
Hvala jo$ jednom svima od srca.

%ﬁ@’n Znsa(éc'm



Pise:
Sanja Savatovic¢

Da li patite od osecaja krivice i grize savesti? Da li vam se
desava da osudujete sebe ili osecate samoljutnju?

Da bi neko mogao da ima ovakve emocije i osecanja, treba
da ima razvijene psihicke strukture koje mu to omoguéuju,
da ima visoke moralne vrednosti i ideale, svesnost o posto-
janju vise sile...

To je dobra vest!

Loga vest je da je osecaj krivice jedan vrlo uporan i toksi-
¢an, krajnje destruktivan osedaj, koji nam moze potpuno
zagorcati zivot, a moze se pojaviti u bilo kom trenutku na-
$eg zivota.

Dakle, osecanje krivice moze govoriti o visokoj moralnosti
i vrlini, ali ponekad, kada nas preplavljuje, i o patologiji! U
takvim momentima, treba se zapitati zasto i gde on nastaje?

Kako do njega dolazi?

Osecaj krivice moze biti zbog neceg Sto se skoro desilo, ali
moze biti gotovo arhetipski jer je najzivotnije iskustvo ljud-
ske duse.

Pored toga, kada se vratimo u detinjstvo, esto ¢emo prona-
¢i situacije u kojima su roditelji ,,upravljali nama pomocu
nametanja osecaja straha i krivice, koriste¢i te osecaje kao
metodu u vaspitanju.

Pronadi ¢éemo u se¢anju mnogo situacija u kojima smo ose-
¢ali neosnovanu i preteranu krivicu, plasili se kazne i verova-
li da nismo bili dovoljno dobri u ispunjavanju zahteva koji
su nam postavljani.

Zato ljudi koji su imali ovakvo iskustvo u odrastanju, vrlo ¢e-
sto mogu postati ,zrtve ljudi koji ¢e prepoznati ovu njihovu
slabost i pokusati da manipuliSu njima na isti nacin i sada,
name¢udi im oseéaj krivice i odgovornost za greske drugih.

A ponekad jednostavno izgubimo svest o sebi, pa nas Zelja
za savr$enstvom i ispravno$¢u dovede u stanje nesre¢nosti,
praceno konstantnim ose¢ajem neadekvatnosti.

Postavljamo previsoke standarde sebi (koji su daleko visi nego
$to ih postavljamo drugima), smatramo da smo mogli bolje
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i viSe, preuzimamo krivicu drugih, potkopavamo se negativ-
nom slikom o sebi... To osecanje inferiornosti moze da eskali-
ra do te mere da osoba ¢esto veruje da nije vredna, da je gora
od drugih, da ne zasluzuje... Uvek nezadovoljna sobom bez
imalo radosti, jer krivica boji ¢itav zivot ovih osoba.

Kako pomoci2

Moramo biti svesni ,,problema“ i prepoznati kada i zasto
nam se krivica javlja?! Dali i dalje pokusavamo bojazljivo
da ispunimo svako oéekivanje i zahtev koji nam se postav-
lja? 1li je to u onim momentima kada treba da u¢inimo ne-
$to za sebe, pa imamo grizu savesti?

Da li se ona javlja kao metoda samokaznjavanja koju sebi
namecemo kako bi svoje interese stavili u drugi plan i pono-
vo naterali sebe da uradimo nesto za druge, plasedi se njiho-
ve reakcije ako postupimo drugadije? Da li je neki dogadaj
pokrenuo u nama secanja na dogadaje u detinjstvu, kada
smo osecali te iste emocije?

Sve su to pitanja koja treba postaviti sebi...

Vazno je razumeti ljudsku prirodu i emocije, nauditi pra-
Stati drugima, ali i sebi. Odati sebi priznanje za sve $to smo
uradili dobro, a ne ocekivati nemoguce stvari... Deliti teret
sa drugima...

Prihvatiti nasu nesavrsenost i shvatiti da do napretka nase
licnosti moze do¢i nazadovanjem, jednako kao i uspechom,
jer nas te ,greske priblizavaju nasoj autenti¢nosti, nasoj
Dusi.

Esencija PINE ¢e umanjiti sva ova mucna oseanja: gri-
ze savesti, krivice i kompulzivnog perfekcionizma. Dade
nam mogu¢nost da ¢ujemo svoj unutrasnji glas, da bu-
demo sre¢ni i usre¢imo druge, tako $to ¢e poboljsati nasu
sposobnost da uzivamo u Zivotu prirodno, bez osecaja kri-
vice, bez robovanja autoritetima, bez samoosudivanja i sa-
moodbacivanja.

Jer, sve pozitivno ulazi u nas Zivot kada slusamo svoj unutar-
nji glas, glas svoje Duse.

bahove cvetne kapi S
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Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Osecanje krivice

PINE (beli bor, srebrni bor) cvet samoakceptiranja podstice: samoakceptiranje,
Ispravan odnos prema neumerenim optuzbama i samoprigovorima

Da li bi ovo mogle biti vase reci”?

Stalno prigovaram sebi

U osnovi, sve sto sam do danas
postigao, vuopste nisam iskreno
zasluzio

Pitaju me, zasto se stalno
Za sve izvinjavam.

Kada dobijem neki poklon,
nikada se ne mogu zbog
toga iskreno radovati.

Prepoznati dusevni nesporazum...

Kao i svaki drugi covek, osoba ima potrebu da oseti da
je negde prihvacena i da pripada. Ali ona je dozivela - ¢e-
sto ¢ak u utrobi majke - da je nepozeljna, ,da nesto nije
u redu”, ili da je bilo kako kriva. Time, u zabludi, veru-
je da nema pomoc¢i ,,odozgo”, od sopstvenog unutrasnjeg
vodstva.

Osoba mnogo vise neguje ziv, nesvesni ose¢aj da mora
svojim naroditim zrtvovanjem zasluziti ,,svoje pravo egzi-
stencije”. Sopstveni stav krivca moze tako jako da bude-
izrazen, da osoba bez razmisljanja prihvata neopravdana
optuzivanja ili ih ¢ak nesvesno privlaci.

Iz knjige Mechthild Scheffer ,Bahova cvetna terapija”

6 bahove cvetne kapi

.| korigovati

Potrebno je da se osoba odluci da od ovoga trenutka pot-
puno promeni svoje misljenje i zatrazi svoje pravo na
unutrasnje vodstvo:

Neka postane svesna da ona nije ,,uljez”. ve¢ da kao i sva-
ki drugi ¢ovek - samom ¢injenicom da je uopste rodena
- automatski zasluzuje pravo egzistencije. Mora da shvati
da ona svojim Zivotnim planom daje jedinstven doprinos
zivotu koji ne moze da pruzi nijedan drugi covek.

Neka oseti kako oslobadajuce deluje ova spoznaja.

JA SMEM...
JA OPRASTAM SEBI.
JA SAM OSLOBODEN.

Formula
snage:
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od negacije do

Pise:
Vesna Krdzali¢

Bor se odnosi na kvalitet Duse za samoprihvatanjem.
Osoba u negativhom stanju krivi sebe i to varira od mi-
nornih do veoma ozbiljnih optuzbi i samokritike. Takva
osoba uvek pronalazi i prihvata vlastitu odgovornost u
svim situacijama, pocevsi od loseg odnosa sa komsijom pa
do svih vrsta relacija, kao i dogadaja koji su rezultat objek-
tivnih okolnosti. Za svaku vrstu neuspeha ona optuzuje
sebe i samo sebe. Ja sam kriv.

Negativno Pine stanje zajedno sa negativnim Holly
(ljutnja i mrznja), predstavljaju dva najdublja i najde-

8  bahove cvetne kapi
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samopostovanja

struktivnija oseanja koje Covek moze prozivljavati.
Upravo uzimanjem esencije bora, mozemo se resiti nepo-
trebnog okrivljavanja i preuzimanja krivice za sve i svasta!
Zbog duboke povezanosti ose¢anja krivice sa fizickim te-
lom i teskih posledica po zdravlje koje moze biti uzroko-
vano ovim ose¢anjem, ova spoznaja i ova esencija su jedno
od najvecih i najznacajnijih darova koje nam je dr Edvard
Bah ostavio.

Prihvatanje krivice za negativna deSavanja veoma desto
vode poreklo iz perioda ranog detinjstva ili ¢ak u period




samog zace¢a. To su najcesée deca koja nisu zeljena, ,de-
sila su se greskom®, nisu Zeljenog pola, ili je majka tokom
trudonode bila ozbiljno bolesna, gde je trudno¢a sama po
sebi bila faktor rizika!

Cesto se osoba u negativnom Pine stanju osecaju umor-
no i istroseno. Radost i uzivanje nisu deo njihovog Zivota.
Osoba nije nikada u potpunosti zadovoljna sobom i svo-
jim postignu¢ima iako su ona realna i uvek smatra da se
treba jo§ malo potruditi. Obi¢no od sebe zahteva mnogo,
mnogo vise nego od drugih, uvek se fokusiraju¢i na ono
$to je jo$ moglo da se uradi, postigne. Ove osobe su veoma
spremne da preuzmu odgovornost za tude greske - propu-
ste s uverenjem da je normalno deliti odgovornost, ali po-
sebno u domenu preuzimanja! Cesto prihvataju da budu i
kaznjeni za nesto $to nisu pocinili.

Osoba nije nikada u potpunosti
zadovoljna sobom i svojim
postignu¢ima iako su ona realna
i uvek smatra da se treba jos
malo potruditi.

U slucaju bolesti ili premora, oni se izvinjavaju za stanje u
kom se nalaze. Rado prepustaju prilike drugima. U stanju
su da i veknu hleba prepuste drugome ako je poslednja.
Nekada to moze i¢i tako daleko da se izvinjavaju $to su
uopste tu, $to postoje. Na nesvesnom nivou takve osobe
mogu imati mazohisticki stav i ¢ak birati npr. brutalnog
zivotnog partnera, koji ¢e ih svojim ponasanjem ili fizi¢-
kim nasiljem kaznjavati godinama. Stavljaju se u poziciju
zrtve! Pruzaju ljubav, a da je nikada ne traze. A zapravo,
u osnovi svega, lezi zatrpana potreba za ljubavlju i odo-
bravanjem! Ovakav karakter stvara okolnosti u kojima
zatvara puteve ljubavi ka sebi i tako se smanjuje nivo li¢ne
zivotne energije, ali neminovno negativno utice i na okru-
zenje. Razlog ovakvom stavu se bazira na pogresnom li¢-
nom usmerenju, limitirajuéi sebe sopstvenim konceptom
dobrog i loseg, prihvataju¢i ulogu sudije radije nego pri-
hvatanje u¢enja pod vodstvom Viseg Ja. Ovakve osobe bi
trebalo da razviju duboko, sustinsko razumevanje ljudske
prirode i apsolutne potrebe svakog ljudskog bi¢a rodenog
na Zemlji da tu i egzistira i da to nikako ne dovodi u pi-
tanje! Postoji jedna sustinski bitna zabrana, a to je zane-
marivanje Unutrasnjeg vodstva i ignorisanje sopstvenog
zivotnog plana.

Njima je tesko da prihvate nagradu koju im drugi dode-
ljuju u vidu priznanja. Brane se re¢enicama... Ma to nije

Tema broja

vredno pomena, Nije to nista specijalno, Ma to je bila
moja duznost. Veoma dugo pamte i Cesto se prisecaju ne-
prijatnih situacija i iz daleke proslosti i dalje oseéaju krivi-
cu za to nesto kao da se sad desava.

Pozitivan Bor se ponasa sa postovanjem i uvazavanjem
sebe, a to sti¢e upoznavanjem sebe tokom Zivota i postaje
odgovoran prema sebi. To su osobe koje najbolje mogu ra-
zumeti, podrzati i pomo¢i onima ¢iji je um ophrvan ose-
¢ajem krivice. Esencija je posebno korisna za Zene koje
su imale abortus, zlostavljanim osobama, a posebno deci.
Takode se preporucuje osobama koje su samokriti¢ne, ve-

oma krute i stroge prema sebi, ali i prema drugima.

POZITIVAN STAV: DOZVOLJENO MI JE,
PRIHVACEN SAM, SLOBODAN SAM

bahove cvetne kapi 9
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Pise:
Violeta Azmanoska

Prepoznajte svo Je

RASPOLOZENJE

Obrasci ponasanja u
blokiranom stanju

Ako se prepoznate u nekom od slede¢ih modela mogli

biste da izaberete Pine.
» Osecate se odgovornim za tude greske.
» Osecate se krivim ako ste bolji od drugih.

» Oselate da morate opravdati kupovinu stvari koje sluze
za vase zadovoljstvo.

» Osecate krivicu kada je potrebno ostro da se obratite
drugima.

» Prekorevate sebe $to ne zaradujete onoliko novca koliko
zaraduju drugi.

» Osedate da ne zasluzujete ljubav. Odbijate svoje pravo na
postojanje. Izvinjavate se $to ste se rodili.

» Osecate skoro mazohisticku Zelju da Zrtvujete sebe. Ima-
te ,,negativni narcizam®.

» Kada ostane mala koli¢ina necega, vi pustate druge da
biraju prvi, a onda uzmete malo za sebe.

Ovog puta sam izabrala kratko poredenje preparata Pine
sa Cetiri druga preparata, koji su ve¢ obradeni u razlici-
tim brojevima naseg casopisa (a o Pine-u sam uporedno
pisala u okviru broja o Crab apple-u). U pitanju su: Crab
apple, Larch, Mimulus i Oak. Osim Mimulusa koji pri-
pada grupi za strahove, svi ostali preparati pripadaju grupi
za utucenost i o¢aj. Strah, utuéenost, olaj... ne zvudi bas
primamljivo, ali ¢injenica je da sva ta stanja postoje... i da
otkrivanje $ta stoji iza njih moze da bude veoma zanimlji-
vo i lekovito.

10  bahove cvetne kapi

Ali pre poredenja, evo malo podsecanja kako je Bah saze-
to opisao ovih pet preparata:

Pine je za osobe koje okrivljuju sami sebe. To su ljudi koji
nikada nisu zadovoljni svojim naporima i rezultatima, i
uvek misle da su mogli uraditi bolje. Pravi su radnici i
mnogo pate zbog gresaka koje sebi pripisuju. Ponekad, i
kada postoji tuda greska, oni ¢e preuzeti odgovornost ¢ak
iza nju. Pine je ,Cvet samoprihvatanja” i vodi od samo-
negiranja ka samopostovanju.

Crab apple je za ljude koji ose¢aju da ,nesto” u vezi njih
nije dovoljno ¢isto. Vilo Cesto to ,nesto” bude ocigledno
nevazna stvar. Ali se desava da to ,,ne$to” bude i ozbiljni-
ja bolest ili druga ozbiljnija situacija koju ovakve osobe
ignorisu jer im je paznja usmerena na neku drugu stvar.
U obe varijante one su nestrpljive da se oslobode te jedne
odredene stvari, da ociste to ,nesto”, koje im najvise za-
okuplja umove i koje im se ¢ini tako vaznim da mora da
bude ,izle¢eno”, i to odmah. A ako le¢enje ne uspe, budu
potistene. Usled zadobijenih ,rana” mentalne i emotivne
prirode (povrede i uvrede) takve osobe se osecaju zaprlja-
no. One veruju da je u njih usao neki otrov koji mora da
se izbaci napolje.

Crab apple je prirodni ¢istad, on otklanja osecaj zaprlja-
.o . ’ ’ . . ) . <«
nosti i vraca osecaj zdrave ¢istoce. Tako ga i zovu, “Cvet
¢istoée” jer vodi od prinudnog reda ka unutrasnjem redu.

Larch je za osobe koje misle da nisu tako dobre i sposob-
ne kao $to su ljudi iz njihovog okruzenja. Oni ne o¢eku-
ju uspeh ve¢ neuspeh. I s obzirom da ne ocekuju uspeh,
niti rizikuju, niti ulazu dovoljno snazan napor da uspe-
ju. Larch je ,,Cvet samopouzdanja“ koji vodi od samo-
ogranicenja do samorazvoja.



Mimulus je za ljude koji se plase ovozemaljskih stvari, bo-
lesti, patnje, nesrece, siromastva, tame, usamljenosti, lose
srece. To su strahovi svakodnevnog zivota. Ovakve osobe
tiho i u tajnosti podnose svoj strah, i ne Zele da pricaju o
njemu sa drugima. Mimulus je ,,Cvet hrabrosti® i vodi
od straha ka poverenju u svet.

Oak je za one koji se jako bore da im bude dobro. To su
ljudi koji su potpuno uklju¢eni u desavanja iz svakodnev-
nog zivota. Oni stalno pokusavaju da urade raznorazne
stvari. Cak i kad sve izgleda beznadezno, oni jednostavno
nastavljaju da se bore.

I nezadovoljni su sobom ako ih bolest ometa i ne mogu
da izvrse svoje duznosti ili da pomognu drugima. Oak
. g wles e s e
je ,Cvet izdrizljivosti“ i vodi od neumornog izvr$avanja
duznosti ka unutrasnjoj posvecenosti.

A sada poredenje preparata koje uvek ukazuje na to da,
koliko god preparati bili razli¢iti, oni istoviemeno mogu
imati neverovatno sli¢ne i razlicite izrazaje. Imate prikaz
Pine-a koji se slicno preklapa na razlicit nacin u oseéaju
zaprljanosti, bezvrednosti, straha i zahtevnosti... ijo$ jed-
nu priliku da se lakse prepoznate u ne¢emu. Na primer:

1. Pine i Crab apple - i jedan i drugi ose¢aju da su fizicki
ili psihicki zaprljani usled svojih delovanja, verovanja ili
drugih aktivnosti, ali:

Pine je za one koji sebi sude zbog moralnih propusta i koji
sebe okrivljuju i omalovazavaju.

Tema broja

Crab apple je za one koji se jednostavno osecaju zaprlja-
no, i koji zele ponovo da budu ¢isti, $to je mogude pre.

2. Pine ili Larch - i jedan i drugi se Cesto osecaju bez-
vredno jer:

Pine veruje da ne Zivi prema svojim sopstvenim nereal-
nim moralnim vrednostima. Njemu nedostaje samopri-
hvatanje.

Larch veruje da je manje sposoban od drugih. Njemu ne-
dostaje samopostovanje.

3. Pine ili Mimulus — i jedan i drugi se mogu plasiti cega

god jer:

Pine se boji da ne uradi nesto zbog Cega ¢e se sam osecati
krivim, ali i zbog ¢ega ¢e ga drugi kriviti.

Mimulus je preosetljiv na dnevne situacije, i stalno brine
o tome $ta Ce se desiti.

4. Pine ili Oak —ijedan i drugi su mnogo zahtevni pre-
ma sebi jer:

Pine pokusava da Zivi prema svojim previse idealizova-
nim moralnim vrednostima.

Oak pokusava da Zivi prema svom ekstremnom li¢cnom
osecaju za duznost.

Nezadovoljstvo sobom,
okrivljavanje sebe, zahtevanje
od sebe, to su sve nozevi koje

negativni Pine zariva u svoje
dobro, saosecajno srce,

Ako postavimo Pine na prvo mesto na listi svoje grupe
za utuéenost i ocaj, onda ga sa pravom mozemo nazvati
jednim od najve¢ih darova koje nam je dr. Bah ostavio.
Negativan Pine zajedno sa negativnim Holly je jedan od
najdubljih negativnih arhetipskih stanja ¢oveka, tako da
oslobadanje od osecaja vezanosti za nepotrebnu i nepri-
kladnu krivicu, jeste pravi dar za ¢oveka.

Nezadovoljstvo sobom, okrivljavanje sebe, zahtevanje od
sebe, to su sve nozevi koje negativni Pine zariva u svoje
dobro, saosecajno srce. Njegova hroni¢no optereéena sa-
vest koja nonstop preispituje da li je pogresio ili ne, ili nje-
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govo konstantno gledanje u ono $to nedostaje, a ne u ono
$to postoji, su samo neprikladne konstrukcije koje iskriv-
ljuju pravu sliku i vrednosti Zivota. Zasto on nikada nije
zadovoljan sobom bez obzira na mnoga postignucéa? Za-
$to on zahteva mnogo vise od sebe nego sto zahteva od
drugih? Zasto on uvek gleda u ono $to nedostaje, a ne u
ono $to jeste? Zasto je toliko odgovoran za druge da je ¢ak
spreman da preuzme njihovu krivicu?

Postoji previse pitanja sa ,zasto“ Ciji sadrzaj nosi specifi-
¢an teret Pine-a, teret gorcine tezine, napora, nepravde,
trpljenja, iscrpljivanja... ¢ak i mucenis$tva, $to asocira na
neka pradavna vremena koja su nosila pecat patnje i Zr-
tve, i trazila utehu u religijskim objasnjenjima. Model
ykazne sa visih instanci® ili ,uzimanje krsta“ je nesvesno
produzavanje noSenja nepotrebnog tereta, koji ima zasta-
rele duboke korene. I samo zahvaljujudi tim prevazidenim
ali dubokim korenima, ovaj model ljudske svesti opstaje
i u ovom novom dobu kao arhetip sakriven u ljudskom
genu. A njegov prenos se desava od samog pocetka, jo$ u
maj¢inoj utrobi.

Pozitivni Pine samo omogucava
coveku da otvori vrata Sebi. Da
dozvoli sebi da dobija ljubav,
a ne samo da je daje. Da voli i
sebe, a ne samo druge.

Ako se u ¢oveku formira stav na osnovu ovog arhetipa, u
sustini se formira li¢nost koja gleda u pogresnom prav-
cu. Takva li¢nost sama sebi ogranicava zivot svojim sop-
stvenim konceptom dobra i zla, i konceptom sopstvenog
sudije, Sto govori o njenoj potpunoj zaslepljenosti. Ona
jednostavno ne vidi kako stvari stoje. Ona ne vidi mo-
derno doba, ne vidi evoluciju. Kao da joj nisu rekli koji je
ovo vek, i kako je ogroman svet znanja sada lako dostu-
pan. Zato, razumevanje smisla postojanja forme ,,¢ovek®
i njegove primarne funkcije da die i Zivi na Zemlji kao
deo jo$ Vece Celine, je siguran nacin da takva li¢nost pro-
gleda i otkloni svaku sumnju u pravo na postojanje. A to
je najdublji sumanuti sindrom Pine. I najdublje traume
tipa abortusa ili zlostavljanja dece se mogu isceliti pomo-
¢u osecaja jasnog prava na postojanje $to je jo$ jedan ra-
zlog zasto je Pine izuzetno vazan preparat u celom Baho-
vom sistemu.

Li¢nost koja gleda u pravom smeru je li¢nost koja ne igno-
rise svoje li¢ne zivotne potrebe, i koja jasno slusa svoj unu-
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trasnji glas. Prestaje oslanjanje na ,vise sile“ izvan sebe, i
pojavljuje se oslanjanje na ,vise sile” unutar sebe. Sustin-
ski ,vise sile” su ,vise sile“ i one su svugde, i izvan i unu-
tar nas. Medutim, ljudski koncept o vestackoj odvojenosti
jedinke od celine, intelektualno odvaja neodvojive stvari,
i stvara zabunu u kojoj ,.ja“ gubi svoju Sirinu i biva smeste-
no u ogranicen okvir. Formulacija ,unutar sebe“ je samo
transparentnija pozicija za kontakt sa sobom, za kontakt
sa svojim osnovnim pravom na postojanje. I sluzi samo
kao bolje ,uputstvo za upotrebu®. Ukidaju se ,drugi®, i
ostaje ,,ja“, ne zato da bi se ,,drugi® iskljucili, nego zato da
bi se ,ja“ ukljucilo.

Pozitivni Pine samo omogucava ¢oveku da otvori vrata
Sebi. Da dozvoli sebi da dobija ljubav, a ne samo da je
daje. Da voli i sebe, a ne samo druge. Da u¢i da razvija,
pomaze i neguje sebe, kako bi znao da poducava, pomaze
i neguje druge. Da sebe postuje i uzdize do pravih vredno-
sti, uvodedi raznovrsnost ucenja kako egzoterijskih tako
ezoterijskih. Da bude svestan sebe i svog postojanja, i da
veruje da ¢e ga zivot sigurno ispostovati, kao $to postuje i
sve drugo na ovom svetu, u pravom trenutku, na pravom
mestu. Da shvati kako ga poverenje u Zivot, a ne u kon-
cepte, oslobada od arhetipa, i da treba jednostavno da zivi
ono $to mu je dato, bez mnogo komplikovanja i otpora.
Ovakav Pine je u stanju da razresi svoje kljuéne zagonet-
ke: da sagleda fenomen krivice sa svih strana, i da ta¢no
zna $ta je prikladna krivica, a $ta neumesna; da napravi
ravnotezu u osecaju odgovornosti prema sebi i drugima;
i da prizove duboko samopostovanje i samoprihvatanje
kao izraz mirnog, ispunjenog Zivota.

Sledi slobodan umetnicki zakljucak:

Nijedna patnja nije dovoljno velika da bi mogla da uma-
nji snagu isceljenja koje sledi kada ¢ovek nade Svoj Put!
Ako ga ve¢ niste nasli, mozda je sada pravo vreme za To!
Sreé¢an Put!
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Pise: Fotografije:
Mira Kovic  Mira Kovic¢

(z dnevnika

Cetinar visine do 40m koji moZe da bude star 200
godina, raste na nadmorskim visinama iznad 800m.

Na naSem podrucju nastanjuje razliCite tipove
podloga a naroCito je Cest na serpentinama gde
obrazuje Ciste 111 meSovite Sume sa crnim borom.
Ovakva zajednica jedinstvena je u Evropi i na-
lazi se samo na serpentinama Zapadne Srbije i
IstoCne i Centralne Bosne.

Cvetna esencija Pine po dr Bahu priprema se me-
todom kuvanja namenjena je za stanja osecaja
krivice kao i oseCaja neuspeha i samooptuziva-
nja.

Ali kao simbol uspravnosti, jakog karaktera,
iskrenosti, vitalnosti... sigurno da je pogodan

za prevazilazenja ovih negativnih stanja.

ZaseCena kora belog bora pusta
karakteristiCnu prozirnu smolu podsecajuci
na suze grize savesti koje Ce osoba Cesto
pustiti u takvim stanjima.

Ali ta njegova smola ima karakteristican
prepoznatljiv miris, kao i miris koji se
Siri kuvanjem cvetova i grancica bora ima
jasnu poruku jasnoce, svezine i CiScenija.

Svojom oStrinom Cisti prepreke i osvezava
izqubljene obrasce samopoStovanija.

kao biljna vrsta brzog rasta pogodna je za
posumljavanje ogoljelih povrsina,kamenjara
i peskovitog zemljista, tako i cvetna
esencija Pine pomoci Ce da osvezimo

i uzdignemo nase sruseno i poljuljano
poverenje u sebe, te sagledaju dokle seze
nasa odgovornost, a dokle odgovornost
drugih.

l);lh()\'C cvetne k(lpi



Iz drugog ugla

Pise:
Aleksandra Arsenijevic¢

PINE
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Oboiavam Cetinare, posebno volim borove. Oduvek su
za mene bili simbol snage, Cistoce i zdravlja. Muska ener-
gija u najboljem izdanju... Nije ni ¢udo Sto se miris bora
uvek povezuje sa morem, svezim vazduhom, mirom. Zato
ga mnoge zene vole u kupkama i osveziva¢ima vesa a po-
dosta njih je uzdisalo za nekim muskarcem samo zbog
borovine u parfemu.

Kakve ovo ima veze sa opisom esencije Pine u sistemu
doktora Baha? Nikakve... barem je meni tako izgledalo.
Osobe koje se godinama, ¢esto decenijama muce oseca-
njima krivice i grize savesti su neko kojima je Pine najpo-
trebniji. Ta stanja su teska i dugo traju. Stanje negativnog
Pine je mu¢no i potrebno je vreme da se ublazi ili isceli
jer osoba u tom stanju nema kapacitet da ga otkloni, on je
postao deo nje same i pazljivo je negovan i spolja i iznutra.
Zato se i tesko izlazi na kraj sa tim ose¢anjima...

Kada se setim borova na planini, oni odaju samo utisak
stabilnosti, mira i moéi, nikakve borbe, nikakve tesko-
be, nista nalik opisu bora u Bahovom sistemu. Proucavala
sam simboliku bora kod naroda tradicionalno vezanih za
prirodu. Svuda, i na istoku i na zapadu, je bor sveta biljka,
simbol dugovecnosti, snage i preporoda. Na dalekom isto-
ku, kod Kineza i Japanaca je drvo bora ¢esto motiv u li-
kovnoj i primenjenoj umetnosti, upravo kao simbol snage,
izdrzljivosti i dugovecnosti. Ko nije video drvo bora koje
opstaje na litici, na golom kamenu bez vode i hrane, pot-
puno krivo i deformisano od vetra, ali Zivo, ne moze da
shvati zasto je bor toliko cenjen u svim tradicijama. I to je
ono $to me je mucilo... nikako unutrasnji ose¢aj i dozivljaj
same biljke nisam mogla da povezem sa esencijom bora i
njenom primenom u praksi. Taj konflikt u meni je dosta
dugo postojao sve dok se nisam setila jedne reportaze od

pre nekih dvadesetak godina.
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Naime, ekipa biologa je nekih dvadesetak godina vodi-
la eksperiment na atlantskoj obali u Francuskoj. Eksperi-
ment je sniman i dokumentovan. Taj deo obale izlozen je
jakim vetrovima gde postoji Cisti pesak i samo pesak, kao
u Africi. Na dinama te mini pustinje je snimano mnogo
filmova i reklama jer je ambijent identi¢an severu Afrike -
disti pesak koji se polako Siri i osvaja travu i zelenilo. I to
je ono sto jeste problem. Kako uopste nesto da izraste iz
peska? Biolozi su prvo postavljali neke mrezice na kojoj su
bili izdanci bora. U prvoj godini oni su rasli poput nekih
traka, potpuno paralelno sa tlom. Slede¢ih par godina bi
se izdizali, pravili sebi korenje i jacali. Pustinja bi se pro-
redivala i poslednja slika, nakon nekoliko decenija je bila
potpuno za nepoverovati - gusta, zelena Suma bora u kojoj
su sada mogle da rastu i druge biljne vrste.

Stanje negativhog Pine je mu¢no
i potrebno je vreme da se ublazi
ili isceli jer osoba u tom stanju
nema kapacitet da ga otkloni, on
je postao deo nje same i pazljivo
je negovan i spolja i iznutrq,

Da bi pustinja mogla da se pretvori u $umu, bile su bitne
dve osobine bora - neverovatna snaga i savitljivost. Te dve
osobine esencija Pine podrzava kod ljudi izmucenih kri-
vicom i grizom savesti. Osobe u negativnom stanju Pine
Cesto pokazuju izrazitu fokusiranost na sopstvenu krivicu
gde ne pokazuju ni minimum fleksibilnosti da makar po-
kusaju da prihvate pusto$ u sopstvenoj dusi, da je objek-
tivno sagledaju, pa shodno tome i tretiraju. U negativhom



stanju Pine osoba je skvr¢ena i deformisana u odnosu na
svoje stvarne potencijale, te joj nedostaje zdrava fleksibil-
nost - da sagleda sebe i druge na nov, objektivan nacin i
da u skladu sa tim i dela. Takode, osobe u negativnom
Pine stanju cesto nemaju snagu niti izdrzljivost koje su
potrebne za, nekada dugogodisnji proces unutrasnje pro-
mene. Osobe u negativnhom Pine stanju su, upravo iz ovih
razloga Cesto sklone sumnjama, strahovima, ljubomori
i besu koji se samo slazu na osnovnu slabost negativnog
Pine stanja. Koliko je bor jak pokazuje i slika drveta iz Ja-
pana. Na slici je drvo bora koje je i nakon katastrofalnog
zemljotresa ostalo potpuno zdravo i pravo, mada je sve
oko njega sruseno i stradalo. Iz tog razloga je postalo sim-
bol opstanka i oporavka lokalne zajednice.

Isto to nam esencija Pine daje - snagu, izdrzljivost i pri-
lagodljivost da prevazidemo unutrasnje i spoljasnje borbe
i nedace.

Iz drugog ugla

ISKUSTVA SA EDUKACIJE
CENTAR ESSENTIA VITAE

Bahove kape su usetale u moj Zivot u trenutku kada
mi je bio potreban jo$ jedan vid podrske, kako bi se
povezala sa sobom i svojom dusom. Na samom po-
¢etku koris¢enja imala sam veoma burno reagovanje
na terapiju koju sam dobila. Nista mi nije bile neve-
rovatno, ve¢ carobno kako se nase isceljenje nalazi na
samom izvoru. Posle godinu dana aktivnog koris¢e-
nja, odluéila sam da upisem edukaciju, kako bi do-
punila svoje znanje za sebe a ujedno i pomogla dru-
gim ljudima. Tek tada sam zaronila u sustinu samih
biljaka i njihovog delovanja. Edukacija je osmisljena
sistemati¢no, interaktivno i stalno ste stavljeni u pri-
liku da svoje znanje primenjujete. Naravno, za to su
zasluzne pre svega dve divne osobe Aleksandra i Ve-
sna, koje se na svojstven nacin trude da prenesu zna-
nja, bez zadrske u daljem Sirenju bogatstva Bahovih
kapi. Sam proces edukacije, je i proces suo¢avanja sa
sobom, tako da smo stalno bili u prilici pored stica-
nja znanja da ogolimo sebe i podelimo sa nasim udi-
teljicima i kolegama nova otkrica i spoznaje sa puno
poverenja. Atmosfera same edukacije koje su kreira-
le nase uditeljice, je podrzavajuca, negujuca i otvo-
rena za sve vrste razmene. Svaki ucenik je prihvacen
sa svim $to nosi u sebi kao i nadin njegovog ucenja.
Za kraj mogu re¢i samo jedno, hvala na prilici da se
upoznam sa Bahovim kapima, da ih koristim, da ih
drugi ljudi koriste, hvala na divnim uciteljicama koje
su pored znanja, obogatile moje srce i zivot.

JK.

Jako zadovoljna kursom i energijom predavaca.
Mentorke su se potrudile maksimalno da nam pre-
nesu ogroman broj informacija vezanih za svaki pre-
parat. Sa nestrpljenjem ¢ekam domadi koji treba da
uradim. Vreme koje provedem na predavanju me u
potpunosti ispunjava.

R.D.

Grupa odli¢na, predavaci raspolozeni za sva pitanja
i nedoumice polaznika, sistematizacija sjajna. Pre-
cizno i koncizno.

N.S.

bahove cvetne kapi
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Iz drugog ugla

Pise:
Ognjena Lazi¢

Ako te osuduje srce tvoje

Bog Je veci od srca tvog i zna sve, rei su svetog apostola

Jovana (Jn. 3,20) i ne samo da su velika uteha, ve¢ su i pu-
tokaz svima onima koje muci trajno ili povremeno osecanje
krivice i/ili grize savesti. Osecanje krivice je veoma kom-
pleksno, a budu¢i duboko ukorenjeno u nasem bi¢u neret-
ko upravlja nasim Zivotima. Da bismo se suocavali sa njim,
sagledavali ga i razumeli, neophodna je hrabrost, trud, po-
svecenost, istrajnost, temeljitost i sve u tom maniru koji je
stran savremenom dobu i danasnjem ¢oveku koji se, naza-
lost, na ovaj ili onaj nacin prepusta povrsnost, izlisnostima
i duhu ispraznosti tonu¢i tako nepovratno u besmisao ego-
izma i niStavila.

Pitanje isceljenja

Uslovno receno savest moze da se definiSe kao glas Boziji
u ¢oveku. Bududi da je ¢ovek stvoren po obrazu i podo-
biju Bozijem, savest bi bila deo obraza Bozijeg u ¢oveku
koji je naznacen da preraste u svoju punocu koju sveti Oci
nazivaju obozenjem. Griza savesti, pak, nastupa kada neko
izneveri svoj priziv ka obozenju i krene potpuno u suprot-
nom pravcu. Razlika izmedu grize savesti i pokajanja je u
tome $to ¢ovek koji se kaje ima duboku veru u Boga, dok
je griza savesti izuzetno mu¢no stanje da ne mozemo sami
sebi pomodi, da se vecito spoticemo o sebe, kinjimo sebe,
a ne vidimo izlaz iz tog zacarnog kruga. Dakle, ne mo-
zemo da se samoiscelimo, ali mozemo biti isceljeni. Ova
druga mogu¢nost podrazumeva da se sa dubokom verom
bacimo Bogu u zagrljaj kada ¢emo jedino modi svim bi-
¢em razumeti reci apostola Jovana da je Bog ve¢i od naseg
srca. Ali, da krenemo od pocetka...

Kako nastaje osecanje krivice?2

Socijalizacija je neophodan, slozen i slojevit proces koji
sistematski sprovode porodica, skola i $ira drustvena za-
jednica kako bi se socijalno nezrela deca postepeno os-
posobila za Zivot u socijalnoj zajednici. Osnovni cilj pro-
cesa socijalizacije je da novi ¢lanovi dru$tva ucenjem i
u interakciji sa roditeljima, nastavnicima i licnostima iz
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kulturnog i javnog Zivota, usvoje tip ponasanja i medu-
ljudskih odnosa, koji su karakteristi¢ni za datu kulturu.
Nazalost, ovaj neminovni proces istovremeno doprinosi
formiranju uverenja kako moramo biti dobri da bismo
bili voljeni. Sledstveno, jedini na¢in da budemo dobri
jeste da budemo kaznjeni kada to nismo. Stasavajuéi sa
takvim uverenjem, u zrelom dobu, kao po nekom au-
tomatizmu, ono $to su nekada ¢inili nasi dobrozelatelji
sada sprovodimo sami nad sobom — samokaznjavamo se
i samoosudujemo, a vladar iz senke je zapravo duboko
ukorenjeno osec¢anje krivice, koje bi moglo da se ras¢lani
na sledeca uverenja:

» zasluzujem kaznu
» zasluzujem da patim
» opasno je biti srecan i zadovoljan

» ne zasluzujem da budem voljen/a.

Razumeti krivicu

Osedaj krivice moze da bude i te kako neuroti¢no stanje
daleko od duhovnog nivoa nase li¢nosti. Ako nas obu-
zima osecanje krivice ili kajanja to zna¢i da smo uradili
nesto lose, nekome ili sebi smo naneli stetu ili smo uzrok
nekog problema, a bez odgovarajuéeg opravdanja. Oba
ova ose¢anja nastaju internalizacijom opstih i stvaranjem
liénih moralnih normi. Dakle, kada procenimo da smo
uradili nesto lose, krivicu stvaramo uverenjem da to ni-
kako nismo smeli da uradimo, ali posto ipak jesmo onda
smo losi, vredni osude i pokvareni ljudi. Problem je u
tome $to ta uverenja mogu biti u potunoj suprotnosti
sa stvarnos¢u. To, opet, dovodi do sumnje da je takvo
nase ponasanje mozda uzrokovano dozivljajem da smo
posebni, nepogresivi, izvanredni, jednom recju - gordi.
Medutim, onog trenutka kada shvatimo da smo slabi lju-
di, skloni greskama i promasajima iz kojih na posletku
nesto i nauc¢imo, postoji moguénost da krenemo putem

pokajanja.
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Tako dolazimo do sustinske razlike izmedu stava ja sam kriv
i ja se kajem. Mi se kajemo zbog neceg loseg $to smo udinili,
zbog samog ¢ina i $tete koju smo napravili, te smo spremni
da podnesemo odgovarajuée posledice za svoj promasaj. S
druge strane, kada kazemo ja sam kriv - to implicira da sam
neispravan, pokvaren i lo$ covek. Sebe, svoje bice poistove-
¢ujem sa udinjenim promasajem, $to, naravno, nikako ne
valja. Naime, ako smo uradili nesto lose, budalasto, nepri-
hvatljivo za nasu savest, to ne znaci da smo mi glupi i losi
ljudi, izgubljeni slucajevi, ve¢ znaci da smo slaba bi¢a sklona
greskama iz koji bi bilo dobro da u¢imo i upoznajemo sebe.
Zato je pokajanje za pravoslavne hris¢ane po svojoj sustini
unutra$nji, stvaralacki ake.

Medutim, ako gajimo u sebi duboko uverenje kako smo
nepodlozni greskama i promasajima, onda osecanje krivice
moze da preraste u neurozu. Zalost i uzas zbog postupaka
iz proslosti mogu da nas odvedu u teska depresivna stanja.
Takvo stanje tuge moze da postane hroni¢no i da znacajno
narusi nas$ dusevni balans.

Cilj i smisao hris¢anskog zivota je zadobijanje
Duha Svetog

Da bismo razumeli koliko je pokajanje po svojoj sustini
antiteza ose¢anju krivice i grize savesti, potrebno je da na-
glasimo kako etimologija greke reci pokajanje (metanoja)
znaci preumljenje (spromena uma). Pokajanje je usrdno
ulaganje naseg bi¢a i teznja za sustinskim preobrazajem

licnosti kako bismo bili sposobni da obnovljenog uma po-
smatramo sebe, bliznje, desavanja, Zivot, pa i samog Boga.
Pokajanje je zivotno putovanje na kojem se u¢imo da te-
ziste svog Zivota prenosimo na Svetu Trojicu. To je akt sa-
dejstva (sinergije) Boga i ¢oveka. To je tajna koja se desava
u ¢ovekovom srcu, a za koju je neophodan dar vere. Poka-
janje je ¢erka nade i odbacivanje ocajanja, po re¢ima pre-
podobnog Jovana Lestvi¢nika. To znadi da trezveno i ra-
dosno hodenje pred Licem Bozijim iskljucuje svaki oblik
samomrznje i samomucenja. Ono je podvig samopozna-
nja, otkrivanja svog autenti¢nog ja kako bi svako mogao
da od svoje datosti krene putem zadatosti.

Uvek se radujte!

Pravoslavno hris¢anstvo je u svojoj osnovi terapeutsko, ono
menja i isceljuje ¢oveka. Zato kajati se nikako ne znaci da
svoj pogled upiremo u svoje nedostatke, promasaje i zablu-
de, ve¢ pre svega da se neprestano uzdamo u ljubav i milost
Boziju. To nije samo pogled unazad, pun bola i ukorevanja
sebe, nego istovremeno i pogled napred pun vere i nade.
Tesko je ovu opre¢nost razumeti kada o temi pokajanja, kri-
vice i grize savesti pristupamo iskljucivo razumski i teoret-
ski. Sveti oci su svojim opitom pokazali da je moguce imati
pla¢ zbog svojih grehova, a istovremeno slediti tako upe-
¢atjivim re¢ima apostola: Uvek se radujte! To stanje, kao i
mnogo toga u hri§¢anstvu moze se poznati i doziveti samo
licnim opitom.
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predavac Angela Davies 0635652771
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Pise:
Kata Vuleti¢

Iz drugog ugla

Sing
Pine - Holly - Centaury

Znate li one ljude koji ne umeju da kazu NE? Ili ste i

sami takvi? Ili ste bili takvi?

Postoje osobe koje se ne¢e nikada pobuniti. Neko im ne-
$to obeca, nesto ¢ak bas$ vazno za njih, poput povecanja
plate ili unapredenja, ali ih izigra. Prosto dzukacki izigra,
ili to uradi malo perfidnije. A ovi nista — pristaju na sve.
Ti su ljudi u negativnom Centaury stanju. Ne umeju da
kazu: NE, ¢ak ni na situacije koje ih jasno ugrozavaju,
kamoli da prosto samo postave granice — one neophodne
ograde prema spoljnom svetu — za sasvim obi¢ne stvari
koje im mozda samo zasmetaju.

Takvi se ljudi uglavnom puno daju drugima, moglo bi se
re¢i da Zive za druge. Zbog toga ocekuju da ¢e dobiti pri-
znanje i biti voljeni. Najée$ée se to ipak ne desi, pa ostanu
razoc¢arani. Mnogi umeju da kazu da se oseéaju iskorisée-
ni i izdati. Ako i ne kazu, nema dileme da to osecanje u
njima raste.

Iz ove situacije — kad neko prekrsi obecanje koje nam je
dao, moguca su dva izlaza: opametiti se ili pretvoriti do-
tadasnju predanost u ozlojedenost i izolovati se. Opamedi-
vanje bi se ogledalo u ja¢anju sopstvene volje i unutrasnje
snage da se ne pristane na situaciju koja nam ne odgovara.
To nije lako. Mnogo je lakse naduriti se, okrenuti i oti¢i.
Pri ¢emu se taj odlazak u najve¢em broju situacija odvi-
ja u nama — odlazimo od sebe samih, prosto blokiramo
emocije.

Ljudi koji su dugo u ovakvom stanju, ose¢aju da su ugro-
zeni i nezati¢eni. Osecaju da ih drugi stalno u ne¢emu
ometaju, pa pocdinju da se od toga brane. Ali na naka-
radan nacin. Nakaradnost se ogleda u tome $to od sebe

odalje ose¢anja naklonosti, privrzenosti i ljubavi. Ono $to
i njima samima i svima oko njih treba najvise, ukinu i sebi
i drugima.

Dakle, u negativnom Centaury stanju, ovi ljudi toliko
zude za ljubavlju, odobravanjem i priznanjem, da bi sve
ucinili samo da ta ose¢anja dobiju. Zanemaruju sopstvene
potrebe iz straha da ne¢e u dovoljnoj meri ispuniti potrebe
drugih i tako izgubiti njihovu naklonost.

Kada je ve¢ doslo do zatvaranja, prvo treba osobi dati
Holly, da se oslobodi potisnuto ose¢anje. Ali samo Holly
nece biti dovoljan, jer je uzrok potiskivanja dublji. Samo
kad se tretira i negativno Centaury stanje, mozemo oceki-
vati da naleti ljutnje i ogorcenosti na druge u potpunosti
nestanu.

Dakle, u negativnhom Centaury
stanju, ovi ljudi toliko zude
za ljubavlju, odobravanjem i
priznanjem, da bi sve ucinili samo
da ta ose¢anja dobiju.

Ovo je poznato u psihologiji kao prelaz iz -+ Zivotne pozi-
cije (u kojoj sebe smatramo manje vrednim od drugih) u
privid +- Zivotne pozicije, u kojoj smo mi vazniji od svih
ostalih ljudi. Privid se sastoji u tome $to to nije autentic¢-
na Zivotna pozicija, ve¢ je kompenzacija kroz ponasanje
za stalni osecaj inferiornosti koji imamo u -+ poziciji . O
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Iz drugog ugla

ovome govore i isto¢njacki nadini posmatranja nasih po-
nasanja. U negativnom Centaury stanju smo u ektremno
yin energiji. To nije ravnotezno stanje i ne moze dugo tra-
jati, pa se mora kompenzovati yang energijom. Obi¢no
kompenzacija odvede u drugu krajnost, pa nastavimo da
oscilujemo izmedu dva ekstrema — negativnog Centaury i
negativnog Holly stanja — povladivanja i agresije.

Posto obi¢no biva da je negativno Centaury stanje ekstre-
mno jako, osoba u kompenzaciji prede u ekstremno Holly
stanje. To znaci da osoba koja je bila preljubazna prema
drugima, postaje izuzetno agresivna. Kako ne moze da
shvati otkud odjednom ponasanje koje joj nije svojstveno
i koje, najc¢esce ni ne odobrava, osoba upadne u negativno
Pine stanje — stanje u kome osecaju jaku krivicu.

Kada nam dode klijent i prica o
osecanju krivice, treba proveriti da
li je njemu prethodilo negativno
Centaury stanje.

Ljudi u negativnom Pine stanju pate od konstantne grize
savesti. Osecaju se krivim u svim moguéim Zivotnim situ-
acijama. Veoma su uspesni, dosledni i istrajni u tome. Po-
staju izvrsni u nac¢inima prebacivanja krivice sebi samima,
do te mere da nijedna pohvala spolja ne moze da ih u tome
poljulja. I za vrlo velike uspehe reéi ¢e da nisu vredni po-
mena, nisu nista posebno ili su prosto samo deo njihovog
posla. Umeju u tome da izgledaju arogantni. Takvim je
osobama, recimo, jako tesko nesto pokloniti. Iz ose¢anja
da poklon nisu zavredili, spreci¢e sebe da mu se obraduju.
Mogu se ¢ak i osecati krivima $to su nekoga inspirisali da
im, takvim nevrednim, iSta pokloni. Prebacuju sebi krivi-
cu $to su nekoga zavarali da su vredni poklona.

U tom stanju, osobe mogu uporno da tragaju gde je u nji-
ma greska u nekom neskladnom odnosu, iako je celom
svetu jasno da greska nije do njih. Ne mogu da zaborave
neprijatne situacije kroz koje su prosli, dok im lepe lako
izblede iz se¢anja. Prebacuju sebi krivicu za sve i svasta i
veoma su u tome uspe$ni. Ima u ovome mazohistickih
elemenata. Klijent u ovom stanju bi mogao izjaviti da ima
zelju sebe stalno da kaznjava.

Otkud ova samodestruktivna zabluda dolazi, jasno je iz
gore izlozenog. Ovo stanje nastaje od negativnog Holly
stanja u kome osoba pokusava druge da okrivi za sve i
svasta. U tom stanju ljudi nikada nisu zadovoljni ponasa-

20  bahove cvetne kapi

njem drugih ljudi, $to ¢ini da su konstantno napeti i agre-
sivni. Potom tu toliku agresivnost preusmeravaju na sebe.

Dakle, sve pocinje iz negativnog Centaury stanja u kome
nemaju snagu da drugima kazu: NE. Potom prelaze u ne-
gativno Holly stanje gde to NE govore svima, da bi se
zbog toga ubacili u negativno Pine stanje konstantnog sa-
mooptuzivanja. Prvo su u stalnoj potrazi za prihvatanjem
i ljubavlju. Tolika Zudnja da budu voljeni vodi do gubitka
selfa, $to dovede do osecaja da ih drugi iskoris¢avaju, koji
ih natera da se agresivno odvoje od ostalih ljudi. Naravno,
u toj separaciji, ljubav ne moze ni na koji na¢in do njih da
dode, $to moze da traje bas dugo. U tom se razdoblju ra-
zvije osecanje krivice. Tako se krug zatvori — sad se opet
od osecanja krivice ne usuduju da kazu: NE, pa se opet
osecaju iskoris¢eni, pa... sve tako u krug...

Dakle, kada nam dode klijent i pri¢a o ose¢anju krivice,
treba proveriti da li je njemu prethodilo negativno Cen-
taury stanje. Potom treba pratiti stanje klijenta, jer se ne-
retko klijenti uplase svog ponasanja koje je indukovano
primenom Centaury esencije. Umeju da se pozale da ih
je tretman gurnuo u negativnom smeru, koji potvrduje i
okolina. Umeju da budu uporni u tvrdnji da su ih Baho-
ve kapi pokvarile. Uglavnom se radi o tome da su poceli
da se bore za svoj prostor, da pocinju, mozda po prvi put
da postavljaju zdrave granice okolini, koja na to nije spre-
mna. Tada postoji opasnost da ponovo padnu u negativni
Pine, da oseéaju krivicu $to nisu zadovoljili o¢ekivanja. U
ovom je slu¢aju uputno dodatno podrzati klijenta u pro-
menama koje njegova okolina ne podrzava.



Pise:
Vesna Krdzali¢

Velikoduénost je preduslov srece, uspeha, a ¢itajudi ovaj
tekst mozda nas sve podseti da bi bilo dobro da svi po-
radimo da ona postane deo naseg karaktera za nase, ali i
sveopste dobro!

Ona se izrazava kroz nesebi¢nost, darezljivost, empatiju,
ljubav, milosrde, plemenitost, dobrocinstvo, ljubaznost.
Velikodusnost je velikodusnost kada je prirodna, sponta-
na, bez predumisljaja i oéekivanja.

Sta velikodusnost nije?

Ako smo velikodusni jer oéekujemo nesto zauzvrat onda
je to proracunatost. Ako smo velikodusni samo prema
najblizima onda je to uskogrudost. Ako smo velikodus-
ni samo prema drugima onda je to samopromocija. Ako
smo velikodusni samo ponekad onda je to griza savesti ili
povrsnost. Ako dajemo samo zbog osecaja obaveze onda
je to savesnost.

Ruka koja daje uvek je iznad ruke koja prima!

Uzroci velikodusnosti su nesebi¢nost, ljubav prema sebi i
drugima, optimizam, radost, odvaznost ali i poznavanje
kosmickih zakona.

Kada smo velikodusni dobijamo:

» po principu $ta sejes to i Zanje$ (samo viSestruko vise)

» osjecaj radosti, topline, uzbudenja, pozitivnosti

» ona ¢uva srce i hrani dusu

Tajna prosperiteta i lezi u tome IMAM ZATO STO DA-
JEM, a ne dajem zato $to imam!!! Ona nije jedini uslov
blagostanja, ali je svakako veoma bitan ili presudan.

Iz drugog ugla

Sta nas sprec¢ava da budemo velikodusni?

Strah od nemastine - mislimo da davanjem gubimo, a za-
pravo dobijamo.

Nepoznavanje prirodnih zakona - uzroka i posledice, pri-
vladenja.

Nemastina nije posledica velikodusnosti nego malodus-
nosti. Sumnja da se velikodu$nost ne isplati.

Plodonosan zivot nije posledica samo velikodusnosti, on
zavisi od vise faktora, ali neblagostanje svakako moramo
pripisati manama, a nikako vrlini kao $to je velikodusnost
tj. davanje sa ljubavlju!

Nekoliko pri¢a koje greju srce, hrane dusu, mame osmeh

na lice i mozda poseju seme velikodusnosti u nekom od
¢italaca.

Besuslovna velitesduinost

Jednoga dana, jedan bogatas dade korpu punu sme-
¢a jednom siromahu.

Siromah mu se nasmeja i ode negde s korpom.

Isprazni je, o¢isti i zatim napuni predivnim cveéem.
Vrati se tom istom bogatasu i dade mu tu istu korpu.
Bogatas se zacudi i rece: “Zasto mi dajes ovu korpu

sada punu ovog predivnog cveéa, kad sam ja tebi dao
korpu punu smeca?”

é siromah mu odgovori: ,SVAKO DAJE ONO
STO NOSI U SRCU*.
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Intervju

Raslikea ismedn raja i pakila
Covek umire i odlazi na nebo.

Andeli mu kazu: ,,Odves¢emo te u raj, ali prvo da ti
pokazemo pakao.”

Odvedu ga na mesto s ogromnom posudom punom
svakakve hrane. Oko posude okupile su se gladne i
jadne osobe. Svaka od njih ima kasiku dugacku po
tri metra. Hranu mogu dohvatiti, ali je, zbog duZine,
ne mogu prineti ustima. I tako, ove pateti¢ne osobe
gladuju pored izobilja hrane.

Zatim ga andeli odvedose u raj.

Na njegovo iznenadenje, ugleda istu scenu. Ponovo
gigantska posuda sa hranom, ponovo ljudi sa
kasikama od tri metra. Samo $to su ovi zadovoljni,
sretni, nasmejani i zdravi.

»Zasto? U ¢emu je razlika da su ovi ljudi sre¢ni i siti,
a drugi gladuju?®, upitao je andele.

»Pa zar ne vidi$?“, upitali su ga.

Kada je pazljivo pogledao, primetio je da svaka
osoba hrani kasikom osobu do sebe.

»Ovdje ljudi hrane jedni druge. Oni su sre¢ni i
zadovoljni jer $to su nau¢ili jedni drugima davati.

KWW;VW

Mudra je Zena na putu po brdima u potoku pronasla
vredan kamen. Slede¢eg je dana susrela nekog putni-
ka koji je bio gladan pa je mudra Zena otvorila svoju
torbu kako bi s njim podelila hranu.

Gladni je putnik ugledao skupocjeni kamen u torbi
mudre Zene, svidio mu se pa je zamolio mudru Zenu
da mu ga da.

Ona je to uc¢inila bez oklevanja. Putnik je otisSao, ra-
dostan $to ga prati sre¢a. Znao je da je dragi kamen
dovoljno vredan da mu pruzi sigurnost za ceo Zivot.

Ali nakon nekoliko dana vratio se trazeéi mudru
zenu. Kad ju je nasao, vratio joj je skupoceni kamen
rekavsi:
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- Razmislio sam, znam koliko je vredan ovaj dragi
kamen, ali vra¢am vam ga s nadom da ¢ete mi mo¢i
dati nesto jos vrednije. Ako mozete, dajte mi ono Sto
vas je ponukalo da mi date ovaj vredan kamen.

Mahatma Gandi polazi na put. Dok se penje u voz,
ispadne mu jedna cipela i padne pored pruge. Kako
se voz poceo kretati, Gandi je nije mogao uzeti.
Mirno skine svoju drugu cipelu i pazljivo je baci

pored druge cipele kod pruge.

Jedan saputnik ga upita zbog cega je to ucinio.
Gandi se osmehne i odgovori: ,,Siromah koji bude
nasao jednu izgubljenu cipelu pored pruge nece
imati od nje nikakve koristi. Sada ¢e na¢i par koji ¢e
mu mozda koristiti.“

,Dajte i daée vam se: mera dobra, nabijena,

natresena, preobilna, dace se u krilo vase jer merom
kojom merite vama ¢e se zauzvrat meriti.”

Jsus (Luka 6:38)

Postoje i nekomercijalni pokloni - pohvala, oprost,
vreme, volonterstvo, paznja.



Razgovor vodila:
Aleksandra Arsenijevi¢

Intervju

CVETNA CAROBNICA
MIRA KOVIC

Mira Kovic je medu ljudima koji vole, proucavaju i koriste cvetne esencije poznata pre svega po tome Sto je jedna od ret-
kih na ovim prostorima koja se osim terapeutskim radom bavi i spravijanjem svojih esencija. Ona je registrovani Bahov
prakticar ali i floriterapeut, aromaterapeut i fitoterapeut. Manje je poznato da se Mira biljkama bavi i na drugi nacin,
zbog Cega za nju Cesto kazu da je prava cvetna éarobnica. Mnogima je kreirala i napravila posebnu esenciju, éaj ili kre-
mu po Zelji. Zasto je zovu carobnicom, saznajte iz ovog razgovora...

A: Miro, kako ste uopste dosli do Bahovih kapi i ideje

da sami pocnete da pravite esencije?

M: Na prvi pogled, sasvim slu¢ajno. Naime, oduvek sam
zelela da pomazem ljudima i nakon $to sam sticajem
okolnosti morala da napustim studije medicine, trazila
sam neku alternativu kako bih nastavila tamo gde sam
stala. Dvoumila sam se da li da krenem u pravcu zapad-
ne medicine ili da to bude homeopatija ili nesto sli¢no, a
kako me je oduvek privladila priroda, biljke, a pogotovo
lekovito bilje, odluka je prevagnula tamo gde sam da-
nas. Do informacije o Bahovim kapima dosla sam kroz
razgovor sa poznanicom te sam tako odludila da upisem
edukaciju kod Milene Kosti¢. Prvi susret me je potpuno
odusevio i znala sam da je to ono za ¢im tragam od rane
mladosti. Upoznavajuéi esencije, shvatila sam da ja vedi-
nu biljaka iz Bahovog sistema zapravo poznajem i da one
uspevaju u mom kraju. Takode, sama metoda pripreme
esencija je jednostavna i to me je ohrabrilo da po¢nem da
ih pravim. Pomo¢ kao i podrsku u radu, Sto mi je veoma
znadilo pruzila mi je i sama Milena.

A: Koliko Vam je bilo potrebno da napravite sve Baho-

ve esencije?

M: Ta¢no cetiri godine.

A: Zasto je trebalo toliko vremena?

M: Striktno sam se drzala pravila o pravljenju esencija,
o uslovima i vremenskim prilikama a vodila sam ra¢una
i da ja budem u balansu kada pravim esencije. Pojedine
cvetove je tesko brati, pogotovo kada se radi o cvetovima

drveca. Ili recimo branje Water Violeta (vodena ljubici-
ca) je branje na mocévari iz ¢amca. A neke od biljaka je
bilo tesko i pronadi.

A: Koju biljku je bilo najteze pronadi?

M: Scleranthus (treskavica), definitivno. Pronalazila sam
dosta biljaka koje su izgledom podsecale na Scleranthus
ali nisam uspela da ga pronadem sve dok nisam upozna-
la stru¢nog saradnika u Nacionalnom parku na Fruskoj
Gori uz ¢iju sam pomo¢ dosla do jednog malog stanista
ove zagonetne biljke. Te godine sam ve¢ zakasnila sa pri-
premom cvetne esencije, tako da sam morala da sace-
kam slede¢u godinu. A to je zapravo prava priroda Scle-
ranthusa hoéu-neéu.

A: Vage iskustvo sa biljkama pokazuje da su termini
u kojima biljke na nasim prostorima cvetaju ponekad
bitno razli¢iti od onih koje ste nasli u knjizi Nore Viks
(Nora Weeks), po kojima i pravite esencije.

M: Da, neke biljke kod nas cvetaju u neko drugo vre-
me, a posebno su sada te oscilacije velike zbog klimatskih
promena kod svih biljnih vrsta i kre¢u se plus-minus me-
sec dana od uobicajenih termina cvetanja.

A: Na kojim lokacijama skupljate biljke i pravite esencije?
M: Osim masline, vodene ljubicice i treskavice, sve biljke
skupljam u svom zavi¢aju na planini Majevici. Majevica
je visoka oko 900m sa umereno kontinentalnom klimom
gde su jasno razdvojena cetiri godi$nja doba, mada po-
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Intervju

wabas
srasde ey

Mira Kovi¢ na jednom od predavanja

slednjih godina ima tih velikih odstupanja zbog prome-
ne klime. Podru¢je Majevice je potpuno ¢Cisto i zdravo,
sa Cistom izvorskom vodom koju koristim u pravljenju
esencija.

A: Zanimljivo je da kada pravite Stock Bottle neke bilj-
ke koristite mati¢ne solucije razli¢itog godista. Jel’ to
kao vino, dobra i lo$a berba?

M: Cvetne esencije pripremam ve¢ osam godina. Ma-
ti¢na solucija jedne biljke koje ja pripremam je zapravo
mesavina viSegodi$njih mati¢nih solucija te biljke. Na taj
nacin joj dodajem nove informacije i oboga¢ujem je. Za
izradu mati¢ne solucije potrebno je birati kvalitetne cve-
tove i cvetove sa vise biljnih jedinki. Naravno, ne cveta
svaka biljka svake godine isto. Nekada cvetaju obilno a
nekada priliéno oskudno, a desava se da biljka uopste ne
cveta. Od losih i oskudnih cvetova ne pripremam ma-
ticnu soluciju. Tako je prosle godine los bio beli kesten.

A: Nakon Bahovih esencija poceli ste da pravite i druge
esencije?

M: Posle obuke za Bahovog prakticara, zavrsila sam edu-
kaciju i za Kalifornijske i Balkanske esencije i ubrzo po-
¢ela i njih da pravim i koristim. U meduvremenu sam
pravila i esencije iz nekih manje poznatih sistema tako da
sada u ponudi imam oko dvesta razlicitih esencija.

A: U kojoj prilici koristite Bahove a u kojoj esencije iz
drugih sistema? I zasto?

M: U radu sa klijentima uvek poc¢injem sa Bahovim ka-
pima, to mi je baza, nema kontraindikacija, a time je i
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klijentima to prihvatljivije. Kasnije nijansiram sliku dru-
gim esencijama ili preparatima.

A: Nakon esencija, radoznalost Vas je odvela i do edu-
kacije za aromaterapeuta. Recite malo o tome, gde pri-
menjujete etarska ulja?

M: Kada se spomenu etarska ulja, odmah pomisljamo na
mirise i kozmeticke preparate. A oni su zapravo izuzetno
mo¢ni sa svojim jakim vibracijama sa jedne strane i ne-
gujudi i prefinjeni sa druge, pruzajudi na taj na¢in mo-
gucnost Siroke primene kako u pomoéi o¢uvanja zdravlja
tako i u nezi. Nalaze se u gotovo svim mojim preparati-
ma za spoljnu upotrebu.

A: Sta jos koristite u izradi Vasih preparata i kozmetike?

M: Koristim kvalitetna bazna i etarska ulja, kao i dru-
ge prirodne sirovine, ru¢no brano bilje sa moje planine,
ne koristim nikakve aditive, hormone niti konzervase u
izradi. Naravno, svi moji proizvodi obogadeni su cvet-
nim esencijama

A: Sta sve u ponudi od preparata imate?

M: Ono s$to bih naglasila, osnova mojih proizvoda je za
individualnu upotrebu. Pripremam ih za svakog klijen-
ta, zavisno od potrebe - $ta zeli da tretira i na koji nacin.
Zatim, tu su razli¢ite kreme za negu na bazi biljaka tipa
kamilice, nevena, ruze, negujudi puteri za telo, te Sumede
kupke koje mogu biti za tretiranje nekih stanja kao $to
su grip, prehlada, promene na kozi ili relaks i fres tipa sa
morskom i himalajskom solju, odgovaraju¢im etarskim
uljima, suSenim biljem i cvetnim esencijama, set za sun-
¢anje koji sadrzi losion za suncanje sa visokim faktorom
zastite, gel za hladenje koze nakon suncanja i neizostav-
ni Reskju krem (krem prve pomod¢i-op.aut.), anticelulit
krema i losion, biljna krema kod problema prosirenih
vena, biljna krema kod bolova i ukocenosti lokomotor-
nog sistema...

A: Vase edukacije zaokruzene su fitoterapijom.

M: Kada je fitoterapija u pitanju, to je pomo¢ na fizi¢-
kom nivou. U tom slu¢aju potrebno je i poznavanje gra-
de tela kao i grade i funkcije pojedinih organa tako da
su mi prethodna znanja iz anatomije i fiziologije dobro
dosla. Takode smo detaljno izucavali aktivne supstance
svake biljke kao i pravljenje specifiénih mesavina ¢ajeva
i preparata za razli¢ite probleme. Prethodna znanja su
zaokruzena i kompletirana novoste¢enim znanjem, sada
imam celovit sistem gde biljem mogu da tretiram um,



emocije i telo, a takode da razvijam i kozmeticke, kao i
preparate za negu.

A: Da li ée biti nekih novih proizvoda kao rezultat ste-
denog znanja iz travarstva, tj.fitoterapije?

M: Hode, i ranije sam pravila neke svoje mesavine cajeva,
sada ¢e ponuda biti prosirena ¢ajevima koje ¢u skupljati
i spremati takode na Majevici, kao i prirodne meleme i
tinkture po tradicionalnim recepturama.

A: Vi ste poznati kao neko ko rado deli znanje sa dru-
gima. Odrzavali ste ve¢ neke radionice. Da li su u planu
nove?

M: Letos sam u saradnji sa centrom Emotivno putova-
nje odrzala na Fruskoj Gori radionicu izrade mati¢nih
solucija metodom suncanja. Pokazala se solidna zainte-
resovanost, te je tako u planu odrzavanje jos jedne ra-
dionice o metodi kuvanja, krajem aprila ili pocetkom
maja, ako nas vreme posluzi.

Svakako da svoje znanje zelim da podelim sa kolegama,
a i ostalima koji su zainteresovani, pa to i jeste bila za-
misao dr Baha. Ja sam na terenu u direktnom kontaktu
sa biljkama.

Tako u Skoli za Bahove praktiéare Milene Kosti¢ sva-
koj generaciji polaznika prikazem niz fotografija Bahovih
cvetova i video zapise kako pripremam cvetne esencije.

Ponekad me neki od mojih kolega zamoli da pripremim
cvetnu esenciju neke biljke, to uvek rado prihvatam, to
je novi izazov i novo iskustvo.

Iz takve jedne saradnje sa kolegom Dejanom Milosav-
ljevi¢en nastao je set Runskih esencija. To je sistem koji
povezuje drevno znanje o runama i Bahove eseencije. Set
ima 24 esencije od kojih su 12 iz Bahovog sistema.

A: Odrzane su i dve veoma uspe$ne ¢ajanke u Beogradu
i Novom Sadu? Sta su zapravo Cajanke sa Mirom i da
li su u planu nove?

M: Cajanke odrzane u Beogradu i Novom Sadu su bile
promotivnog karaktera i bavile su se jednom biljkom.
U ovom slucaju je to bila ruza. Bio je to prikaz kako se
jednoj biljci moze priéi, odnosno kako ta biljka moze
delovati: da li kao cvetna esencija, aromaterapeutski kao
etarsko ili bazno ulje, ili fitoterapeutski ¢aj, tinktura, me-
lem... Sama forma ispijanja ¢aja dok se odrzava predava-
nje uz cvetne mirise i keksice je izuzetno lepo prihvacena.
To me je podstaklo da razmisljam o odrzavanju temat-
skih radionica na kojima ¢e se pricati o problemima sa

Intervju

Mira Kovic na radionici izrade maticnih esencija

kojima je suo¢ena dana$nja Zena, problemima $kolske
dece, o stresu, anksioznosti... i sli¢no.

A: Na tim radionicama bi ljudi dobijali prakti¢na zna-
nja kako tretirati neki problem biljem?

M: Upravo tako, kako, zasto i kada koristiti cvetne esen-
cije, ili aromaterapeutski ili fitoterapeutski preparat i
kako ih kombinovati. Podeli¢u, naravno i recepture i
iskustva u tretiranju odredenog problema.

A: Molim Vas da za kraj sa nasim ¢itaocima podelite
recept za planinski ¢aj koji je sluZen na ¢ajankama u
Beogradu i Novom Sadu. Svima koji su ga probali se
veoma dopao.

M: Planinski ¢aj je lagana biljna me$avina koji se moze
piti duzi vremenski period i u svim prilikama, a sastoji se
iz jednakih delova majkine dusice, nane i hajducke trave,
a ukusan je da se pije i topao i hladan.
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Pripremljene po uputstvima dr Edvarda Baha od biljaka sa naSih prostora.
Bez konzervansa, veStackih boja 1 aroma.
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Razgovor vodila:
Aleksandra Arsenijevi¢

Intervju

UPOZNAJTE PREDAVACA

RAZGOVOR SA
MILANOM STEPIC-IDRIZOVIC

A: Molim Vas da se predstavite nasim ¢itaocima.

M: Ja sam mama dve devojcice, Bahov prakticar, predava¢
L1 kursa odobrenog od strane Bahovog centra iz Velike Bri-
tanije kao i autorskih radionica na temu Bahovih cvetnih
esencija, magistar farmacije i specijalista kozmetologije, me-
nadzer laboratorije renomirane zdravstvene ustanove. Svoj
dar da pomazem ljudima ugradila sam najpre u zanimanje
farmaceuta, a oplemenjen znanjem i iskustvom sa Bahovim
cvetnim kapima, poslednjih godina razvijam u praveu da
ljudima pruzim podrsku da pomognu sami sebi.

A: Dobro, posto ste mi prvo rekli da ste mama, koliko pri-
vatno koristite kapi, kod dece?

M: Bahove kapi smo isprobale u raznim izazovnim Zzivot-
nim okolnostima: kada se treba prilagoditi nekoj novoj si-
tuaciji kao $to je polazak u vrti¢ ili $kolu, prilikom usvajanja
novih navika, kada su razdrazljive ili uplasene, kod treme
pred nastup, nicanja zubica ili bolesti. Pomazuéi njima, Ba-
hove kapi su ubrzo poceli da koriste i njihovi drugari iz sko-
le, parka, deca prijatelja i kolega, pa tako stalno raste i broj
mojih malih klijenata.

A: Kako se to uklopilo sa VaSom osnovnom profesijom?

M: To se odmah dobro uklopilo jer sam Bahove kapi pri-
hvatila kao metodu koja resava ono $to farmacija ne resa-
va. Metoda je komplementarna, nema sukoba efekata, jer
deluju na razli¢itim nivoima i tretiraju stanja koja se ne
mogu promeniti primenom lekova i $to je vazno kod osoba
koje koriste farmakoterapiju, nema interakcija sa lekovima.
Kada su u pitanju emotivna i mentalna stanja, uvek sam za
upotrebu Bahovih kapi, jer problem resavamo postupno do
njegovog uzroka sticu¢i dodatno iskustvo.

A: Kako ste uopste dosli do toga da postanete preda-
va¢? Da li ste od pocletka znali da zelite da se bavite
edukacijom?

Milana Stepic-Idrizovic

M: Radedi sa Klijentima, zapazila sam da najviSe uzivam u
delu konsultacije gde ja upoznajem klijenta sa preparatima
koji odgovaraju njihovom stanju kao i osnovnim informa-
cijama o Bahovim kapima, a to je bio prvi znak koji me je
odveo na edukaciju. Takode, brojni klijenti sa kojima sam
radila, jako su uznapredovali uz ovu metodu, pa sam prime-
tila da bi im edukacija 0 samopomo¢i donela set Bahovih
kapi u sopstvene ruke, odakle bi tek mogli daleko da odma-

knu u sopstvenom razvoju.

A: Razgovarajudi sa Vasom koleginicom Biljanom Vujo-
vi¢ iz centra Emotivno putovanje shvatila sam da ste se
pre svega odludile za edukaciju iz oblasti samopomodi, $to
negde i jeste na liniji dr Baha?

M: Jeste, dr Bah je Zeleo, na osnovu svih znanja koja je imao, da
obi¢nom ¢oveku ponudi metodu koja ¢e biti dovoljno jedno-
stavna, dostupna i bezbedna, a koju bi kao takvu svako mogao

da koristi samostalno za sebe. Zamisao da nasi kursevi budu
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Milana (desno) sa grupom koja je zavrsila L2 kurs 2017. godine

namenjeni samopomod¢i poti¢e upravo odatle. Takode, svaka
promena kreée od nas samih, pa samo ako smo u ravnotezi
mozemo biti od pomo¢i drugima, a svaka tehnika koja je na-
menjena samopomodi najbolje se usvaja tako $to je primenju-
jemo na sebi. Nasi polaznici dolaze sa razli¢itim predznanjem
i oéekivanjima i zato odrzavamo razlicite kurseve i predavanja.
Pocetni kurs L1 koji je namenjen samopomo¢i odrzava se u
dva formata. Petomesecni L1 kurs podrazumeva da polaznik
uce¢i metodu otpocinje rad na sebi primenjujuéi nauceno i
prate¢i promene kod sebe. Zatim, dvodnevni L1 kurs u for-
matu kako se odrzava u Bahovom Centru u Velikoj Britaniji.

A: Kome je namenjen dvodnevni L1?

M: Dvodnevni L1 uglavnom pohadaju ljudi koji ve¢ imaju
predznanja i iskustva u kori$¢enju Bahovih kapi ili im zbog
organizacije i obaveza viSe odgovara vikend edukacija.

A: Dali ste za one koji Zele da nastave sa edukacijom i po-
stanu prakticari organizovali L2 i L3?

M: Do kraja 2018. godine organizujemo nekoliko kurseva za
one koji zele da steknu dodatna prakti¢na znanja kao i za one
koji imaju za cilj da se usavr$e po zvani¢noj putanji i postanu
registrovani Bahovi prakticari svetskog registra- BFRP. Kur-

28

bahove cvetne kapi

seve L2 i L3 Bahovog centra iz Velike Britanije, organizova-
¢emo sa njihovim predavacem, gospodom Angelom Davies.
Saradnju smo otpocele organizujuci L2 u oktobru 2017. a to
iskustvo nam je pruzilo vrlo dragocene uvide i informacije,
koji su neminovni kada pred sobom imate saradnika sa tako
velikim bogatim li¢nim i profesionalnim iskustvom u preno-
Senju ove metode. Kurs L3, koji je namenjen svima onima
koji nakon zavrsenog L2 Zele da se osposobe za rad sa kli-
jentima, bi¢e organizovan od 20. do 24. juna. Kurs L2 koji
sledi nakon zavr$enog L1, a obuhvata veliki broj interaktiv-
nih vezbi i refavanja slucajeva u formi radionica, zakazan je
od 19. do 21. oktobra. Sa velikim zadovoljstvom, nas centar
Emotivno putovanje nudi autorski kurs Emotivno putovanje
po $inama emotivnih stanja, predavaca Biljane Vujovi¢, na-
predni intenzivni kurs prakti¢ne primene. Termini su: 21. i
22. aprila, 10.1 11. junai22.i23. septembra.

A: Zanimljiv je i klub koji sa Biljanom odrzavate jednom
mesecno. Sta je klub i kome je namenjen?

M: Sa svim polaznicima nasih kurseva smo u kontaktu i
oformili smo klub koji se odrzava jednom mese¢no. Svakog
meseca se razgovara na drugu temu, pozeljno je da svi uce-
stvuju u razgovoru, da sa razli¢itih nivoa znanja i zivotnih



iskustava, obradimo svaku temu. Prvobitna namera je bila
da ucesnici kluba razmene i ¢uju razmisljanja ostalih, da bi
mogli da ih uporede sa sopstvenim i tako steknu sigurnost
u radu sa kapima. Veoma me raduje sto su do sada polaznici
primetili da svaki susret i svaku temu razliciti ljudi razlicito
dozive, pa zakljucuju da je vazno isklju¢ivo ono $to osoba
kojoj treba da pomognemo oseca i zapaza, da su sva iskustva
dragocena, ali da klise ne moze da postoji. Koleginica Bilja-
na i ja smo medijatori ovih susreta.

A: Kao farmaceut i Bahov prakticar, za sebe i svoju po-
rodicu koristite i homeopatiju. Kada preporucite klijentu
homeopatiju?

M: Kod mene na konsultacije uglavnom dolaze klijenti koji se
zale na probleme emotivne i mentalne neravnoteze, mada neki
od njih imaju i fizicke probleme i oboljenja. Medutim, kada se
klijent prvobitno Zali na fizicku bolest i Zeli pomo¢ upravo na
tom nivou, odmah savetujem da se javi homeopati.

A: Vi ste do Bahovih kapi i dosli preko homeopatije?
M: Ja sam do Bahovih kapi dosla preko ekcema. Mojoj, tada

desetomesecnoj ¢erki se pojavio ekcem i do njenih éetrnaest
meseci smo isprobali sve $to postoji od farmaceutskih pro-
izvoda, bez ikakvog rezultata. Onda smo se obratili home-
opatkinji i Bahovoj prakticarki Milici Milisavljevi¢ za po-
mo¢. U roku od tri nedelje koris¢enja Bahovih kapi, ekcem
se potpuno povukao. To je bio divan primer kako se ljudsko
bi¢e vrada u ravnotezu na svim nivoima isto kao $to trpi po-
sledice disbalansa na svim nivoima. Kao $to se uobicajeno
radi tom prilikom, kada su tako mala deca u pitanju, pre-
poruka je da majka takode pije Bahove kapi. U prvom mo-
mentu sam shvatila da na posredan nacin pomazem svom
detetu, a ve¢ nakon prve bocice da sam zapravo ja ta koja
je vapila za pomod¢, zbog ¢ega i dan danas ose¢am duboku
zahvalnost prema predivnoj metodi dr Baha i, naravno ho-
meopatkinji koja je kasnije postala moja prava prijateljica.

A: Dali je to presudilo da steknete povererenje u Bahove
cvetne esencije?

M: Apsolutno. Velika promena koju sam tada osetila kod
sebe je stvorila poverenje u metodu. Za te prve tri nedelje,
koliko je trajala prva bocica, uz balansiranje emotivnih sta-
nja koja su nastala kao posledica velikih ambicija u poslu i
roditeljstvu, kod mene su Bahove kapi delovale i na fizi¢-
kom nivou resavaju¢i mi tom prilikom cistu na jajniku i
bubrege pune peska. Posle ekcema kod moje cerke, ovo je
bio drugi dokaz kako se disbalans prenosi sa duse na telo.

A: Zanimljivo, iako se ne bavimo fizi¢kim bolestima, ima-
mo iskustva da su Bahove kapi od velike pomo¢i u tretira-

Intervju

nju cista kod devojaka i zena. O tome se uopste ne prica,
ali danas je postalo gotovo normalno da devojke imaju ci-
ste. Kakvo je Vase misljenje o tome? I iskustvo u radu?

M: Da, imala sam iskustva da su mnogim klijentkinjama,
tu Bahove kapi pomogle, ¢ak i onima koje su ve¢ imale za-
kazan termin operacije.

A: Dali se izdvojio neki obrazac kod ovih klijentkinja sa
cistama?

M: Ciste nastaju kao posledica hormonskog disbalansa. Hor-
monski disbalans je proizvod naseg unutrasnjeg disbalansa.
Samim vra¢anjem u unutrasnju ravnotezu, nestaju i simp-
tomi. To je obrazac, a razli¢iti su razlozi, od osobe do osobe.

A: Dali su se izdvojile neke esencije? Neke koje su se ¢e-
$¢e ponavljale?

M: Izdvojile su se sledece esencije:

Scleranthus-za regulisanje hormonskog statusa, Crab Apple-
kao ¢isteéa esencija, Star of Bethlehem-za potisnute emoci-
je, Sok i traumati¢na iskustva koja su inicirala hormonsku
neravnotezu, Walnut-da se Zena prilagodi promenama koje
se tokom ciklusa desavaju.

A: Sta je, po Vama, uzrok takvog stanja?

M: Zivimo u izazovnom vremenu, u kome drustvo prati
principe muskog nadina Zivljenja. Zene, jo$ od perioda de-
vojcica, kao ravnopravni ¢lanovi uklapaju se i u¢estvuju jed-
nako dobro, a kako su prirodno obdarene kreativnosc¢u i
empatijom u mnogim aspektima postaju uspesnije od mus-
karaca. Neminovno iz rada sa klijentkinjama, sti¢e se bo-
gato iskustvo da sve to uti¢e na princip Zenstvenosti, koji
postaje ugrozen i potisnut, na¢in zivota i nedace koje su ne-
kada neminovne to zahtevaju od zena. Emotivni disbalansi
daju hormonske, a oni brojne simptome i oboljenja. Ci-
ste su samo jedan u nizu zdravstvenih problema, vidljiv pri
ultrazvu¢nom pregledu, a na Zzalost postoje i mnoga druga
stanja kao posledica hormonskih disbalansa, ¢ija je pojava
danas ¢es¢a nego ikada.

A: Za kraj, kako sebe vidite za deset godina profesionalno?

M: Kao nekog ko je implementirao svoja znanja u radu sa
klijentima u preparate za spoljasnju upotrebu, ovo polje
otvara brojne mogu¢nosi da se na njemu istrazuje, a u bu-
du¢nosti tu vidim sebe. Na polju edukacija, to je svakako
rad na autorskim kursevima. I da ne izostavim, Zelim da $to
viSe budem u prirodi upijaju¢i beskrajnu inspiraciju koju
nudi i poverenje da nam uvek moze biti od pomo¢i.
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Prakticni saveti

Pise:
Zana Buri¢

A4

,,Covek je otelovljenje univerzuma. U ¢oveku postoji
onoliko raznolikosti koliko i u spoljnom svetu i u spolj-
nom svetu postoji onoliko raznolikosti koliko i u ¢ove-

ku.“ — Charaka Samhita

Ajurveda, drevna mudrost o zdravlju i isceljenju, sma-
tra se najstarijim sistemom zdravstvene zastite, a njeni
ciljevi su prevencija bolesti, ponovno uspostavljanje na-
rusene ravnoteze i poboljanje kvaliteta Zivota kroz od-
govaraju¢u ishranu, fizicku aktivnost, nacin Zivota i ko-
ris¢enje biljaka.

Prema ajurvedi, postoji pet elementa (etar, vazduh, va-
tra, voda i zemlja) koji ¢ine svet oko nas i svet unutar
nas. Da bismo razumeli telo, moramo razumeti pet ele-
menata. Nase psiholoske sklonosti, kao i nasih pet ¢ula
i razliciti aspekti funkionisanja naseg organizma, po-
vezani su sa sa pet elemenata. Pet elemenata se kombi-
nuju u tri primarne Zivotne sile, tri energije - pokreta
(Vata), transformacije (Pitta) i strukture (Kapha), po-
znate kao dose, koje upravljaju nasim telom, umom i
duhom.

Svaka od tri dose je prisutna u svakoj osobi, ali njihove
proporcije variraju od osobe do osobe. Svako od nas ima
jedinstveni udeo ove tri sile koje oblikuju nasu priro-
du zavisno od genetike, ishrane i zivotnog stila roditelja.
Nasa konstitucija uti¢e na na$ izgled, na nacin na koji
razmisljamo, reagujemo i na nas dozivljaj sveta.

Vata dosa (vazduh i etar) je odgovorna je za sve pokrete
u telu, uklju¢ujuéi disanje, cirkulaciju, govor, gutanje,
eliminaciju i nervne impulse.

Osobe u kojima dominira Vata su bistrog i Zustrog

uma, kreativne, mastovite, intuitivne, komunikativne,
prilagodljive. Imaju sklonost da pri¢aju brzo i mnogo.
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Promenljivih su interesovanja i nedostaje im resenost i
doslednost. Znaju biti povrine, zanesene, rasejane i br-
zoplete.

Strah, nesigurnost, preterana briga, nedostatak pravca
i stabilnosti, ose¢aj usamljenosti i izolacije, neki su od
simptoma neravnoteze.

Vata klijent

Vata osobe su nervozne, uplasene i zabrinute. Sklone su
hipohondriji . Cesto imaju velika oc¢ekivanja od tretma-
na i zele brze rezultate. Kad se to ne dogodi, prestaju s
terapijom ili menjaju terapeuta ili terapiju. Nekad su
sklone sumnjama u moguc¢nosti da im bilo kakva tera-
pija moze pomo¢i i potrebna su im uveravanja da ¢e sve
biti u redu. Nisu dosledne u sprovodenju saveta.

Cvetne esencije za Vate

Scleranthus - neodlu¢nost

Clematis - nedostatak fokusa i uzemljenosti
Impatiens - nervoza, nestrpljenje

Mimulus - strahovi i stidljivost

Heather - hipohondrija

Vervain - ekstremna mentalna uznemirenost, anksioznost

S obzirom na to da imam sklonost ka Vata neravnotezi,
$to nije neuobic¢ajeno u modernom, brzom svetu u kojem
zivimo, navedene esencije su deo i mog li¢nog iskustva.



Pitta dosa (vatra i voda) je energija transformacije i odgo-
vorna je za varenje, telesnu temperaturu, nivo hormona,
vizuelnu percepiju, inteligenciju, glad, zed, kvalitet koze.

Osobe u kojima dominira Pitta su inteligentne, ostrou-
mne, imaju dobru koncentraciju, memoriju i mo¢ zapa-
zanja. Uredne su, istrajne, imaju dobre sposobnosti za
organizaciju i liderstvo i dobri su govornici. Ambicio-
zni su i disciplinovani, ali znaju biti svojeglavi, preterano
kriti¢ni, samovoljni i ponasati se zapovednicki.

Razdrazljivost, bes, kriticizam, netolerancija i ljubomo-
ra, neki su od simptoma neravnoteze.

Pitta klijent

Plahovite naravi i kriti¢ki nastrojene, Pitta osobe ¢esto
sugeri$e terapeutu $ta treba da uradi za njih. Znaju da
dovode u pitanje kvalifikovanost terapeuta i da, ako se
tretman ne odvija u skladu sa njihovim ocekivanjima,
reaguju besom ili kritikom. Podrska da sami dodu do
odgovaraju¢ih uvida je ono $to je potrebno Pittama,
koje su prili¢no dosledne u sprovidenju promena.

Prakticni saveti

Cvetne esencije za Pitte

Rock Water — perfekcionizam
Beech — netoletancija, kriticizam
Holly — ljubomora, bes, sklonost ka agresiji

Vine — zapovednicko ponasanje, samovolja

Kapha dosa (voda i zemlja) je energija podmazivanja i
strukture. Daje telu stabilnost i izdrzljivost , pomaze u
formiranju masnog, misi¢énog i kostanog tkiva, $titi i
podmazije digestivni trakt, podmazuje zglobove, $titi i
hrani mozak, pluda i srce.

Osobe u kojima dominira Kapha (voda i zemlja ) su to-
lerantne, odane, poirtvovane, pune ljubavi i saose¢anja
i na njih se mozete osloniti. Nisu preterano kreativne
ni preduzimljive, ali preuzete obaveze dobro izvrsavaju.
Romanti¢ne su i sentimentalne, ali su skone preteranom
vezivanju za ljude i stvari.

Posesivnost, zavist, pohlepa, otpor prema promenama,
lenjost i letargija, neki su od simptoma neravnoteze.

Kapha klijent

Kapha osobe su inertne i tesko im je da zapocnu bilo $ta
novo. Da bi se pokrenuli i poceli da rade na sebi, poteb-
na im je stalna stimulacija i ¢e$¢i sastanci sa terapeutom.
Skloni su vra¢anju losim navikama i zato je vazno da
raskinu sa starim obrascima, pre nego $to sami nastave

dalje. Skloni su depresiji.
Cvetne esencije za Kaphe

Chicory - sklonost ka preteranom vezivanju
Hornbeam - nedostatak motivacije
Wild Rose - lenjost, apatija

Mustard - nedostatak entuzijazma, depresivne epizode

Ajurvedski pristup je individualan. Ishrana, fizicka ak-
tivnost, nadin Zzivota i koriS¢enje biljaka su prilagodeni
pojedina¢nim konstitucijama. Razumevanje svoje kon-
stitucijce i nacina odrzavanja njene ravnoteze je kljuc za
prevenciju i oporavak od bolesti.
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Pise:
Radmila Mari¢

Biljke su se oduvek koristile u medicinske svrhe. Dr Bah

je napravio veliku razliku u koristenju nekih biljaka. Baho-
ve cvetne esencije prave se od 37 biljaka, koje je pronasao
intuitivno. Jedna Bahova esencija nije biljka, to je ROCK
WATER, izvorska voda.

Dr Bahu je trebalo sedam godina da otkrije svih 38 esen-
cija. Za to vreme je eksperimentisao sa raznim metodama
pripreme i potenciranja.

Na poljima gde je trazio te biljke nije imao ni laboratorij-
ske ni nau¢ne instrumente koji bi mu pomogli u njegovim
testovima.
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Njegova ¢ula, njegov osecaj je bio tako dobro razvijen, da
postoje zapisi da je samo drze¢i laticu ili cvet na dlanu, ili na
jeziku, mogao osetiti efekte svojstva unutar cveta.

Bahovo cveée nije otrovno, a vecina ih je klasifikovana kao
KOROV. Mnoge se mogu na¢i u biljnim apotekama u dru-
gim oblicima npr:

CHICORY - cikorija - kafa,

WILD ROSE - sipurak - ¢aj

AGRIMONY - petrovac, kod nas se moze na¢i jos pod ime-
nom RANJENIK ili trava Svetog Pavla — isto poznati ¢aj




WALNUT - orah — kao kora, plod — zelen i suv
CENTAURY - Kkicica - gorka trava
MUSTARD - gorusica

PINE — bor — med od borovih iglica, cenjen i poznat za kasalj
CHERRY PLUM - dzenerika kao plod

Preko tih eksperimenata dosao je do vaznih otkrica:

* Medicinska svojstva biljke koncentrisana su u cvetnim
glavama, a ne u listovima ili korenu

* Nakon $to se suocio sa idejom da cvetna krunica poseduje
neke od svojstava biljke na kojoj pociva, odnosno raste, od-
lucio je da testira ovu teoriju — SAKUPLJANJEM ROSE
SA BILJAKA I ISPROBAVANJEM NA SEBI.

Ono $to je otkrio je da je rosa sakupljena sa biljaka koje su
bile izloZene direktnoj suncevoj svetlosti daleko snaznija od
rose sa biljaka koje su rasle u senci. Time je zakljucio da je
toplota sunca od sustinskog znacaja za proces ekstrakcije.
Ali sakupljanje rose je bilo previse naporno, pa je odlucio da
cvetove stavi u staklenu posudu napunjenu vodom i ostavi
je da stoji na polju gde je brao cvetove, na suncevoj svetlo-
sti nekoliko sati. Tako je otkrio da je ova voda impregrirana
snagom te biljke i tako je nastao metod suncanja.

* Dr Bah je bio veoma zadovoljan ovom metodom, jer je to
bio jednostavan nacin pripreme dostupan svima. Ovaj pro-
ces je ukljucivao cetiri elementa, iako se u njegovim spisima
sa pocetka eksperimentisanja pojavljuje i peti element koji
je posle izbacen.

o Ta Cetiri elementa su:
- ZEMLJISTE ZA NEGU BILJKE
-VAZDUH IZ KOG SE HRANI

- SUNCE ILI TOPLOTU KAKO BI SE OMOGUCILO
DA SE PRENESE MOC

-VODU ZA SAKUPLJANJE I OBO(}ACIVAN]E SVO-
JIM KORISNIM MAGNETNIM LECENJEM

odnosno:

- ZEMLJA i VAZDUH da bi podigli biljku do stepena zre-

losti,
- SUNCE — TOPLOTA da se oslobodi dusa biljke
- VODA kao kolo, kao nosilac energetskog zapisa

Taj peti element koji je bio naveden u izvornim spisama na-

zivan je KVINTESENCIJALNL

To je u stvari svest, srce osobe koja spravlja esenciju.

Prakticni saveti

Dr Bah je pripremio prvih 19 preparata metodom sunca-
nja, to su 12 iscelitelja i sedam pomoc¢nika. Veéina drugih
19 preparata pripremljena je metodom kuvanja, a razlog
tome je $to su mnoge od ovih biljaka cvetale u vreme kada
sunce nije imalo mnogo snage, ili su biljke teske i drvenaste.

Neke od zabluda u vezi sa pripremom esencija

* Pojedini tvrde da su Bahovi preparati iz Engleske jedini
koji imaju dejstvo. Li¢no verujem da su ti preparati poseb-
ni, ali na neki drugi na¢in. Ljudi koji tamo rade nasledili
su odgovornost nastavljanja Bahovog rada. Pridrzavaju se
tradicionalnih metoda i sakupljaju cvece sa istih mesta kao
$to je to radio i Dr Bah. Esencije cveéa sadrze vibracionu
energiju ili tzv. Zivotnu silu cveta. Ona je prisutna u svakom
cvetu i prenosi se na sustinu bez obzira gde taj cvet raste.

* Postoje oni koji tvrde da samo odredeni ljudi koji su ¢isti i
prilagodeni, treba da prave cvetne esencije. Ti ljudi moraju
biti u stanju da komuniciraju sa cveéem ili bar da budu u
meditativnom stanju pre nego $to zapo¢nu pravljenje esen-
cija. Ovo zastraduje ljude i u njima izaziva ose¢aj da mozda
nisu dovoljno dobri. Sustina je ta da se priblizite stvaranju
esencije sa osecajem postovanja prema biljkama i mirnim
umom. Dr Bah je ohrabrivao sve ljude da prave sopstvene
esencije, pa evo zato vas ja sada podsticem da ih i vi pra-
vite jer ¢e vam to dati dublje osecanje i razumevanje ovog
sistema lecenja i pomodi ¢e vam da jos vise razvijete ljubav
prema prirodi i biljkama, a to ne mozete iskusiti uzimaju¢i
kapi iz bocice. Pravljenje esencije je mnogo vise od rutin-
skog postupka, to je vreme istinskog povezivanja sa biljkom
i njenom energijom.

Dr Bah je insistirao na jednostavnosti svog sistema rada, pa
se tako esencije i pripremaju, metodom SUNCAN]JA i me-
todom KUVANJA.

PRVI i najvazniji korak je ispravna identifikacija biljke. Na
pocetku se uvek dobro informisite i proverite ilustracijom
svaku biljku. To vam preporu¢ujem zato sto skoro svaka
biljka poseduje nekoliko sorti.

DRUGI KORAK, pripremite potreban materijal, a to je:
* STAKLENA ZDELA ILI EMAJLIRANI LONAC

e FILTER PAPIR

* RUKAVICE

* MAKAZE

* TAMNA FLASA u koju éete lagerovati esenciju

* ALKOHOL - po mogu¢nosti loza rakija, odstojala u hra-
stovom buretu jacine 40% ili brendi
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* [ZVORSKA VODA bi bila najbolja, ili flasirana. Desti-
lovana voda nije dobra jer je to ,mrtva voda®, a ni voda iz
vodovoda jer su u nju dodate hemikalije, hlor i sli¢no.

Orude za rad je potrebno sterilisati.

Postoji samo nekoliko SAVRSENTH DANA za branje i pri-
premu esencija: nebo bez oblaka, jako sunce i cvet u punoj
zrelosti.

Biljke treba brati u zdravim sredinama i samonikle su vedi-
nom, jer kultivisanjem gube svoja prirodna svojstva.

Interval izmedu branja i pripreme treba da bude minimalan
jer se tako cuva energija biljke.

Postupak za metod suncanja je slededi:
* Izabrati suncano jutro, bez i jednog oblaka, pre 9 sati

* Napuniti staklenu posudu izvorskom ili flaSiranom vo-
dom za metod suncanja, a za metod kuvanja emajliranu $er-
picu

* U staklenu posudu sipati oko 3 dcl vode

e [zabrati cveée u savrsenom cvatu, sa nekoliko razli¢itih sta-
bljika ili drve¢a

* Rezati cvetove bez dodirivanja, da one upadaju u posudu
sa vodom, sve dok cvece ne prekrije povrsinu. Izbegavajte
¢ak da vasa senka pada na tu posudu ili da dodirujete vodu
rukama

* Ostavite tu posudu u travi tamo gde ste i brali to cvede
na jakom suncu oko 3 sata, dok latice ne svenu, odnosno

pobele

* Ako kojim slu¢ajem sunce zade tokom tog vremena pros-
pite sadrzaj i ¢ekajte novi dan

* Posle otprilike 3 sata trebalo bi da vidite male guste mehu-
rice u vodi. To znadi da je voda potencirana sustinom cve-
ta. Lagano uklonite cvetove drvcetom, odnosno stabljikom
biljke od koje i pripremate, vode¢i strogo ra¢una da vodu ne
dodirujete rukom

* Kroz filter papir procedite tu vodu

* Ova tinktura ¢e zadrzati svoju snagu neodredeno vreme,
jer za razliku od drugih biljnih preparata, ona ne sadrzi ni-

kakve hemijske supstance.
* Da bi dobili MATICNU TINKTURU, procedenu esen-

ciju treba razrediti u jednakom omeru sa brendijem ili raki-

jom i promuckati. To je PRVO POTENCIRANJE.

o QRUGO POTENCIRANIJE je da iz te flase, od te MA-
TICNE TINKTURE, uzmete dve kapi, sipate u malu flasi-
cu i napunite rakijom i dobicete vasu esenciju, tzv. STOCK

BOTLE

* Upotrebnu flasicu znate kako da napravite
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Osvrnula bih se samo na jednu esenciju, a to je ROCK
WATER, IZVORSKA VODA, kao $to znate nije cvet, ve¢
najistija izvorska voda. To je ziva voda, voda koja izlazi iz
dubine zemlje u svetlost, voda koja je revidirala u tamnoj
utrobi Majke zemlje i penje se na svetlost i to je ponovo
rodena supstanca. NAJCISTIJA IZVORSKA VODA je su-

stinska polazna tacka za svaku esenciju.

Postupak branja cvetova za metodu kuvanja je isti kao i za
metodu suncanja. Razlika je u tome $to biljke spustate u
emajliranu Serpicu i prelijete sa 1 litar vode, stavite da se
kuva 30 minuta na laganoj vatri. Ohladite i ostatak postup-
ka je isti kao i za suncanje.

Metode se zasnivaju na principu da se biljkama ne krade
energija, ve¢ da se ona polako transportuje u vodu. Cvetne
krunice u vodi prenose svoj vibracioni obrazac. Mo¢ sunce-
vih zraka, odnosno toplota predstavljaju katalizator. Voda je
zapamtila vibracionu rezonancu cveca, a alkohol koji doda-
jemo sluzi kao konzervans.

Prema metodi suncanja pripremaju se slededi
preparati:

AGRIMONY - petrovac, ranjenik, trava Svetog Pavla - ra-
ste na poljima, uz puteve, a ¢esto i na obalama. Cveta od
juna do septembra. Cvetovi su zuti sa pet latica, smesteni
na duge stabljike.

CENTAURY - kic¢ica — mala biljka visoka do 50cm, sreée
se na suvim terenima, a cveta od maja do septembra. Ru-
ZiCasti cvetovi imaju pet latica, rasporedeni u oblik zvezde.

CERATO — modro oko — maleni grm do 1m visine, a cve-
tovi imaju Cetiri latice, plavi sa ljubicastim prelivom.

CHICORY - cikorija, vodopija — zbunasta biljka koja raste
na oranicama i pored puteva. Moze narasti do 1m visine.
Cveta od jula do septembra, cvetovi su intenzivno svetlo
plave boje i otvaraju se sa prvim suncem.

CLEMATITS - bela loza, pavitina - rasprostranjena puzavica
belih i zelenih cvetova koji miri$u na vanilu. Cveta od juna
do avgusta.

GENTIAN - gorcica, lincura- biljka koja raste do 10cm,
krunica je tubastog oblika sa pet latica, prelepih ljubicastih
i plavih boja. Cveta od juna do septembra.

GORSE - stipavac — bodljikavi grm, moze se nadi u $ikara-
ma i pored puteva. Cvetovi su jarko Zute boje i pojavljuju se
od maja do septembra.

HEATHER - vresak — je zbun sitnih listi¢a i cvetnih casica
koje imaju Cetiri rozikaste ili ljubicaste latice. Cveta od jula
do septembra.



IMPATIENS — nedirak — cveta od jula do septembra, a se-
menke koje se nalaze u mahuni biljka odbacuje kao kata-
pult daleko. Cvetovi mogu biti od ruzicaste do ljubicaste
boje.

MIMULUS - zevalica — voli vlazne terene pa se moze Ce-
sto naci u blizni vodenih tokova, kanala i ribnjaka. Pet zutih
prelepih latica poprskanih pegama mozemo brati od jula

do oktobra.

OAK - hrast — mo¢no drvo koje su nasi preci smatrali sve-
tim. Raste na svim nadmorskim visinama. Bledo Zuti cveto-
vi se pojavljuju u aprilu i maju.

OLIVE — maslina — dobro poznato mediteransko drvo kvr-
gavog stabla. Cveta od aprila do juna i ima male cvetice sa
belicastim laticama.

ROCK ROSE - sunceva ruzica, suncanica — je mala visego-
disnja biljka koja raste na travnjacima i u grmlju. Pet latica
prelepe Zute boje pojavljuju se od aprila do septembra i zive
samo dva dana.

ROCK WATER - najéistija izvorska voda — jedini Bahov
preparat koji nije cvet

SCLERANTHUS - treskavica — mala biljka koja raste vise
u visinu nego u $irinu, najéesée vidana na peskovitim tere-
nima. Mali zeleni cvetovi cvetaju od maja do oktobra.

VERVAIN - vrbena, spori$ — raste do pola metra u visinu
na suvim terenima i uz puteve. Majusni cvetovi sa pet latica
roze boje cvetaju od juna do septembra.

VINE - vinova loza — cveta od aprila do juna, mali cveti¢i
svetlo zelene boje sa pet latica

WATER VIOLET - vodena ljubidica — nezna biljka koje

ima u modvarama, barama i jezerima. Listovi i najveéi deo

biljke rastu ispod vode. Bledo ruzicasti cvetovi, u centru
zuti, cvetaju od aprila do juna. Za ovu biljku je interesantno
$to oko nje nema rastinja, ona stoji sama.

WHITE CHESTNUT - beli kesten — impozantno drvo
nazubljenih listova, cveta od aprila do juna, cvet je sa pet
belih latica.

WILD OAT - divlja zob— travolika biljka koja moze da
izraste do metar u visinu, prepoznatljiva po dugackoj, tan-
koj stabljici. Iz stabljike se pruzaju grancice sa malim kla-
som na vrhu. Cveta od juna do avgusta.

Prema metodi kuvanja pripremaju se slededi
preparati:

ASPEN - trepetljika, jasika — tanko drvo iz porodice vrba,
svilenkaste kore i velikih izboranih listova koji kao da po-
drhtavaju. Voli vlazna zemljista, cveta u martu i aprilu.

BEECH - bukva - veli¢anstveno drvo jednopolnih cvetova.
Muski su grupisani po dvadesetak, a Zenski po dva do ¢etiri
u kupoli. Cveta u aprilu i maju.

CHERRY PLUM - crvena dzenerika — drvo koje cveta
zimi, po¢etkom proleca. Beli, lepi, nezni cvetovi pojavljuju
se i pre listova.

CHESTNUT BUD - pupoljak belog kestena, cveta u apri-
lu i maju.

CRAB APPLE — divlja jabuka — cvet se pojavljuje u aprilu i
u maju, sa pet lepih belih latica

ELM - brest — cveta u martu i aprilu.
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HOLLY - bozikovina — zimzelena divlja biljka bodljikavog
lis¢a. Beli cvet, sa crvenim prugama sa Cetiri latice i Cetiri
prasnika, pojavljuje se u maju i junu.

HONEYSUCKLE - orlovi nokti — cvetne krunice su od
crvene do roze, i od bele do Zute. Ova puzavica cveta od
aprila do juna.

HORNBEAM - obi¢ni grab — cveta u aprilu i maju, kada
i lista. Cvetovi su svetlo zeleni, gotovo Zuti, u obliku resica.
LARCH - ari$ — ostrih bodlji i ¢ubastih cvetova. Muski cve-
tovi su zuti i visedi, a Zenski crveni i rastu uspravno. Cveta
od marta do maja.

MUSTARD - gorusica - raste do 80cm u visinu, cveta u
junu i u julu. Ima Zudckaste cvetove promera oko lcm sa
Cetiri latice

PINE - beli bor — cveta u aprilu i maju. Muski cvetovi su
zuti i jajasti, dugi lcm, a zenski crveni i iz njih nastaju $i-
sarke.

RED CHESTNUT - crveni kesten — cveta u aprilu i maju,

crvenim i ljubic¢astim cvetovima

STAR OF BETHLEHEM - pti¢je mleko — uspravna bilj-
ka visine do 25cm, cveta u maju i junu. Latice su bele i sa
donje strane imaju zelenu prugu. Otvaraju se samo za sun-
¢ana vremena.

SWEET CHESTNUT - pitomi kesten — cveta u junu me-

secu. Muski cvetovi su zuti, a zenski zeleni.

WALNUT - orah — cveta u aprilu i maju, to su u stvari re-
sice, Zenske na zavr$ecima ovogodi$njih izdanaka, a muski
na proslogodisnjim gran¢icama.

WILD ROSE — divlja ruza, Sipurak — cveta od maja do jula,
veliki krupni cvetovi sa pet latica

WILLOW — vrba - cveta u martu i aprilu, a rese duge oko
7cm, stvaraju se istovremeno sa listovima. Muski cvetovi su
7uti, a zenski zeleni.

Zavrsila bih ovo izlaganje citatom Dr Baha, upuéeno kole-
gama homeopatama:

,NEMOJTE DA VAS JEDNOSTAVNOST OVE METO-
DE ZAVEDE OD NJEGOVE UPOTREBE, JER CETE
UVIDETI DA STO VAM ISTRAZIVANJE VISE NAPRE-
DUJE, U VECOJ MERI CETE BITI U STANJU DA POJ-
MITE JEDNOSTAVNOST CITAVOG STVARANJA. ¢
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ISKUSTVA SA EDUKACIJE
EMOTIVNO PUTOVANJE

Hvala vam za sve $to sam malkice uspela da
naucim.
Nije mi samo prijalo nego i visestruko koristilo,

spasilo me je i isplivalo sve $to treba.

Ne pamtim da sam vise ljubavi u Zivotu primila,
uprkos odlascima predragih, nego u mesecima od
kada sam sa vama na asovima price o laticama i
njihovim neznim mo¢ima. Zapanjujuée su lekovite
u mom slucaju.

Hvala vam.

D.I.

Neocekivano sam u Bahovim cvetnim esencijana
pronasla novi ¢arobni svet koji sada zelim detaljno
da istrazim

Svaki na$ susret pojacava moj utisak da sam uradila
pravu stvar upisavsi ovaj kurs.

Hyvala ti na tome.

S.P.

Puno informacija i prakti¢nih primera.Inspirativ-
no. Divni predavadi.

Veliko hvala na ovako lepom i velikom iskustvu.

M.D.

Jasno, pristupa¢no, divan pristup prema polaznici-
ma, lakoéa u odnosu i obuci.

B.N.

Predivno iskustvo na ovom izletu upotpunjuje
prethodnu edukaciju prakti¢nim delom.U prirodi
koja je predivna, blizi su nam svi procesi. Hvala $to
ste nam obezbedile tu priliku.

M.Z.



0d jeseni pocinje edukacija, Schuessler-ove soli i analiza lica,
po certifikovanom programu ATIFA | ANNAH.

Vecina bolesti nastaje kao posledica naseg nacina zivota:
ishrane i emotivnog dozivljaja svih Zivotnih situacija.

Kao rezultat javlja se nedostatak odredenih nutrijenata koji
onda remete Celijski rad, a vremenom i rad organskog
sistema (nervni, digestivni, respiratorni, kardiovaskularni itd.).
Posledica takvog nedostatka i disharmonije jeste bolest!

Schuessler-ove soli su mineralna mikrosuplementacija na
Gelijskom nivou i kao takvi pomaZzu da éelija funkcionise
normalno, 5to se odrazava pozitivnho na celi organizam.

Za sve informacije dr Vesna Krdzali¢, savjetnica za Schuesslerove soli i analizu lica, Bahova praktic¢arka
063/72 77 890



Prikazi slucaja

Prikaz slucaja
Biljane Radojevi¢

Opis klijenta

Klijentkinja ima 57 godina u braku je i ima dvoje dece. Po
obrazovanju je uditeljica, radi sa decom u produzenom bo-
ravku pomaze im u pisanju domacih zadataka, daje privat-
ne ¢asove engleskog jezika. Bavi se slikanjem, ikonopisac je,
veoma radoznala i kreativna osoba. Saglasna je da se njen
slucaj objavi u edukativne svrhe.

Sustina problema

Problem zbog kojeg je trazila pomo¢ je njeno stanje hroni¢-
nog umora i neko bezizlazno stanje u koje je upala, tuge,
izmedu ostalog, i zbog odlaska ¢erke na studije u Beograd.

Prvi utisak o klijentu

Deluje umorno, ozbiljno, ali i setno. Spremna je da izade iz
stanja koje joj ometa da funkcionise u svakodnevnici. Kaze:
,»Uplela sam se kao pile u ku¢inu i ne umem sama da izadem...”

Klijentovo poznavanje Bahovih esencija

T. Zdravo Sonja, kaze$ da ima$ neke informacije o Metodi
Edvarda Baha?

K. Da, nesto sam ¢itala, ali nedovoljno. Samo znam da
su prirodni preparati, imaju sli¢an u¢inak kao homeopatski
lekovi, individualni pristup $to mi je bilo dovoljano da do-
dem na ovaj susret. Mogla bi jo$ nesto da mi kazes.

T. Dobro. Ovo je Metod samopomodi, u kojem nam po-
mazu 38 samoniklih biljaka iz prirode. Kao lekar bakteri-
olog Edvard Bah je iz iskustva svojih pacijenata, dosao do
spoznaje da je uzrok bolesti narusena mentalno — emotiv-
na ravnoteza. Dugogodi$njim istrazivanjem i primenom na
sebi, pronasao je u prirodi biljke koje nam mogu pomoci
u refavanju mentalnih i emotivnih blokada. Posebnom me-
todom osuncavanja, biljke se ¢uvaju u alkoholnom ili glice-
rinskom rastvoru. To je ovo $to sada vidis u ovoj kutiji, tzv.
maticni rastvor.
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K. Kako se to koristi?

T. Tako $to se upotrebna bocica prvo natoci vodom, u nju
se stave po dve kapi iz Mati¢nog rastvora, preparati koje Ba-
hov prakticar i klijent razgovorom definisu. Tako pravimo
kombinaciju za trenutnu situaciju.Voda prenosi informaciju
biljke, preparati tretiraju licnost, ono $to je u ¢oveku bloki-
rano, gde je poremecena ravnoteza.

K. Energija biljke se tako poveze sa naSom energijom koja

je u blokadi.

T. Tako je, inteligencija biljke i ¢oveka komuniciraju, ili sli-
ka biljke i slika ¢oveka se preklope i pocinje proces iscelje-
nja... u najkraem.

K. Da, jasno mi je. Potpuno mi je blisko razmisljanje. Svi
problemi idu iz glave...

T. Da, on je ¢ovecanstvu ostavio tako jednostavan metod i
reSenje za svaki emotivni problem. Svrha je da se uspostavi
harmonija izmedu nasih mana i vrlina. Kada smo u blokadi
najcesée se pojacavaju mane, ne ose¢amo se dobro, prate nas
razne lose emocije: strah, briga, bes, ljutnja, ljubomora, po-
stajemo nesigurni, o¢ajni, tuzni, netolerantni, dzangrizavi,
dominantni, samokriti¢ni, umorni, depresivni, apati¢ni...

K. Hoces da kazes da za sve to $to si nabrojala postoji resenje
u ovim bocicama?

T. Da, verovatno nisam ba$ sva stanja nabrojala...
K. Nemoj vise, dosta je... meni treba sve ovo (smeh)

T. Kazem ti da je Bah ostavio ¢ovecanstvu savrsen, a jedno-
stavan metod.

Dakle, koriste¢i preparate odblokiramo negativna stanja,
uspostavimo ravnotezu sa sobom. Tamo gde je blokada, ne-
dostaje zivotne energije i ako to stanje dugo traje dolazi do
neke fizicke bolesti. Koriste¢i ove preparate mi uc¢imo da
pratimo svoja negativna stanja i prepoznavajuéi ih i resa-
vajuéi preventivno delujemo na bolesti. Dakle, oni ne lece
bolest nego li¢nost. Takode, ovi se preparati daju i bolesnim
ljudima koji su na terapiji, tada se kapi daju za emotivna
stanja koja pacijent prolazi kroz proces le¢enja. Da li je to
strah, tuga, odaj ili bilo koje drugo negativno stanje koje
prati bolest. Zato je Metod kompatibilan ali nije zamena za
le¢enje bolesti.

Dobro, kako ti sve ovo zvuéi?

K. Odli¢no, sada bih mogla i da se prepustim ovim prepa-
ratima.

T. Ovo ¢e biti razgovor koji ¢emo voditi na temu koju ti
odaberes, odnosno na problem koji zeli§ da resis. Ja ¢u te
povremeno prekidati postavljanjem nekih pitanja kako bih
pojasnila sebi koji je preparat za datu situaciju adekvatan...
idemo korak po korak. Ono sto je dominatno prvo ¢emo



to ,Cistiti“ pa ¢emo i¢i u sledece slojeve koje ¢emo razgovo-
rom definisati. Kada zajedno definiSemo problem koji prati
odredene emocije, pravimo kombinacuju. Ovo je zapravo
razgovor koji vodis sama sa sobom.

K. Koliko puta treba da dolazim?

T. Ne znam. O tome ti odlucujes, ti diktira$ tempo. Dve
nedelje je vreme kada bi trebalo da se vidimo ponovo, ali
ako ti odludis da se vidimo ranije ili kasnije ili ne Zeli§ vise,
tako ¢e i biti. Da te podsetim ovo je metod samopomodi,
koliko i kojim tempom si spremna sebi da pomognes toliko
¢e trajati. Kada oseti$ da si uspostavila ravnotezu prekinu-
¢es. Polako... Uostalom samo prati svoj osecaj, kapi ¢e te
same voditi.

Imas li jo$ neko pitanje ?

K. Za sada ne.

T. Dobro, o ¢emu ¢emo danas pricati. Koji je trenutni pro-
blem koji Zeli§ da resis?

K. Ima ih viSe... ali ono $to je dominantno je umor. Fizi¢-

ki se ose¢am umorno ¢ak nekada nemam snage da se puno
kre¢em.

T. Da li si bila bolesna, neki virus ili sli¢no?

K. Ne, ali otezano hodam jer imam povredu u gornjem delu
noge.
T. Dobro, povredu ne mozemo leciti, ali pri¢aj mi jos o tom

umoru koji osecas.

K. Iscrpljena sam i od misli koje vrtim u svojoj glavi. Mi-
slim nekada da me one viSe umaraju... umorim se od sop-
stvenih misli.

Prikazi slucaja

T. Kakve su to misli?

K. Pa one o svakodnevnici kako da se finansijski organizu-
jem. Cerka treba da ida na fakultet, moj posao.

T. Mozes$ da definise$ emociju koja prati taj tvoj tok misli?
K. Promenljive su...

T. Koja je dominantna’... polako ako mozes$ da je izdvojis
ako ne, pricaj pa ¢éemo do¢i do nje.

K. Uh... neki strah rekla bih ali ne mogu ga definisati... neki
treptaj.

T. Dobro, plasis se da li ¢e$ imati novac za studije?

K. Da, ali imam resenje, mada sam opsednuta mislima da
moze ne$to nepredvideno da se desi?

T. Dakle, ima$ novac ?
K. Da. Ali imam i strepnju.
T. Da li bi zelela da se oslobodis te strepnje?

K. Naravno, pocinjem da se sama sebi nameéem neke bri-
ge... izmisljam neke situacije.

T. Da li brines$ kako ¢e se éerka snadi u novoj sredini i na
srudijama?

K. Paine... ona je odgovorna i vidim spremna na nov Zivot.

T. Bravo za obe ako je tako! Da li su te brige koje brine$ one
koje se verovatno nikada nece ni desiti, ali ih tvoj um proi-
zvodi? Da li bi tako mogli definisati to stanje?

K. E da... i pitam se Sta mi to sve treba, ali je ja¢e od mene.
T. Dobro. Imamo resenje za tu situaciju. Kako spavas?

K. Treba mi da se uspavam.

T. Sta ti smeta da zaspis?

K. Misli koje samo naviru... nekako ih umirim ili me umor
savlada pa zaspim.

T. Kako se ose¢as ujutru?
K. U ve¢ini slu¢aja umorno.

T. Na osnovu ovog razgovora imamo vec reSenje za tvoj
mentalno — fizi¢ki umor koji ti remeti san i za strah odno-
sno, uznemirenost koju osedas.

K. Odli¢no...

T. Da li postoji jo$ neka emocija ili stanje koje ti smeta, Sto
te blokira?

K. Vra¢a mi se moja neka proslost?
T. U kom obliku?

K. Se¢anje na moje roditelje koji nisu zivi... toliko je izra-
zeno da mi se place.
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T. Koliko je ta tuga izraZena... moze$ mi je na skali od 0-10
definisati. Ako je 0 nema tuge, a 10 jako velika.

K. Pa... negde oko 7-8.

T. Da li je neki dogadaj prisutan, dominantan u tim se¢a-
njima iz proslosti?

K. Ne, samo mi je tuzno $to nisu sa nama, iako je puno go-
dina proslo od kako nisu Zivi.

T. Nisi jos izbacila tugu iz sebe od njihovog odlaska koji je
bio kaze$ odavno? Da li se seca$ kako si na njihov odlazak
reagovala?

K. Da, nisam mogla da pla¢em... ali sam bila ukocena.

T. Dali je to bio strah?

K. Vide sok... nisam mogla da poverujem da se to stvarno
desilo, da ih vise nema.

T. Da li si tada plakala?
K. Malo... ali sada mi se place.

T. Dali te pored tuge, misli o nekim vremenima provede-
nim sa njima remete, mozda i koncentraciju, da li ima ose-
¢aj nostalgije?

K. Razmi$ljam da, nekada i odlutaju misli pa mi je potreb-
no vreme da se vratim u realnost. Nemam pojma odkud
sada tolika sec¢anja posle tolikih godina?

T. Mozda se odlaskom tvoje ¢erke na fakultet aktivirala
neka zakopana emocija iz proslosti. Doslo je vreme da se
ocisti...

K. Moguce... okinulo mi se mozda moje odlazenje iz kuce.
T. Dali je bilo traumati¢no za tebe?

K. Mislim da nije, ali moji su teze podneli.

T. Dobro. Sve sto je bilo u proslosti i ostavilo neki trag u
vidu blokade, o¢isti¢cemo preparatom Star of Bethlehem. U
ovom trenutku.

(Razmisljala sam da nema vise svrhe da se vracamo unazad,
dovoljno smo ve¢ pricale, pa mozda nekom drugom prili-
kom da se vratimo na taj period. Mozda ima i krivice... po-
trajalo bi... delovala je ve¢ dovoljno umorno.)

Dobro, da se vratimo na Metod koji moze popraviti stanja i
emocije koje smo ovim razgovorm definisale. Da li mozemo
sada da zavr$avamo polako razgovor ili bi jo§ nesto dodala?

K. Mislim da je ovo dovoljno. Za sada ve¢ se ose¢am bolje
nego na pocetku razgovora.

T. Mislim i ja, ve¢ smo dovoljno informacija razmenile
ovim razgovorom, tako da mozemo i definisati kombinaci-
ju. Da, pricala si o problemu, a resenje postoji u ovim pre-
paratima... to je olaksanje.
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Predlazem slede¢u kombinaciju na osnovu
razgovora:

1. Olive (Maslina) 2. White Chestnut ( Pitomi kesten) 3.
Aspen (Trepetljika) 4. Star of Bethlehem (Pri¢ije mleko).
5. Honeysuckle (Orlovi nokti)

Kapi se uzimaju po potrebi, ali je najmanja doza - Cetiri
kapi ¢etiri puta dnevno. Uvek je cetiri kapi, ali broj koji uzi-
mas$ moze biti i do sedam — osam puta dnevno. Ako imas
potrebu i viSe puta. Nema ogranicenja, ne mora svaki dan
isti broj puta. Prati svoj osecaj. Vazno je da ih svakodnevno
uzimas.

K. U redu.

T. Vidimo se za dve nedelje. Ako ima$ potrebu, vidimo se
i ranije. U meduvremenu moze$ da me pozove$ ako imas
neke promene ili neka pitanja.

Drugi susret

Nakon dve nedelje je ponovo dosla.

Raspolozena, nema setu, vedrija, odmornija. Ba$ me je
obradovala njena pomena.

T. Kako se osecas? Kakve su promene nastale nakon ove
prve bocice.

K. Ono sto sam ti i preko telefona rekla - spavam i opustena
sam mentalno.

T. Dobro, da li ima$ jo$ neke promene sada?

K. Ono $to je nestalo sasvim je ta moja nostalgija, misli o
mojim roditeljima. Ose¢am manju tugu...

T. Kolika je sada na onoj skali 0-10?
K. Mozda izmedu 4-5.
T. Dobro je, ali mislim da éemo je jos malo istiti...

K. Kakao mi mi je lep osecaj ove bistrine u glavi... volela
bih da nastavim sa tim preparatom da odrzim ovo stanje...
ne umaram se sopstvemim mislima. Ovo je fenomenalno.

T. Dobro, mozemo White Chesnut ostaviti za boljitak. Da
li je anksioznost nestala?

K. Jeste, ali mi se i taj strah izdefinisao. Nemam vise tu
uznemirenost, ali ja ose¢am strah kako ¢u da podnesem ¢er-
kin odlazak iz kude. Mislim da je ona spremnija od mene,

kako sam ti rekla.

T. Nema strepnje ali jasno ti je ¢ega se plasis?



K. Da, nisam mogla da ga osvestim u onom mom haosu u
glavi...

T. Sada smo definisali strah od suocavanja da ¢e$ ziveti bez
Cerke svaki dan?

K. Da, nemam ja tu hrabrost da podnesem.
T. Cega se plasis, zapravo?

K. Svoje emocije, da ne odem u tugu, ili brigu, krivicu...
sklona sam da komplikujem pa se posle stidim ili cudim $ta
sam sve pomislila.

T. Da ne komplikujes i da se adaptira$ na novu situaciju
doda¢emo dva preparata: Mimulus koji ¢e ti dati potrebnu
hrabrost, smanjice strah od onoga $to misli§ da ¢e se desiti.

Walnut je preparat za podrsku kada se ve¢ nalazimo u Zivot-
noj promeni. Ona je ve¢ otisla?

K. Ide za dva dana.

T. Dobro. Walnut ¢e ti dati stabilnost, pomociée da se adap-
tira$ na novu situaciju. Dobiée$ i odbrambeni mehanizam
od spoljnih uticaja. Bi¢e$ u sadasnjem trenutku i hrabro ées
se nositi sa okolinom i situacijama. Adaptivan preparat...

kako bih rekla.
K. E to ¢e mi trebati ...
T. Da li ima jo$ neka prepreka ?

K. Za sada mi je ovo najvaznije. Vidim ja da ¢u jo$ dolaziti...
ima kod mene jos slojeva.

T. Dobro, prati¢emo... onda bih definisala kombinaciju:
ostavljamo White Chesnut, Star of Bethlehem zbog tuge
koja je jo$ prisutna.

K. Da, ali kako sam razumela i za ¢iS¢enje proslosti, mislim
da ima jos toga da se brise.

T. Dali bi pricala o tome?

K. Ne sada.

T. Ok. Doda¢emo Mimulus i Walnut. Kaze$ da si odmor-
nija i nisi nostalgi¢na?

K. Da, ne ose¢am taj pritisak vise.

T. Dobro, a da li ima jo$ onog treperenja i nemira?

K. Smanjio se ali se rede ipak javlja, rekla bih.

T. Onda ¢emo ostaviti i Aspen. On ¢e ti u kombinaciji sa
Mimulusom pojacati hrabrost i smanjiti stanje anksiozno-
sti .

K. Hvala.
T. Hvala i tebi, uzimas kao i do sada. Vidimo se ponovo.

Konac¢na kombinacija: White Chesnut, Star of Bethlehem,
Aspen, Mimulus, Walnut.

Prikazi slucaja

Sonja je Klijent koji ima iskustvo u liénom razvoju (i Zivot-
no), poznajem je i nije bilo tako tesko, pomagala mi je svo-
jim iskustvom. Ona je nastavila sa kapima, prosle smo jo$
tri susreta Cujemo se telefonom po potrebi.

Veoma je zadovoljna, resila je svoje strahove, prihvatila svo-
ju novu zivotnu situaciju sa ¢erkom. Rekla je da su je kapi
otreznile, da je svesnija, ¢vr$e stoji na zemlji. Ima unutras-
nji mir i na neke situacije gleda kao da se nisu ni desile. Bilo
je u kombinacijama: Willow, Chicory, Clematis, Heather,
Chestnut Bud, Scleranthus, Crab Apple, Pine.

Interesantno je njeno iskustvo korisé¢enja R.Remedy koji
joj je bio potreban kada joj je muz u toku nasih susreta
predlozZio razvod. Rekla je da kada ga koristi ima manju
zelju za pusenjem. Tako je smanjivala broj popusenih ci-
gareta.

Inace, celu situaciju oko razvoda je podnela mnogo bolje
nego da nije koristila kapi. Hrabro je tu informaciju pri-
mila (sa R. R.). Oni su kona¢no otvoreno razgovarali o
problemima koje su imali, resili ih i danas su u kvalitet-
nijem odnosu.

bahove cvetne kapi 41



Prikazi slucaja

Prikaz slucaja
SanjeSavatovic¢

Opis klijenta

M.Z., mlada %ena, 35g, majka dvoje male dece, zaposlena.
Utisci o klijentu: Na licu se ogleda umor, bleda, potistena

Problem zbog kojeg se javlja: Trenutno se ose¢a bezvoljno i
umorno. Tesko ustaje, Cesto je bez razloga lose raspolozena,
zamaraju je ku¢ni poslovi i obaveze na poslu.

Glavni delovi intervjua

T- Da li ste upoznati sa metodom dr Baha?

K- Citala sam nes$to malo o Bahovim kapima, a inace sam
poklonik alternativnih metoda lecenja.

T- Dr Bah je ¢oveka posmatrao kao celovito, slozeno bice.
Smatrao je da treba le¢iti ¢oveka, a ne bolest i simptome bo-
lesti. Smatrao je da su uzrok i razlog nastanka svih bolesti
neravnoteza emotivnih i mentalnih stanja kod ¢oveka, stoga
do izle¢enja moze dodi samo ako dode do promene emotiv-
nog stanja, promene nacina gledanja na svet i duhovne rav-
noteze. Sve pozitivno u nasim zivotima dolazi kada slusamo
na$ unutrasnji glas i emocije, dok su tuga, patnja i bolest
znak, da smo u mislima i delima skrenuli sa svog puta.

Cvetne kapi na vrlo blag nacin obnavljaju harmoniju tela i
psihe. Individualni su vid terapije, za svakoga se priprema
posebna kombinacija koju sa¢injava do sedam cvetnih esen-
cija od ukupno 38 koliko ih je dr Bah ustanovio. Tokom
razgovora koji ¢u voditi sa vama vazno je da osvestimo pro-
bleme, da ih prepoznate i da ih definiSemo. Tako éete mo¢i
da utvrdite i koje su prepreke unutar vas koje su vas dovele u
ovo stanje i $ta je potrebno promeniti da bi se ponovo oseca-
li sre¢no i zadovoljno. Kapi ¢e vam biti velika podrska, ali je
vazno da ih uzimate redovno. To zna¢i najmanje Cetiri puta
po Cetiri kapi dnevno, ispod jezika. Kapi se ne mogu predo-
zirati, tako da to moze biti i ¢e$ée ukoliko osetite potrebu.

Nasa problematika je slojevita, jer je svaki covek slozena li¢-
nost. Delujemo najpre na ono éega ste svesni, na stanja koja
su trenutna i odigledna. Njih prve tretiramo kapima, ono
$to je na povrsini. Kada to razotkrijemo moguce je da budu
vidljiva druga, dublja emotivna stanja kojih niste svesni. Dr
Bah je to lepo uporedio sa glavicom luka i skidanjem sloja
po sloj.
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Pozeljno je ici dalje i skidati te slojeve da bi se Sto vise pribli-
zili sustini nase li¢nosti, a vasa namera i Zelja da pomognete
sebi je najvaznija. Eto, to je ukratko o filozofiji i metodi dr
Baha.

T- Koji je problem zbog kog ste dosli?

K- Ne ose¢am se dobro... Nemam snage da ustanem iz
kreveta. Boli me glava, malaksala sam, zuji mi u usima...
Ne mogu ovo stanje da pripisem nekom oboljenju, ni vi-
rusu, mislim da ima veze sa mojim emotivnim stanjem.
Pocelo je pre Nove godine, a najgore mi je bilo oko Bozi-
¢a. Cini mi se da mi je to bio najgori dan ikada... Znate,
umesto da sam sre¢na $to sam okruzena porodicom i $to
je Bozi¢, ja sam samo zZelela da spavam i da me svi ostave
na miru...

T- Da li ste doziveli neku neprijatnost koja je razlog da se
tako osecate?

K- Ne, bas nista.

T- Da li mozete da vase trenutno stanje povezete sa ne¢im
$to se sada desava u vasem zivotu?

K- Pocela sam raditi, mozda to... Mnogo mi je naporno,
sama sam sa decom ceo dan, a sad jo$ i posao... Samo mi
je jo$ to falilo! Sa muzem se vidam kad on dolazi kudi, a ja
¢ekam spremna da idem raditi. Kada se vratim on i deca ve¢
spavaju... Ranije nisam radila pa smo imali malo vremena
za nas, bilo mi je lakse, prosetali bismo sa decom predvece,
pricali... Mislim da ne¢u mo¢i jos dugo ovako...

T- Da li postoji mogu¢nost da nesto promenite?

K- Mislite na okolnosti? Nema tu sta bitno da se menja...
Odselili smo se od roditelja i iznajmili stan. Trebaju nam
pare za kiriju i moram da radim, a decu nema ko da ¢uva.

T- Da li ste razmisljali o obdanistu? Mozda bi to moglo biti
reSenje?

K- Konkurisali smo, ali nisu primljeni jer nema mesta, a za
privatni nemamo para.

T- Da li mozete vise da se oslonite na supruga? Da li postoji
mogucnost da on prihvati vie obaveza?

K- Ne, on radi ceo dan, do 17h. Tada ja izlazim, a on osta-
je sa decom, da im veceru, spremi ih za spavanje... Stvarno
daje sve od sebe da mi pomogne. Imam zaista veliku pomo¢

i podrsku od njega. ..
T- Sta bi onda bilo resenje?
K- Ne znam, nisam pametna vise. ..

T- Da li imate osecaj da koli¢ina obaveza prevazilazi vase fi-
zicke i psihicke moguénosti?

K- Da, bas to!



T- Sta bi vam pomoglo da prevazidete ovakvu trenutnu si-
tuaciju koja je veliko iskusenje? Koje vestine?

K- Snaga. A moram priznati i volja, nekako mi je sve posta-
lo tesko, sve mi predstavlja problem, sve je monotono, sva-
ki dan naporan, identi¢an... Znam da sad zvuc¢im grozno,
pogotovo $to imam moja dva andela i nekad se ose¢am uza-
sno $to ne uzivam dovoljno u njihovom odrastanju i svemu
ostalom $to uz to ide, ali stvarno mi je tesko... Jutros nisam
mogla da ustanem iz kreveta da im spremim dorucak, samo
sam lezala, a znam da su gladni...

T- Kako ste se tada osecali? Koje misli su vam prolazile kroz
glavu?

K- Prazno... Razmisljala sam kako sam grozna i bilo mi ih
je zao... Razmisljala sam kako ¢e brzo porasti i kako ¢e mi
biti Zao jednog dana $to sam bila ovakva...

T- Da li se umor povecava tokom dana?

K- T ne bas. Nekad krenem, pa ide to... Spremim rucak,
vodim decu u parki¢, igramo se, spremim kucu dok oni
popodne spavaju...Tesko mi je da se pokrenem, kad tre-
ba da ustanem i kad se setim $ta me sve ¢eka kad ustanem,
najradije bih se samo okrenula na drugu stranu i nastavila
spavati...

T- HORNBEAM je Bahov preparat koji bi vam pomogao
da nestane otpor prema obavezama koji izjutra osjecate, da
se vasa energija u ravnotezi i da lakse savladate apatiju pre-
ma rutini koja vas optere¢uje. Jednostavno se neéete osecati
iscrpljeno i umorno kada ustajete, ve¢ vitalnije, vise moti-
visani. ELM je esencija koja ¢e vam pomodi da se umanji
psihicki stres i pritisak koji je vezan za koli¢inu vasih dnev-
nih obaveza. Dade vam izgubljenu snagu pred trenutnim
zivotnim izazovima i pomo¢i vam da ih prevazidete tako
$to e te napraviti prioritete i spreciti vas da se prokomerno
izlaZete naporima kad ve¢ nemate moguénost da vam neko
pomogne. Da li bi vam ovi preparati bili adekvatna podrska
u takvoj situaciji?

K- To je upravo ono $to mi treba.

T- Pomenuli ste tokom razgovora da ste Cesto lose raspolo-
zeni. Da li takvom raspolozenju prethodi neki dogadaj ili
osecaj koji vas dovede do toga da se tako osecate ili vas tre-
nutna situacija ¢ini neraspolozenom?

K- Ne, ne. Nema nikakve veze, samo mi naide tako... kao
za Bozi¢, bez razloga. .. Imala sam ja takve epizode dok sam
studirala i kao tinejdZerka, ali mi dugo nije bilo tako. Cak
sam tada jednom i otisla kod psihologa dok sam studirala.
Rekao je da to nije za antidepresive, da dodem ponovo, ali
ja viSe nisam otisla, a i nekako je samo od sebe proslo, pa
nije ni bilo potrebe.

T- Koje emocije su tada prisutne?

Prikazi slucaja

K- Bezvoljna sam, umorna, nekako tuzna... kao depresija,
a nije prava depresija. Samo bi da me svi ostave na miru, da
me niko nista ne pita, da ne treba nigde da idem dok me ne
prode. Kasnije se pitam $ta mi bi?

T- MUSTARD je esencija koja ¢e vam pomo¢i da vam ot-
kloni losa raspolozenja. Vrati¢e vam radost i optimizam i
svojim delovanjem izazvati unutrasnje olaksanje. Smanji¢e
se pojavljivanje tih epizoda koje znaju biti jako muéne i nez-
godne.

T- U razgovoru ste rekli da se tada osecate lose i zbog krivice
koju osecate?

K- Ja sam se uvek osjecala za nesto krivom. Mozda ¢ak i
previse, ali tome je kriva moja mama, to je neka druga pri-
¢a... Sada imam grizu savesti $to deci ne mogu da priustim
ono $to bi htela, $to nemamo para da im kupimo neke stvari
koje bi oni Zeleli. Svesna sam da su oni mali i da ne prave
razliku izmedu novih stvari i onih koje dobijam za njih od
rodbine i prijatelja, ali sam osecaj da zna$ da im to ne mo-
zes$ ti priustiti je strasan, a onda jos da ne govorim o mojim
epizodama kad nemam snage da ustanem iz kreveta da im
spremim dorucak...

T- Ne mislite li da vi u stvari kreirate taj osecaj? Da li treba
da se osecate krivom?

K- Ne treba. Svesna sam da nema razloga da se tako ose¢am,
ali se ipak ose¢am...

T- Nema razloga.Vasa sumnja da ne ispunjavate duznost
kao roditelj je realno neosnovana i neopravdana. To je ose-
¢anje koje vi hranite. U osnovi je jako destruktivno i nepo-
zeljno. Ni u ¢emu vam ne koristi, ve¢ vas samo optere¢uje.
Zato bi bilo pozeljno da se eliminise ili smanji osjecaj kri-
vice, grize savesti i samoosudivanja. Iz tog razloga bi moj
predlog bio da se u vasoj kombinaciji nade i esencija PINE.
Ona ¢e vam pomo¢i da sebe jasno sagledate, da naucite pra-
Stati sebi i da osecaj krivice svedete na pravu meru, jer sva-
kom se desi da nekad pogresi $to je krajnje ljudski jer niko
nije savrsen.

K- U redu. To me osecanje krivice zaista pritiska. ..

T- Da li zelite da razgovaramo o jo§ nekom problemu koji
vas muci?

K- Ne, to je sve.

T- Kombinacijom koju ¢ete dobiti smanjiée se ili potpuno
nestati periodi neraspolozenja koji vas nekad preplave. Vaz-
no je da zivotu vratimo boje, da se ne osecate iscrpljeno i
umorno, da produ ta jutarnja neraspolozenja... Lakse éete
se nositi i izboriti sa koli¢inom obaveza koje imate, a uko-
liko ih ne uspete obavljati onako kako vi smatrate da treba,
necete se osecati lose zbog toga. Postoji jedna divna cvetna
esencija za koju smatram da bi vam jako pomogla u ovoj

situaciji,a to je WALNUT. On ¢e vam dati stabilnost da iz-
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drzite novonastale situacije, da im se lakse prilagodite i da
budete manje osetljivi na trenutne promene u vasem zivotu.

Vasa kombinacija bi bila:
1) MUSTARD

2) ELM

3) HORNBEAM

4) PINE

5) WALNUT

Prva kontrola

Utisci o klijentu: Vidno zadovoljnija, veselija, nema vise
izrazene podoénjake kao prosli put, opustenija

T- Kako ste? Prime¢ujete li promene?

K- Mnogo se bolje fizicki ose¢am, sebi sam lepsa. .. (smeh).
Nekako sam zadovoljnija i sve mi ide lakse. Kapi su super!

T- Da li ste imali periode neraspolozenja?

K- Ne, nisam imala. Bas sam dobro raspoloZena, igram se sa
decom. Veselija sam!

T- Kako sada izlazite na kraj sa svim obavezama koje vam se
namecu u toku dana?

K- Nisu mi viSe onoliki problem. Imam vise energije, nisam
onako umorna, pa nekako lakse sve postizem, ne pada mi
tesko. A nesto i ne postizem, ali ba$ me briga. ..

T- Da li sada postoji neko stanje ili neki problem koji vas
uznemirava ili ometa?

K- Dobila sam bolju ponudu za posao, ali jo$ ne znam da li
da je prihvatim.

T- Sta vas sprecava?
K- Nisam sigurna...
T- U $ta?

K- Pa mozda nisam sigurna u sebe, u svoju odluku... Posao
je daleko odgovorniji i ne znam da li sam sposobna da to
iznesem... Nisam ni nacisto da li sad treba da menjam po-
sao kad sam se taman ovde uhodala i dobro mi je... Onda
pitam muza Sta on misli, a on neée nista da kaze, jer kaze da
treba da odlu¢im sama. Kad pitam mamu , ona bi naravno
da menjam, moja ambiciozna majka, ali $ta ¢u onda tek sa
decom, jer bi ostajala nekad i duze i vikendom. Ne mogu da
odlu¢im, ne znam sa ¢im to ima veze?

T- Samopouzdanjem? Da li ima?
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K- Ja sam uvek mislila kako imam samopouzdanja, jer sam
otvorena i komunikativna, ali sada, $to sam starija, shvatam
da to izgleda i nije bas tako... Mozda ste u pravu, da, da... Ja
sam u stvari svoju nesigurnost nekako prevazilazila, ima-
la sam fore, pa se to nije primecivalo, ostavljala sam utisak
osobe sa samopouzdanjem... Mislila sam da je to samopo-
uzdanje... Toj mojoj nesigurnosti je doprinela moja mama
koja nikad nije bila zadovoljna $ta god da uradim. Sve $to
uradim za nju nikad nije bilo dovoljno dobro: kad dobijem
5 ili polozim ispit, to se njoj podrazumevalo, nikad me nije
pohvalila...Valjda sam zbog toga nesigurna u sebe...

T- Sta bi bilo resenje ?

K- Samopouzdanje! Volela bi da sam sigurnija u sebe, kao
moj muz.

T- U tom slu¢aju bi vam ponudila LARCH, esenciju koja
vam moze pomo¢i da se osecate sigurno u sebe kada pomisli-
te da niste dorasli nekoj situaciji. Vazno je da se upoznate sa
svojim sposobnostima, ali i njihovim granicama. Da to bude
realna predstava sopstvene vrednosti. Tada éete se lakse nositi
sa zivotnim izazovima i ta¢no éete znati Sta mozete, a $ta niste
u stanju uraditi. Naravno da tada va$ oseéaj licne vrednosti

ne bi trebalo da zavisi od pohvale ili odobravanja drugih...

K- Kako da ne zavisi? Naravno da zavisi... Kako da kao
mali zna$ da nesto radi$ dobro, da si kvalitetan, ako te nikad
niko ne pohvali? Misli§ da ne vredis... Samo kritika, kriti-
ka... Kako da steknem samopouzdanje sa mojom majkom?
I onda krenem u $kolu, pa uciteljica kaze bravo, a ja sva vaz-
na i sre¢na... Zato sam valjda i bila dobar dak... Lepo je
kad te neko pohvali za nesto $to dobro radis.

T- Ali morate biti svesni da osecaj i potvrdu li¢ne vrednosti
ne treba da traZite nigde nego unutar sebe. Ukoliko budete
zavisili od komentara i utisaka ljudi iz okruzenja i na osnovu
njih vrednovali sebe, dovodite sebe u situaciju da budete u
stalnom neskladu i neravnotezi. Morate da naucite da vred-
nujete sebe, da ne potcenjujete svoje sposobnosti koje su u
skladu sa vasim karakterom i vasom dusom.

Zasto vam je potrebno njihovo misljenje?

K- Zato $to nemam svoje, neodlu¢na sam. Nikad nisam si-
gurna koja bi bila prava odluka. Znam ja otprilike $ta hocu,

ali ne bih da pogresim ...
T- Kako biste voleli da se osecate u ovoj situaciji?

K- Odlu¢no, da budem nadisto sa sobom, da znam $ta ho¢u
i da me bas bude briga $ta ¢e drugi redi!

T- Da li bi vam u toj sitaciji adekvatna pomo¢ bila da po-
verujete sebi i svom prosudivanju, da budete sigurni da od-
luka koju donosite na osnovu toga je i jedina ispravna, da
poverujete svom unutrasnjem glasu?



K- Naravno da bi, ali kako?

T- Vi ste nesigurni, jer zakljucujete da niste spremni za ta-
kvu odluku, ali CERATO je preparat koji bi vam ponudi-
la kao resenje. On podstice proces sazrevanja, omogucava
da verujemo sopstvenom misljenju, te tako bez bojazni da
¢emo pogresiti mozemo da radimo ono $to Zelimo, a i po-
tvrda nam vise nije vazna. Ne zavisimo toliko od toga $ta ¢e
neko da nam kaze, jer smo sigurni u svoju procenu.

Da li vam ovo zvudi kao resenje?

K- Dal Ja zaista ne mogu nikad da procenim $ta je najbolje,
uvek se plasim da ne pogresim. Sta ¢u posle? Plasim se da
stanem iza svoje odluke...

T- Pomenuli ste majku..?

K- Da, ljuta sam na nju... Kad sam je zvala bilo je: ,,Pri-
hvati, prihvati posao”, a kad sam joj rekla da bi ona onda
trebalo da uskace i ponekad pricuva djecu, bilo je : ,,O000,
ne mogu ja, snadi se nekako... Kako sam ja vas podizala?”
Majka treba detetu da bude podrska, da pomogne, a moja
se meni javlja samo kad njoj nesto treba i kad je nesto kao
boli, pa nema ko drugi da je saslusa... Valjda je normalno
da baka ¢uva unuke kad je ve¢ u penziji... Jos joj ne trazim
da ih ¢uva stalno, ve¢ samo ponekad kad muz i ja zbog po-
sla ne mozemo...

T- Mozda su vasa ocekivanja preterana ?

K- Sta je tu preterano? To se kod svih podrazumeva osim
kod nje. Nije bila bolja ni kad sam ja bila dete, nikad me
nije razumela, nikad mi nije bila podrska... nikad nismo
imale dobar odnos.

T- Mozda ne bi trebalo da se ljutite na nju. Treba razumeti
i nju. Sigurno da i ona ima potrebu da sada, kada je u pen-
ziji, organizuje svoje vreme i svoj zivot onako kako njoj od-
govara. Verujem da je vasa majka radila sve kako je najbolje
umela i mislila da je najbolje za vas. Roditeljima uvek treba
oprostiti na greskama. Uostalom, verujem da ste i sami kao
roditelj bili u prilici da napravite ponekad gresku koju ste
kasnije prepoznali, a tada vam se ¢inila kao odli¢no i isprav-
no reenje u vaspitanju.

K- Valjda je tako, ali ja sam ipak ubedena da ona moze, ali

nece. Tako me nervira!
T- Koje se osecanje aktivira kod vas kada razmisljate o tome?
K- Besna sam, besna!

T- Za vas nije dobro da nosite tu emociju u sebi... Ne treba
da je hranite, jer ona crpi vasu energiju i na taj nac¢in samo
povredujete sebe. Morate se potruditi da pronadete razu-
mevanja za nju, da nadete nacin da joj oprostite, jer dok se
drZite svog stava, nece se oporaviti, niti popraviti vas od-
nos. WILLOW je esencija za pomirenje i prastanje, ¢ini nas
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timo da svojim optuzbama i ogor¢enos¢u na druge najvise
povredujemo sebe. Slazete li se sa ovim $to sam rekla?

K- Znam da je vazno da prastamo, ali ponekad je to jako
tesko, pogotovo kad druga strana ne Zeli da vidi svoju gres-
ku, a kamoli da je prizna... Kako da joj onda oprostim? Ona
i dalje zivi u ubedenju da je super i da je sve u svom Zivotu

odradila maksimalno i bez greske...
T- Vi treba da oprostite zbog sebe... Ona je takva i kao

takvu je trebate prihvatiti, jednostavno je takva osoba.
HOLLY ¢e vam takode delovati efikasno u ovoj sitauciji.
Ona e vas $tititi od negativnih emocija i ne¢e dozvoliti da
postanu prepreka univerzalnoj ljubavi i uspostavljanju sta-
nja harmonije u vasoj dusi, a cvetna esencija BEECH ¢e
vam pomo¢i da budete tolerantniji na karakterne razlicito-
sti kod vase majke u odnosu na vas, da lakse razumete njene
potrebe, njeno ponasanje... Lakse ¢e te prepoznavati njene
pozitivne osobine, koje ona sigurno poseduje...

Da li ste hteli da pricamo o jo§ necemu?

K- Ne, to je sve $to mi trenutno predstavlja problem i $to
mi se deava. ..

T- Vasa kombinacija izgleda ovako:
1) LARCH

2) CERATO

3) WILLOW

4) BEECH

5) HOLLY

Doziranje neka bude po cetiri kapi Cetiri puta u toku dana,
ali i svaki put kad vas preplave emocije o kojima smo danas
razgovarale. Bilo bi pozeljno da se vidimo ponovo za tri ne-
delje, a do tada redovno uzimajte kapi i razmislite o ovom
o ¢emu smo razgovarale. Vazno je da osvestite emocije koje
vas uznemiravaju i koje su prepreka da budete zadovoljni i
sre¢ni, a onda da njih delujemo Bahovim kapima.

K- Dod¢i ¢u, samo ne znam koji dan, cué¢emo se!

Zaklju¢ak : Tokom razgovora sa klijentom prilikom drugog
susreta osvestili smo neke aspekee li¢nosti koji kod prvog su-
sreta nisu bili primetni jer smo se tada fokusirali na trenut-
ne probleme kao $to su umor, malaksalost, bezvoljnost, ne-
raspolozenje i trazili razloge takvog stanja. Kapi su delovale
izuzetno brzo i efikasno $to je bilo uodljivo i po fizickom
izgledu klijenta, a i po samom raspolozenju i energiji tokom
intervjua. Napredak je ocigledan!
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Jelena Vujacic¢

Regresoterapija je carolija, magija razgovora sa so-
bom i ¢iS¢enje dubokih unutra$njih prostranstava nase
psihe i naseg beskonac¢nog bica.

Kao tehnika, mogli bismo da kazemo gotovo savr$ena
po principima svog rada. Ide direktno u uzrok proble-
ma koji Zelimo da resimo, a to je obi¢no neka proZiv-
ljena trauma u blizoj ili daljoj proslosti ili pak preuzeti
obrasci, koje prirodno usvajamo od roditelja i okoline
tokom prenatalnog perioda ili detinjstva.

Tokom sesije je klijent svestan, ne ulazi u duboki hipno-
ticki trans, $to Cesto pogresno bude pretpostavka ulaska
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u dublje slojeve nase li¢nosti i bi¢a. Dovoljno je zatvoriti
o¢i i pustiti psihu da nas putem sistema asocijacija vodi
kroz proces i prikaze sve znacajne dogadaje i sadrzaje koje
je potrebno obraditi. Nista vise od toga.

Kroz regresoterapiju se radi isklju¢ivo sa podsvesnim de-
lom li¢nosti. Poznato je da pravi i prvobitni uzroci mno-
gih nasih emocija, misli i ponasanja sezu u duboko pod-
svesne i nesvesne delove naseg bi¢a. Regresoterapijom se
vra¢amo u proslost, slededi nit psihe, koja nas asocijativno
vodi kroz dogadaje, znacajne za problem ili temu koju Ze-
limo da resimo. Iako regresoterapija po svom etimolos-
kom znacenju ukazuje na terapiju kroz vracanje u pros-




lost, prava istina je da mi, u sustini, ¢istimo sada$njost
od impresija iz proslosti, koje nas ometaju, koce, izazivaju

fizicku bol ili psihi¢cku patnju i trpljenje.

Teme koje mogu da se obrade kroz regresoterapijski rad
su beskonacne. Nacin na koji klijent pri¢a o problemu
koji zeli da resi, ukazuje terapeutu u kom pravcu treba
usmeriti terapijski proces. Ukoliko je u pitanju fizicka
bol ili bolest, klijent ide u iskustva iz blize ili dalje pros-
losti, koja su svojim intenzitetom proizvela traumu kod
klijenta i emotivnim ¢is¢enjem svih trauma i povreda
koje su vezane za odredeni fizicki problem, isti se povlaci
i nestaje, izgubivsi psiholosko-energetski naboj koji ga je
kreirao i odrzavao.

Regresoterapijom se vracamo u
proslost, slededi nit psihe, koja nas
asocijativno vodi kroz dogadaje,
znacajne za problem ili temu koju
Zelimo da resimo.

Ukoliko klijent prepoznaje negativne modele koji mu se po-
navljaju kroz Zivot, bilo na nivou emocija, uverenja, pona-
$anja ili spoljasnjih zbivanja, terapija se usmerava ka prena-
talnom periodu ili detinjstvu. Vaznost obrade prenatalnih
iskustava je skoro nemoguée dovoljno naglasiti. Prenatalni
period je kreacija Zivota koji je pred nama, zivot u malom,
najranije i najsnaznije usvajanje modela na nesvesnom ni-
vou, koje obi¢no kasnije Zivimo kroz ¢itav Zivot. Sve Sto
mama i tata ili bliska okolina misle, osecaju i prozivljavaju
tokom devet meseci intrauterinog razvoja bebe, utiskuje se
u njeno podsvesno i kreira obrasce koje ¢e osoba kroz zivot
prozivljavati. Takode i svi prisutni na porodaju, kao i samo
porodajno iskustvo snazno uti¢u na psihu novorodenceta.
Prolaskom kroz devet meseci prenatalnog razvoja, sve do
samog zacetka, ¢ak i pre njega, klijent je u mogucnosti da
se oslobodi svih nezeljenih emocija i modela koje Zivi, a koje
tokom procesa osves¢uje kao sadrzaje koji izvorno pripada-
ju nekom iz bliskog okruzenja.

Odnosi sa osobama, stvarima ili pojavama, koji nas na
bilo koji na¢in povreduju, takode mogu veoma uspesno
da se isceljuju kroz regresoterapijski proces, gde se, kao
kruna sesije seze u najranije, davne i prve dogadaje kada
je proces povredivanja poceo i isceljuje se na samom izvo-
ru, prilikom ¢ega dobijamo i integriSemo svoje otcepljene
fragmente bica.

Isto, a razlicito

Cinjenica da se tokom regresoterapijskih sesija ide u sa-
drzaje koji ¢esto nisu iskustva iz Zivota koji trenutno Zi-
vimo, dovodi neke ljude u zabunu i sumnju. Da li ¢e
se dogadaji koje vidimo i prozivljavamo tokom procesa
tumaciti kao prosli zivoti, kao se¢anje predaka ili kao
mentalna konstrukcija nase psihe, koja nam na taj nacin
omogucava da obradimo nakupljene emocionalne nabo-
je, manje je bitno. Ono $to je najvaznije i jedino bitno,
jeste da se obradom tih sadrzaja de$ava znacajna terapij-
ska promena, koja ¢esto bude izuzetno primetna nakon
samo jedne sesije. Nekada je potrebno ponoviti vise te-
rapijskih sesija da bi se u potpunosti ocistio problem na
kojem klijent zeli da radi.

Bahove cvetne esencije, koje je potrebno prepisati klijen-
tu, Cesto se mnogo jasnije prepoznaju tokom regresotera-
pijskog procesa, jer je klijent u kontaktu sa dubljim delo-
vima svoje licnosti i svojim ose¢anjima, te se autenti¢na
mentalna i emotivna stanja, koja je potrebno tretirati,
znacajno lakse prepoznaju. Takode, Bahove cvetne esen-
cije mogu da pruze veoma neznu i znacajnu podrsku u
samoj integraciji terapijske promene nastale tokom regre-
soterapijskog procesa.

Ukoliko zelite da resite teme i probleme koje uporno po-
kusavate da resite, a do sada niste uspevali iz nekog razlo-
ga, ukoliko Zelite da rastete kao li¢nost i $irite svoju svest,
mozda je upravo ovo tehnika za vas.
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Mentalno i emotivho

Pise:
Sanela Fekovic¢

0

C

Odabirom naslova su mi u glavu usetali stihovi jedne sta-
re pop pesme: ,,Pojes¢u sve kolacice, tebi u inat posta¢u de-
bela...“. I tako s lako¢om dolazimo do sustine progutanih
oseanja, reci i podele odgovornosti u odredenoj situaciji.
Ovakvo Zrtvovanje preuzima sve na sebe, pa i tezinu (,po-
stacu debela®) koja dolazi s odgovorno$¢u, posebno onu
koju preuzmemo od drugih a ne podelimo kako prili¢i. Za-
$to to radimo? Zasto se neko jede i svakim zalogajem ose¢a
jos vecu krivicu, a neko drugi ih pusta da sve to nose, i de-
luje hladno, sebi¢no ili nemilosrdno?

Zapravo, sve, po obicaju pocinje u nasem razvojnom perio-
du - kada u¢imo granice i odnos prema sebi i drugima. Gra-
nice su $irok pojam koji obuhvataju sve od komunikacije,
unosa hrane i pica, telesnih granica i samopostovanja, pra-
¢enja svojih potreba, mentalnih stavova do teritorijalnosti
koja se $iri od licnog pa sve do nacionalnog nivoa. I upravo
su granice te koje odreduju zdrave odnose i zdravu meru u
svemu $to unosimo - od hrane, pica, cigareta i narkotika, do
impresija, tereta i preuzimanja odgovornosti. Pa dokle sam
to ja a odakle pocinju drugi? Uglavnom se radi o dozvoli
da budemo to $to jesmo i koli¢ini ljubavi koju smo dobili
i uspeli da integriS$emo/svarimo. Tu gde ose¢amo da nam
nesto pripada (dozvola, ljubav, podrska) to je nase i samim
tim unutar nasih granica - sve ostalo je prisvojeno ili zame-
na za nesto $to ose¢amo da nam fali. Drugi reaguju na nase
granice tako $to nam daju onoliko koliko zaista mozemo da
primimo i prelaze nase ve¢ skucene granice. Znaci odgovor
nije u drugima, ve¢ se okrenimo unutar sebe da se vratimo
na mesto gde smo nekad davno izgubili mo¢.

Oni koji osecaju krivicu obi¢no vole druge vise nego sebe,
jer zasto bi se inace grizli, i samim tim samounistavali, zarad
drugih? I naravno, kada sve zaista stavimo na vagu, jasno je
da kada ne volimo sebe, ne mozemo zaista voleti ni druge.
Osecati se krivim u odnosu na druge ljude zapravo nikome
ne pomaze - ne donosi ni nama a ni drugima nikakvu korist
niti nadoknadu. Samim tim osecaj krivice se zapravo svodi
na deciju reakciju koju ¢ovek ima kada se na neki naci ose¢a
»pogresnim” - bilo da je to greska koju ose¢a da je napravio
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esS¢u sebe
a ne bih tebe

(on sam ili neko drugi) ili je to da ose¢a da nema pravo da
uZziva u ne¢emu jer nemaju svi tu istu privilegiju. Osecaj kri-
vice se svodi na to da se jedemo da ne bismo prisutno pri-
hvatili odgovornost za to $to jesmo ili to $to se dogodilo - i
tako se polako ali sigurno povla¢imo i nestajemo - postaje-
mo nevazni. A da bismo dosli do mesta prihvatanja, potreb-
no je prihvatiti originalnu ranu koja nam stvara taj osecaj
»sre¢e u nesre¢i®, gde stalno potajno (uglavnom nesvesno)
prizivamo situacije u kojima ¢emo se ose¢ati da treba bas mi
da nosimo taj teski krst. Ta lojalnost je vezana nitima pros-
losti (nase ili porodi¢ne, ¢ak pre naSeg rodenja) i drzi nas

na mestu gde smo ostali gladni i postali sami odgovorni za
sebe - dete u prevelikim cipelama. U tom aspektu preterane
odgovornosti se nalazi klju¢ koji nas oslobada od lojanosti
situaciji gde smo stalno nedovoljno vazni da ose¢amo po-
trebu da treba ljubav kupiti ili da ne smemo biti sre¢ni jer
je neko u porodici bio nesrecan ili za ne$to zakinut. Kada se
okrenemo u proslost iz sadasnjeg trenutka, ona nam postaje
ucitelj, prijatelj i $ansa za bolje sutra - ono sutra koje dolazi
rastere¢eno od tereta i grize savesti. To je mesto gde se mo-
zemo rasteretiti i srediti neras¢is¢ene ra¢une. I onda ponovo
integrisati dozvolu za zdrave granice: prijatno, umereno i s
uzivanjem.
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AKTIVNOSTLUDRU?

Tokom 10 godina postojanja udruzenja ,Bahove cvetne esencije”, organizovali
smo i u¢estvovali na raznim sajmovima, predavanjima i manifestacijama. Ovo
su fotografije samo sa nekih od tih dogadaja.
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