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REČ UREDNICE 
 
 
CHESTNUT BUD  CIVILIZACIJA, 
 
kaže moja koleginica Aleksandra Arsenijević na kraju jednog od 
tekstova, i to je tačno. 
Neki od vas znaju na šta se pri tome misli, a ostalima ću ukratko 
objasniti. 
SVET U KOME ŽIVIMO NE UČI NA GREŠKAMA. 
A to, očigledno nam je svima, uopšte ne funkcioniše. 
Dok se ne promeni način rada, razmišljanja, bitisanja zašto se 
uporno očekuje drugačiji rezultat?  
Zar je moguće da je najlakše kretati se unutar kutije? Nama!!! 
Ljudima!!!! U 21 veku!!!! 
Nekada sam se pitala zašto ne učimo na iskustvima drugih, i to 
mogu da razumem, iskustvo se može preneti ali ne i osećaj. 
Ali šta je sa nama? 
Nikada nisu u pitanju drugi, uvek smo samo mi. Zašto ne učimo iz 
sopstvenog iskustva? 
Svest 15 : 100 Tehnologija.  
Gubimo na domaćem terenu. 
Nije nam neki rezultat. 
''Uzdam se'' u 2012-vreme promena i prelaska na viši nivo 
vibracije. 
Ipak samo ako damo sve od sebe, ako otvorimo naše unutrašnje 
oči, ako ne ponavljamo stalno iste greške. 
Nadam se da će vam ovaj broj doneti nešto novo u ovim prvim 
jesenjim danima. 
I dok čitate ono što smo ovaj put pripremili za vas, želim vam da 
uživate i da sve što svaka vaša ljubavlju ispunjena misao dotakne 
pretvorite u zlato. 
 

Urednica časopisa: 
Katarina Popović 

Bahov praktičar 
 
P.S. Zahvaljujem se Aleksandri Arsenijević i Jeleni Vujačić za nesebičnu 
pomoć u pripremi ovog broja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

CHESTNUT BUD ( 7 ) 

 
KLJUČNE REČI :  
NEZRELOST, POVRŠNOST, PONAVLJANJE GREŠAKA, NEPAŽNJA 
 

CHESTNUT BUD je esencija koja se pravi od pupoljaka belog kestena. Doktor Bah ga je 
svrstao u grupu preparata za nedostatak interesa za aktuelna zbivanja.  

CHESTNUT  BUD  je esencija namenjena osobama koje stalno ponavljaju jednu te istu 
grešku, ali iz loših iskustava ništa ne nauče. Ponekad, nisu ni svesni da prave greške. Zato 
se i kaže da je to esencija za nezrelost i površnost. Tipična rečenica koja bi mogla da 
ukaže na chestnut bud mogla bi da bude: 

- Ja ne znam zašto se to dešava, već treći put nalazim partnera nasilnika.
-   Nastavnik me stalno kažnjava, ali ja ne znam zbog čega se on ljuti na mene. 

Često se daje deci jer su deca, po svojoj prirodi neiskusna i nezrela. I deca i tinejdžeri 
mogu zbog toga imati probleme sa učenjem i disciplinom. Ponekad, oni mogu biti 
briljantni u jednoj oblasti ili predmetu koji vole, a potpuno neuspešni u drugim oblastima. 
Tu vrstu neravnoteže moguće je prepoznati i kod nekih odraslih ljudi. Oni su izvrsni u 
svojoj struci, a potpuno nepraktični u svakodnevnom životu. Ne bave se bilo čime što ih 
ne zanima i traži samodisciplinu i širinu znanja. Ne prepoznaju pravila ponašanja i zbog 
toga imaju probleme. 

CHESTNUT BUD se, takođe, često koristi u tretiranju zavisnosti i loših navika. Bez 
obzira da li je to duvan, alkohol ili hrana, u svakom slučaju postoji obrazac ponavljanja 
neželjene navike i pupoljak belog kestena je dragocena pomoć u prekidanju tog obrasca. 

Takođe se pokazao veoma korisnim u tretiranju hiperaktivnosti sa poremećajem pažnje.
 
Korišćenjem ove esencije, osoba uspostavlja balans na taj način što postepeno uviđa loše 
obrasce ponašanja i greške koje je činila i samim tim izbegava bespotrebne sukobe, 
povrede i patnju. 
 

Aleksandra Arsenijević 
Bahov praktičar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  BAHOVE CVETNE ESENCIJE I MI 

DA LI UČIMO IZ ISKUSTVA? 

 

 

Čim se rodimo, život nam postavlja raznorazne situacije i počinjemo da učimo  iako 
se već rađamo sa mnogobrojnim informacijama koje počinjemo da koristimo automatski. 
Beba sisa, zna da pronađe maminu dojku, iako je tome niko nije učio .Plačom obaveštava 
mamu i saopštava  joj da je gladna, da se upiškila ili da je nešto boli. 

Kako odrastamo, upućuju nam se mnoge zabrane putem kojih učimo, nesvesno ili 
svesno šta smemo, a šta ne, šta je po nas opasno, a šta ne, šta možemo dobiti lako, a šta ne. 
Učimo se na preprekama, na teškoćama, učimo se kada nas pohvale, ali i kada nas 
obeshrabre. 

Svako od nas je jedinstvena osoba, stoga  ima i svoja jedinstvena iskustva. Nekada  
smo nečega svesni, ali to ne umemo da prevaziđemo, iako nam predstavlja smetnju. 
Ponekad osećamo da nam nešto smeta, ali ne znamo šta je to. To nešto je duboko u našoj 
podsvesti. 

Idemo ulicom i uvek se sapletemo o isti kamen, a on tu stoji godinama. Tako je i sa 
mnogim životnim situacijama, stalno se ponavljaju, nismo time zadovoljni, a ne možemo 
izaći iz toga. Ne učimo iz iskustva. 

Bahov praktičar će nam u ovakvim situacijama pomoći, suočavajući nas sa našim 
životnim okolnostima i postupcima, da prepoznamo te ponavljajuće obrasce u kojima 
pravimo iste greške. Prvo da ih prepoznamo, a potom ćemo dobiti  Chestnut bud, koji će 
nam pomoći u učenju. 

Chestnut bud će nam pomoći da osvestimo te situacije i naše ponašanje, da ga 
prihvatimo i prevaziđemo. Pomoći će prirodnoj inteligenciji našeg bića da prepozna šta je to 
konstruktivno za nas; pomoći će nam da ne pravimo iste greške, da iz njih učimo, da 
budemo u ravnoteži  sa prirodom u sebi i oko sebe, jer mi smo deo prirode kao i svaka biljka 
ili životinja. Priroda nas uvek na neki način opomene da smo se ogrešili o prirodne 
zakonitosti.U ovom slučaju Chestnut bud će nam pomoći da se vratimo u ravnotežu i da 
učimo iz iskustva. 

 

Danijela Ljepoja 

Bahov praktičar 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PONAVLJANJE GREŠAKA 

 
Da li bi ovo mogle biti vaše reči? 

 
Poneki nikada ne nauče! 

Veoma često mi je teško da se koncentrišem na ono što radim,  
zato što sam misaono već dva koraka ispred toga. 

 
Okolina se već zabavlja time da određene stvari stalno previđam i zaboravljam. 

 
Kada neki uređaj neće da funkcioniše, pre nego što pogledam u uputstvo za upotrebu,  

najpre bez nekog reda ispritišćem svu dugmad. 
 
 

Prepoznati duševni nesporazum..... 

Osoba ima nesvesnu želju da, što je moguće brže i više nauči. Pri tome ne shvata da je 
lako učiniti korak na duševnom nivou, dok praktična primena zahteva potpuno udubljivanje i 
koncentraciju na pojedinačne detalje. Jer tek uspešna, praktična primena čini da neko delo 
postane sopstveno iskustvo na koje se osoba može kasnije pozvati. 

Zato što je neka osoba u mislima uvek već kod sledećeg koraka, ne poklanja dovoljno 
pažnje detaljima u praksi? Automatski reaguje, kao što je navikla i ne čuje impulse svog 
unutrašnjeg vođstva. Stalno greši na isti način, ali ne zna zbog čega. 

... i korigovati 
Ono što dovodi do cilja je: da sve ono što osoba čini, tome posveti potpunu pažnju i to 

onoliko dugo koliko je potrebno, dok se proces u potpunosti ne završi. U ovim momentima 
ona je u kontaktu sa svojim unutrašnjim vođstvom. Na taj način, kada se pojavi neka greška, 
može tačno da rekonstruiše zašto se ona i desila; ona zna šta ubuduće mora da promeni. 
Pri tome ona uvek iznova uči i tako mnogo brže napreduje u svom životnom razvoju. 
Chesnut bud  (pupoljak  divljeg kestena) je cvet učenja 

-trenutno stanje: uvek ista greška zato što se ne uči iz iskustva 
-potrebno stanje: učiti, materijalizovati 

 
Ova esencija podstiče: 

- pažnju i posmatranje 
- prepoznavanje nepoželjnih automatskih rekacija 
- konstruktivno učenje iz iskustva 

 
FORMULA SNAGE: 

JA UČIM. 
JA SAM PRONICLJIV. 

JA SAZNAJEM. 
 

  Danijela Ljepoja 
Bahov prakticar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

PREPOZNAJTE SVOJE RASPOLOŽENJE 

OBRASCI PONAŠANJA U BLOKIRANOM STANJU 

 

Ukoliko barem jedan ili dva od ovih obrazaca ponašanja precizno oslikavaju vaše trenutno 
stanje, potreban vam je Chestnut Bud (7), (Pupoljak belog kestena).  
 
1. Nastavljate da upadate u iste probleme – raspravljate se sa istim ljudima, dešavaju vam se iste 
nezgode itd. 
 
2. U svojim mislima uvek ste dva koraka ispred sebe; nepažljivi ste ili nezainteresovani za 
tekuće probleme. 
 
3. Izgleda da jako sporo učite od života, bilo da je razlog za to  nezainteresovanost, unutrašnja 
žurba ili nedostatak posmatranja.  
 
4. Nikada ne razmišljate o tome da možete da učite iz tudjih iskustava. 
 
5. Delujete kao da vam nije stalo ni do čega ili kao da ste naivni. 
 
6. Čak i neka hronična fizička bolest može da pripada ovom modelu ponašanja (npr. migrena, 
akne ili neki drugi akutniji problemi). 
 
Pupoljak belog kestena je potreban osobama koje ne umeju u potpunosti da iskoriste prednost 
posmatranja i iskustva. Njima treba više vremena nego drugima da nauče lekcije svakodnevnog 
života tako da oni ponavljaju po više puta ista iskustva pre nego što savladaju lekciju. Zbog 
toga su u stanju da u različitim situacijama ponavljaju istu grešku, i umesto da pogreše jedan 
put ili prihvate premedbu drugih koja bi mogla da ih poštedi čak i te jedne greške, oni 
nastavljaju da prave tu istu grešku. 
 
Kao “cvet učenja” on vodi od površnosti ka iskustvu.   
 
A ukoliko se prepoznate u nekom od sledećih šablona mogli bi ste da izaberete Clematis 9 
(Pavitinu).  
 
1. Malo ste zainteresovani za situaciju u sadašnjosti i više živite u svom sopstvenom svetu 
fantazija. 
 
2. Lako padate u nesvest. 
 
3. Kada se suočite sa problemima bežite u nerealne i iluzorne špekulacije. 
 
4. Delujete da ste izgubljeni u snovima, da nikada niste potpuno budni ili da ste pomalo 
zbunjeni. 
 
5. Nedostaje vam vitalnost i često imate vidljivo bledilo. 
 
6. Slabo osećate bol, često niste u kontaktu sa svojim telom i sudarate se sa stvarima. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

Pavitina je za zanešenjake, sanjare, za one koji nisu mnogo prisutni u životu. To su povučeni 
ljudi koji su u suštini nezadovoljni svojim trenutnim  životnim okolnostima te zbog toga traže 
utočište u budućnosti. Skloni su nerealnim planovima i bežanju u nerealan svet koji su izgradili 
u sopstvenim mislima. S obzirom da ga nazivaju “cvetom stvarnosti” njegov zadatak je da vodi 
od bežanja od stvarnosti ka življenju u stvarnosti.  

 
I Pupoljak belog kestena i Pavitina pripadaju grupi preparata kojima se tretira nedovoljna 
zainteresovanost za aktuelna zbivanja. I jedan i drugi su nezainteresovani za sadašnjost ali 
svako to izražava na svoj način. Medjutim i jedan i drugi mogu ponekad da imaju isti izražaj, 
npr. da se često žale na nedostatak koncentracije. Koji preparat bi onda trebalo izabrati? 

 

Pupoljak belog kestena će izabrati osoba čije misli sve trče unapred tako da ona nije u stanju 
da se fokusira na tekući problem.  

 

A Pavitinu će izabrati osoba čija pažnja je previše vezana za neke druge planove tako da joj 
preostaje malo energije da se bavi sadašnjim zadacima. 

Stanje nezainteresovanosti za aktuelna zbivanja, za sadašnjost, je stanje koje se često sreće. 
Zajednički imenitelj svih različitih izražaja tog stanja je ne prihvatanje realnosti, ne prihvatanje 
onoga što se zaista dešava u sadašnjem trenutku. Da li je razlog tome nemogućnost 
kontrolisanja sopstvenih misli ili rezigniranost, iscrpljenost ili iznenadni očaj, neprežaljena 
prošlost, bekstvo od stvarnosti ili ponavljanje grešaka … posledica je ista. Čoveka preplavljuje 
stanje bez sreće i radosti i on gubi motiv da naprvi korak ka tome da povrati svoj elan i energiju, 
jer je već osljabljen time što nema kontakt sa realnošću. Ovi preparati obnavljaju prirodnu vezu 
izmedju čoveka i živog sadašnjeg trenutka i pomažu mu da sagleda ono što jeste onako kako 
jeste. Obnovljena veza postaje izvor jasnog sagledavanja koje omogućava čoveku da živi sa 
“obe noge na zemlji”. On postaje snažan i stabilan, bez iluzornih predstava i pogrešnih 
konstrukcija. Zainteresovanost za realnost budi u njemu potrebu za učenjem i čini ga sposobnim 
da uvek nadje vreme i mir koji su mu za to potrebni. Čin prihvatanja tada postaje čin 
oslobadjanja od neznanja i slabosti. U tome leži isceljujuća tajna ovih preparata.  

Probajte tajnu …  

 

 

Violeta Azmanoska 
Bahov praktičar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Prikaz  slučaja 1:    Maja, 6 godina 

Radi se o devojčici od 6 godina, bez oca, njega nije ni upoznala. Devojčica živi sa tri 
odrasle ženske osobe koje su vrlo predano pokušavale da kompenzuju nedostatak oca u 
njenom životu. Tokom prvih nekoliko godina, sve do polaska u obdanište, kažu da praktično 
i nisu imali problema sa njom. Majka ističe kako je dete oduvek bilo izrazito radoznalo, 
brzo u shvatanju, rešavanju postavljenih zadataka, inteligentno, da je rano i samoinicijativno 
savladala čitanje i pisanje, da voli da crta, a posebno voli da pravi i stvara  građevine od 
raznovrsnih materijala. Oduvek se, kaže majka, izdvajala od svojih vršnjaka, a u društvu 
starijih se ponašala kao ravnopravni partner – učestvujući u razgovorima odraslih, 
postavljajući prava pitanja, dajući zanimljive ideje, kao i da je uvek uspevala da nametne 
svoje stavove i mišljenje. 

Problem, zbog kojeg su se obratili, se ispoljio pri polasku u obdanište – u predškolsku 
grupu. Devojčica je počela da ispoljava agresiju, vrlo često nekontrolisan bes, dominantno 
se ophodila kako prema deci tako i prema vaspitačima i nikako nije mogla da prihvati 
proces socijalizacije. Majka više nije znala da li veći problem grupa ima sa njom ili ona sa 
grupom. 

Već na prvi pogled, pri upoznavanju, bilo je sasvim jasno da pred sobom nemam tipičnu 
šestogodišnjakinju. Odmeravanje i procenjivanje je bilo obostrano, čak sam imala utisak da 
ona pronicljivije posmatra mene. Ipak, najupečatljiviji utisak je bio što je izgledalo kao da je 
dete dovelo majku na konsultaciju. Naime, majka je izgledala i zvučala prilično nesigurno, 
čak uplašeno, bez obzira što smo prethodno imale prilično dug telefonski razgovor tokom 
kojeg mi je ispričala porodične probleme i nevolje koje su imali sa Majom. Na kraju našeg 
telefonskog razgovora, nakon niza informacija i objašnjenja koje sam joj dala rekla je da je  
stekla poverenje kako u metodu dr Edvarda Baha, tako i u mene.  

Devojčica je sela na mesto koje je brzim pogledom izabrala, iako joj niko prethodno nije 
rekao da može da sedne. Sedela je potpuno okrenuta ka meni, ne obazirući se na majku, 
pravih leđa, prekrštenih nogu dok su joj ruke bile mirno i opušteno sklopljene u krilu. U 
početku me je netremice posmatrala, a potom je radoznala gledala prostor u kojem radim. 
Pažnju joj uopšte nisu privlačile igračke koje obično zainteresuju i decu mnogo stariju od 
nje. Bez pitanja je uzela pazle koje su stajale na stolu i složila ih za 3 minuta, iako su 
predviđene za uzrast od 9 do 10 godina. Bila je vrlo samozadovoljna, a kada sam i ja 
pohvalila njenu veštinu i brzinu imala sam utisak da joj to jako godi i prija.  

Devojčica je oštrih, ali lepih crta lica, negovana, uredna, vrlo lepo obučena i očešljana ( 
majka mi je u razgovoru pomenula da ona sama već 2 godine bira garderobu, cipele, 
šnale...i da sama odlučuje kako će se kada obući ).  

Kaži mi Majo zašto te je mama dovela kod mene? Da li imaš neki problem? Muči li te 
nešto? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Maja: Ne volim što mi više ne daju da idem u vrtić. Vaspitačice su rekle da ću opet moći 
kada se popravim, to su rekle kao da sam ja pokvarena – kao da  sam trula jabuka. Volela 
bih da idem opet i da posle idem u školu. Iako su oni glupi, kada se ne svađamo i kada ih ne 
tučem onda volim da se igram sa njima, a mogla bih i da ih naučim da čitaju i pišu, jer tu 
mogu da budem glavna. 

Tokom razgovora ispostavilo se da Maja ima veliki problem zbog oca („Nikada ga nisam 
videla, a i ne želim“; „Ne zanima me. Mrzim ga“; „Besna sam na njega. Ubila bih ga“; 
„Nije pravedno da ja imam probleme zbog toga što je on bezobrazan i zao. U vrtiću su 
pokušali da me zadirkuju zbog toga, pokušali su da mi se smeju...ali, nije im uspelo – vratila 
sam im. I dečake starije od mene sam tukla, dvojicu sam i ugrizla. Jednoj devojčici sam 
pocepala haljinu, jednoj sam sipala spanać iz tanjira na kosu, i sve sam ih psovala. Ipak sam 
ja tamo bila najjača i najbolja i morala sam to i da im pokažem. Niko ne sme meni da se 
smeje! Niko! Oni su glupi“...). 

Pitala sam: Da li bi mogla da mi objasniš kako si se ti osećala dok si tukla i grizla one 
dečake o kojima si mi pričala? 

Maja: Važno, kao da sam glavna. Ali, bilo me je malo i strah. Strah da ću ih baš povrediti, 
možda i ubiti, a ne bih to htela. Ali...nisam mogla da stanem, iako me je bilo strah... 

* * *  

Još tokom telefonskog razgovora sa majkom imala sam ideju šta bi bilo korisno od 
preparata i za nju i za dete. Već pri upoznavanju je bilo jasno da mi je došlo Vine dete, 
način na koji je sedela, kako me je posmatrala, kakav odnos je imala prema majci, način na 
koji je govorila o ocu, i, naravno, problem zbog kojeg su i došle – sasvim neadekvatno 
ponašanje u obdaništu – terorisanje, mučenje ostale dece, psovke, netolerancija kada se njoj 
neko suprotstavi, protivreči ili ne dozvoli... Zatim, njena zadivljujuća prirodna moćnost i 
inteligencija, starmalost, činjenica da ona tačno zna čime želi da se bavi kad poraste, odabir 
posla gde bi neminovno imala važnu ulogu, vodeću poziciju; zatim činjenica da je 
samoinicijativno kao sasvim mala naučila da čita i piše. Njeno ponašanje prema baki i 
mami, sklonost da i fizički povredi onog ko joj se suprotstavi, omalovažavanje, vređanje i 
ponižavanje majke, isticanje njenog viđenja da su svi glupi, a da je ona „glavna“, sposobna 
za sve. Zatim, činjenica da od četvrte godine sama odlučuje šta će joj kupiti, šta će obući, 
koju šnalu staviti... Maja se u punom svetlu manifestovala kao dominantni tiranin i moćni 
mučitelj. 

Drugi preparat je bio Cherry Plum, zbog hirovitog, neobuzdanog ponašanja. I sama je rekla 
da ne može da se zaustavi i da ponekad oseća strah zbog toga. Takođe, loše je reagovala na 
pritisak koji je osećala u vršnjačkoj grupi, vrlo agresivno i destruktivno se ponašala. Zatim, 
u situaciji sa bakom i čekićem kada nije mogla da se zaustavi u nameri da udari – povredi 
baku. Pretpostavila sam da dete nije moglo da podnese pritisak socijalizacije, do polaska u 
obdanište je bila čuvana, pažena, negovana, bila je zvezda – uvek u centru pažnje zbog 
svoje inteligenhcije, spoobnosti i veština. Zbog neraščišćenih, zapravo neizgrađenih 
emocionalnih odnosa sa ocem, činjenice da ne može uvek biti predmet obožavanja svih iz 
okoline i zbog njenih nekontrolisanih  impulsa da povredi, ponizi i sl. razmatrala sam i 
Holly za prvu bočicu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Holly je dolazio u obzir i zbog mržnje prema ocu, iako taj odnos – s emocionalnog aspekta 
nisam ispitala do kraja tokom prvog inervjua, smatrala sam da bi joj  preparat svekako bio 
od koristi, jer bi u svakom slučaju ublažio ljutnju, osvetoljubivost, goruća negativna 
osećanja prema drugima, a pre svega manifestacije njenih frustacija što u obdaništu nije od 
starta prihvaćena i obožavana. Takođe, majka mi je potvrdila da oduvek postoji i ljubomora 
na ostalu decu koja su iz celovitih porodica, koja bar poznaju svog oca. Nadala sam se da će 
joj Holly otvoriti srce i da će biti u stanju da oseti bliskost i prema svojoj porodici i prema 
deci u obdaništu. 

Sledeći preparat koji sam razmatala je bio Star of Bethlehem. Pretpostavka je da je svaka 
promena, uključujući i polazak u obdanište, određena trauma. Zatim, Maja je rekla da se 
dešava da se ponekad ukoči i da oseća strah. Iz razgovora sa majkom sam saznala i detalje 
vezane za trudnoću, porođaj ( imala je obmotanu pupčanu vrpcu oko vrata i nije odmah 
zaplakala ), za Majinog oca...pa je bilo pregršt razloga i indikacija za Star of Betlehem. 

Walnut je preparat za koji sam takođe mislila da bio bio od velike koristi i pomoći za Maju. 
Smatrala sam da bi bio značajan u periodu adaptacije na novu sredinu, u kojoj ne da se nije 
snašla samo zbog svoje Vine konstitucije, već i zbog toga što je vršnjački kolektiv za nju 
zaista bio potpuno novi teren - novo iskustvo. Ali, prevashodno bi bio potreban kao 
podrška, zaštita i stabilnost na njenom putu prihvatanja same sebe u društvu koje je 
okružuje i da joj pomogne da se u svemu tome lakše snađe, tj. da prihvati i bude prihvaćena.  
Pred njom  su bile mnoge promene pa sam smatrala da će Walnut zaštita biti od velike 
pomoći. 

Obzirom da je problem zbog koga su mi se obratili zahtevao hitno rešenje, jer se približavao 
polazak u školu, a  tome je prethodio neminovan povratak u predškolsku grupu, preporučila 
sam da tokom prvih 7 dana Maja uzima po 4 kapi na svakih 2 sata. Maji sam rekla da će joj 
kapi pomoći da se zaustavi pre nego što problem ode predaleko – da će joj pomoći da 
unapred zna kad treba da stane, da će joj pomoći da bude još bolja i uspešnija u onome što 
voli da radi, da će osećati radost, zadovoljstvo, da će bolje spavati. Majci sam u naknadnom  
telefonskom razgovoru objasnila da bi Maja trebalo da počne da uspostavlja kontrolu nad 
ljutnjom i besom, da bi trebalo da bude manje agresivna, destruktivna, da postane poslušnija 
– tj. da prestane na grub i agresivan, nasilan način da vodi glavnu reč u kući i obdaništu. 
Bez obzira što je majka bila svedok blagotvornih efekata kapi u slučaju njene sestre i što se 
informisala na sajtu Udruženja, još jednom sam  naglasila da su kapi potpuno bezbedne za 
upotrebu, da ne mogu izazvati alergijske reakcije, neželjene efekte, zavisnost i sl.  

* * *  

Dve nedelje nakon tog susreta ponovo smo se srele. Prvi utisak je bio da se Vine devojčica 
„pripitomila“. Naravno i dalje je bila uočljiva nadmenost, ali bez oštrine i grubosti. Sačekala 
je da joj ponudim stolicu da sedne, zahvalila se i  osmehnula. 

Pitala sam: Kako si Majo? Da li se nešto novo dogodilo u tvom životu? 

MAJA: Niste me slagali, stvarno mogu da se zaustavim. Baba kad mi nešto ne da ja kažem 
da sam ljuta, ali je nisam udarila. Pomislim da je udarim, ali zaustavim se. Krenula sam opet 
u vrtić.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Nikog nisam tukla, zato što su manje glupi i nisu me zadirkivali. Uskoro ćemo imati 
preglede za polazak u školu,  ja sam najmlađa koja će krenuti u školu i znam da sam 
najbolja. Vaspitačica kaže da smo Sara i ja najspremnije za školu, ali nije u pravu. Bilo mi 
je krivo što nije rekla samo za mene. 

Majka mi je rekla da su svi iz okruženja primetili promene na bolje, da je manje agresivna i 
nasilna, da uspeva da se zaustavi da ne povredi nekog kada je ljuta. Još uvek misli da je 
centar sveta, ali manje maltretira decu u obdaništu – fizički nije nasrnula ni jednom ni na 
koga, ali rečima još uvek povređuje i primetna je ljubmora – najviše na  pametnu i lepu 
Saru. 

Posle našeg prvog susreta, viđale smo se na svakih 2-5 nedelja.  

Upotrebom kapi Maja je postigla mnogo. Negativni aspekti Vine konstitucije su 
transformisani u pozitivne. Vine u kombinaciji sa Holly i Cherry Plum je eliminisao 
agresiju, nekontrolisano nasilništvo – sklonost da fizički povređjuje i verbalno vređa druge 
ljude, uklonio je ljutnju, bes i ljubomoru, prestala je da se ponaša kao okrutni komandant u 
kući i obdaništu, počela je da prepoznaje kada treba da se zaustavi, stekla je prijatelje, 
prema ukućanima se odnosila blaže i počela je adekvatno da im se obraća. Prihvaćena je od 
strane grupe u kojoj je vrlo brzo postala i lider. Svoje znanje i veštine je upotrebila da 
pomogne drugoj deci. Pokazala je čak zabrinutost za mamu i baku. Njen fizički izgled i 
način govora su se takođe promenili. Bila je opuštenija i blaža u razgovoru, nije zahtevala i 
izdavala naredbe, čak je bila u stanju da izgovori i da neko drugi može biti u pravu, 
pokazala je i zahvalnost. 

Maja je sada drugi razred, a krenula je i u muzičku školu. Odličan je đak, Sara joj je i dalje 
najbolja drugarica. U međuvremenu je i majka imala konsultaciju kod mene. I majka sada 
izgleda, oseća se i ponaša kao sasvim druga osoba. Našla je bolji posao, Maja joj više nije 
jedina preokupacija u životu, zaljubila se i započela vezu. Sa Majom smo u jednom periodu 
opet imali posla, jer joj je bilo teško da prihvati maminog partnera, bila se javila i jaka 
ljubomora, zatim strah da više neće biti centar maminog života i čak nedostatak 
samopouzdanja. Na vreme smo intervenisali i dali prvo Holly, Beech i Walnut, a kasnije 
Mimulus, Larch i Walnut. 

Oca više nije pominjala, a nedavno je maminog partnera prihvatila kao drugog roditelja.   
I dalje želi da bude arhitekta. 

 

Milica Milisavljević 

 Bahov praktičar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Prikaz  slučaja 2:  

Iva je devojčica stara osam godina.  Ima sestru bliznakinju. Draga, simpatična i vragolastog 
izgleda.Odgovarajućeg izgleda za dete drugog razreda. Smeđa kosa, krupne znatiželjne, ali 
umorne braon oči i bledog tena 

 
Devojčicu je doveo otac sa problemom da noću ne spava, budi se, vrišti i ostatak noći ostane 
budna ili pred zoru u roditeljskom krevetu zaspi. U toku dana je razdražljiva i umorna. Ima 
poprilično obaveza u toku dana tako da i danju ne spava. Roditelji su mislili da je to 
prolazno stanje kod deteta, jer se javljalo sporadično, ali kada je to nespavanje potrajalo 
neko duže vreme potražili su pomoć. 
 
Devojčica je voljna za razgovor, tokom razgovora se ljuljuška u fotelji, ekstrovertna je. Vidi 
se umor na njenom licu. 

Pred kraj razgovora Iva mi kaže: A zašto ti mene sve to pitaš? 

- Pitam te kako bih ti napravila one čarobne kapi koje će oterati čudovišta i ružne stvari iz tvojih 
snova i onda ćes ti lepo da spavaš kao i tvoja sestra. Slažes se sa tim? 

Ona kaže: Može, i ovako kad se ja probudim ona neće da me primi u svoj krevet,  kaže smetam joj. 

 

Ivi je bila potrebna sledeća kombinacija kapi: Rescue remedy,  Mimulus i Larch. 

Dok je Iva pričala o svom  umoru htela sam da joj dam i maslinu, međutim odustala sam od 
toga jer sam shvatila da je umor nastao od nespavanja; ako se lepo naspava neće biti 
umorna.  
Dete je uznemireno, nemoćno, plašljivo, iscrpljeno…Ovo deluje kao preplavljujuća situacija 
za nju i zato biram Rescue. Preparat Mimulus sam stavila zbog strahova, poznatih 
čudovista, ružnih stvari, a Larch za neizgrađeno samopouzdanje. Sestra uvek dobija bolje 
ocene, a ona je zbog lošijih ocena manje vredna. Podrška hrabrosti i samopouzdanja dobro 
će joj doći u ovoj fazi. 
Doza je bila 6x4 kapi dnevno. 
 
Počela je kapi da uzima odmah. Prvu noć se budila, drugu noć se budila dva put, ali ubrzo 
zaspala; treću noć se nije budila i nastavila da spava sve naredne noći. 
 
Petnaest dana kasnije napravile smo kontrolu. Pitala sam kako je, kako spava? 

 
- Tvoje kapi su stvarno čarobne, spavam i ne budim se. Više ne sanjam ružne stvari. A za dva dana 
idemo na zimovanje, opet ću da idem u školu skijanja sa sestrom! 

Dragana Stojanović 

Bahov praktičar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PRIČA O MAUNT VERNONU 
6. POGLAVLJE 

 
 
Sa godinama Nora je naročito tokom zimskih meseci počela da poboljeva. Rouz, Tom i 
Didli - još jedna od njenih dobrih prijateljica, inače medicinska sestra u lokalnoj bolnici, 
brinuli su o njoj. Ne retko, kada bi se osećala loše, doktor bi joj naložio da ostane u seoskoj 
bolnici u Volingfordu i po nekoliko dana. Nerado je pristajala i jedva čekala da se vrati kući. 
Tokom boravaka u bolnici nije prestajala da radi, niti bi se odvajala od svoje bočice sa 
kombinacijom cvetnih esencija koje je učestalo koristila. Prilikom jedne od hospitalizacija 
lekari su bili ozbiljno zabrinuti za njeno sveukupno zdravstveno stanje, ali Nora se nije lako 
predavala! Govorila je da će ovaj svet napustiti tek pošto za to bude spremna. Pod tim je 
podrazumevala da mora da dovrši započete poslove kao i nameru da joj rastanak sa životom 
bude u njenom krevetu, baš u Maunt Vernonu. Doista, uskoro se obrela u svom domu i 
uprkos strogim lekarskim preporukama o obaveznom odmoru, na razočarenje doktora, 
nastavila je sa radom!   
 
Uz pomoć Rouz, Toma i Didli, Nori je uskoro bilo bolje. Sam boravak u Maunt Vernonu 
već je po sebi bio lekovit, jer je u svojoj kući Nora bila ispunjena zadovoljstvom i 
smirenjem pa se i njeno zdravstveno stanje popravljalo. Tokom narednih godina rad se 
nastavljao na uobičajen način, a cvetne esencije su bile sve traženije. Maunt Vernon je 
odista postao veoma frekventno mesto. Uprkos činjenici da je bolesna, Nora ni za tren nije 
zapostavljala svoje obaveze i poslove u vezi sa cvetnim esencijama. Vikendom bi sa Rouz, 
ruku pod ruku, obilazila zasade biljaka. Govorila bi : „Radujem se kraju zime, bila je tako 
hladna – sumnjam da ću još jednu takvu izdržati!“ 
 
Došao je i prošao kraj godine i jednog januarskog dana 1978. na kraju još jedne naporne 
radne nedelje, Nora se veselo pozdravila sa Niki i Džonom, poželevši im prijatan vikend uz 
- „Vidimo se u ponedeljak.“ Ali u ranim satima narednog jutra, Nora je preminula, u snu. 
Poslednji ju je video Tom. On bi je prolazeći pored njene kuće, u povratku sa posla, 
redovno dozivao i pozdravljao. Nora je obično ustajla rano, u zoru, a te subotnje večeri 
Tomu je dobacila – „Sutra ću se malo izležavati.“ 
 
Sutradan, u nedeljno jutro, Didli je prolazila pored Norine kuće i primetila da su zavese na 
prozorima još uvek navučene. Crv sumnje da nešto nije u redu naterao ju je da udje. U 
spavaćoj sobi, na svom krevetu ležala je Nora, sa dlanovima skupljenim poput deteta, ispod 
podbradka. Nora je 45 godina posvetila radu na nastavljanju Dr.Bahovog dela. Ona smrt 
nije doživlavala kao kraj, već početak nove avanture, uzvišeni san o o večnoj ljubavi, 
mogućnost ponovnog sretanja i večnog života – i sa Dr.Bahom. Dok su napolju pevale 
ptice, Nora se otisnula u svet mira i svetlosti – u najlepšu od svih bašti. Ono što je oduvek 
priželjkivala, ispunilo joj se – ovaj svet napustila je u snu, u svom krevetu, okružena svim 
onim što je najviše cenila – i to u Maunt Vernonu, u njenoj maloj, voljenoj kućici. 

 
 

Prevod: 
Branka Krdžić 

Bahov praktičar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  EDVARD BAH 

ISCELITI SEBE 
 
 
Prvo poglavlje: 
 
Predmet ove knjige nije da umeće isceljenja predstavi kao nešto nepotrebno, upravo 
suprotno, ponizno se nadam da će ovo biti vodič onima koji teže da u sebi spoznaju istinsko 
poreklo svojih tegoba, kako bi pomogli sebi u sopstvenom isceljenju. Štaviše, nadam se da 
će knjiga ohrabriti medicinske radnike, one u religioznim redovima i sve one koji nose 
humanost u srcu da udvostruče sopstvene napore u traganju za otklanjanjem ljudske patnje, 
približavajući se trenutku kada će pobeda nad bolešću biti konačna. 
 
Glavni razlog neuspeha moderne medicine je taj što se bavi posledicama, a ne uzrocima 
bolesti. Vekovima je pravoj prirodi bolesti davano materijalno svojstvo i time joj je data 
prilika da širi svoj štetan uticaj jer nije sankcionisana u svom začetku. Ovakva situacija je 
slična neprijatelju koji je čvrsto utvrđen u brdima i konstantno organizuje gerilske pohode, 
dok su ljudi, ignorišući utemeljeno naoružanje, okupirani popravljanjem oštećenih kuća i 
sahranjivanjem žrtava napada i ubistava. Generalno govoreći, takva je situacija i u medicini 
danas; ništa više no krpljenje napadnutih i sahranjivanje stradalih, bez razmišljanja o 
pravom uporištu. 
 
Bolest nikad neće biti izlečena ili iskorenjena sadašnjim medicinskim metodama iz prostog 
razloga što bolest u svojoj biti nije materijalna. Ono što mi tumačimo kao bolest je konačni 
ishod procesa u telu, krajnji rezultat dubokog i trajnog delovanja sila bolesti. Čak i da 
medicinska sredstva naizgled uspešno deluju, to nije ništa više od trenutnog olakšanja, sve 
dok se ne otkloni pravi uzrok bolesti. Moderan pristup u medicinskoj nauci je značajno 
povećao moć bolesti pogrešnim tumačenjem njene prave prirode i koncentrisanjem na 
materijalan pristup telu. Kao prvo, ljudima se skreće pažnja sa istinskog porekla bolesti, a 
shodno tome i sa efektivnih metoda napada; kao drugo, bolest se vezuje isključivo za 
čovekovo telo, čime se umanjuje nada za oporavak i hrani moćan strah od bolesti, koji nije 
ni trebalo da postoji. 
 
Bolest je u suštini posledica konflikta između duše i uma i nikad neće biti iskorenjena ako 
se ne udruže mentalni i duhovni napori. Takvi napori, ako se primenjuju pravilno i sa 
razumevanjem, kao što ćemo videti kasnije, mogu da izleče i spreče bolest tako što 
otklanjaju najranije uzroke. Svaki napor usmeren isključivo na telo može samo površno da 
umanji štetu, a tu nema leka, pošto je uzrok i dalje funkcionalan i može u svakom trenutku 
ponovo da se pojavi u nekom drugom obliku. Zapravo, u mnogo slučajeva, prividan 
oporavak je štetan zato što skriva od pacijenta pravi uzrok njegove tegobe i, u zadovoljstvu 
prividno obnovljenog zdravlja, neprimećeni faktor bolesti može da dobije na snazi. 
Suprotno ovim slučajevima, postoje osvešćeni pacijenti ili oni kojima poneki mudar lekar 
ukaže na prirodu delovanja neprijateljskih duhovnih i mentalnih sila, čiji rezultat nazivamo 
bolešću u fizičkom telu. Ako pacijent pokuša da neutrališe te sile, čim započne taj proces 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
   

– zdravlje se poboljšava, a kada se proces završi, bolest nestaje. Ovo je pravo isceljenje – 
napad na uporište, odnosno, na samu bazu uzroka patnje. 
 
Haneman, začetnik homeopatije, jedan od retkih koji nije koristio fizička sredstva u 
modernoj medicini, je, ostvarenjem blagotvorne ljubavi prema Tvorcu i božanskom koje 
obitava u svakom čoveku, i proučavanjem bolesti njegovih pacijenata i njihovog mentalnog 
stava prema životu i okolini, u carstvu prirode tragao za preparatima koji neće samo isceliti 
telo nego će u isto vreme i poboljšati mentalno stanje. Neka oni pravi lekari koji nose 
humanost u srcu proširuju i razvijaju njegova saznanja. 
 
Petsto godina pre Hrista pojedini lekari drevne Indije, koji su radili pod uticajem Bude, 
doveli su umetnost isceljenja do savršenstva, tako da su mogli da izbegnu operacije, iako su 
one bile efikasne kao i danas, ako ne i više. Ljudi kao što su Hipokrat i njegovi veliki ideali 
o isceljenju, Paracelzus i njegova uverenost u božansko u čoveku i Haneman i njegovo 
shvatanje da bolest započinje u sferi iznad fizičke – svi oni su znali pravu prirodu patnje i 
lek za nju. Koliko bi patnje, u poslednjih 20 ili 25 vekova, bilo sprečeno samo da su se 
pratila učenja ovih velikih majstora svojih veština! Ali, kao i u drugim oblastima, 
materijalizam je suviše snažno pronikao u zapadni svet i to u tako dugom periodu da su se 
stavovi neistomišljenika izdigli iznad učenja onih koji su znali istinu. 
 
Treba napomenuti da je bolest, ma koliko okrutno delovala, sama po sebi korisna i dobra za 
nas i ako se pravilno tumači, odvešće nas do naših suštinskih grešaka. Ako se leči na pravi 
način, bolest će biti razlog za otklanjanje tih grešaka i pomoću nje ćemo postati bolji i 
snažniji nego pre. Patnja služi da nam ukaže na lekciju koju nismo uspeli da naučimo na 
neki drugi način. Ona ne može biti iskorenjena dok se ta lekcija ne nauči.  
 
Takođe, treba napomenuti da kod onih koji razumeju i koji su sposobni da dokuče značaj 
uznemirujućih simptoma, bolest može biti sprečena pre njenog napada ili prekinuta u 
najranijem stadijumu, ako se preduzmu pravilni duhovni i mentalni napori. Ne treba 
očajavati koliko god ozbiljna bila situacija, jer činjenica da je pojedincu ipak podaren fizički 
život ukazuje na to da ima nade tamo gde Duša vlada. 
 
 
 

Prevod: 
Dragana Matić, Bojana Grče i Marija Šaranović 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MOJE LIČNO ISKUSTVO SA BAHOVIM KAPIMA 

 

Razmišljam često o tome kako u 21. stoljeću velika naučna i tehnološka dostignuća daju našem životu 
mogućnost da kvalitetnije živimo od naših roditelja. 

Ali, što je napredak veći, što više tehnologija napreduje generalno, mi živimo lošije i postajemo žrtve 
blagog osjećaja unutrašnje nelagode. Tempo života je sve brži i brži i prosto NAŠ UM SE MUČI da 
održi korak sa vremenom, budući da je ipak naviknut na lagani hod prirodne evolucije. 

Postavlja se pitanje KAKO USPORITI kad moramo biti u dobroj formi, spremni da odgovorimo svim 
zahtjevima i svemu što se od nas traži. Jednostavno, živimo u TURBO TEMPU, koji POKUŠAVAMO 
da stignemo i savladamo. 

Sve to što stižemo je na uštrb sebe, svog sna, odmora, jednostavno rečeno na uštrb života. Postavlja se 
pitanje DOKLE TO IDE I IMA LI KRAJA? 

Ovaj unutrašnji šapat koji nam stalno govori STANI I USPORI ostaje često potisnut, ignorisan ili ga ne 
prepoznajemo. Često se čudimo nesanici, depresiji, nervozi, čestim glavoboljama, bolovima u 
zglobovima i mišićima, ne možemo da dišemo, zaboravni smo i konfuzni, imamo opstipaciju, iznenadne 
strahove, eksplozije emocija koje ne možemo da kontrolišemo... i još mnogo toga. Sve to u nama 
povećava duševni nemir, jer sve to ignorišemo i potiskujemo, ne prepoznajemo unutrašnje signale koji 
nas upozoravaju da nešto nije uredu. Sva ta ljudska osjećanja sputava nas i primoravamo svoje tijelo NA 
DESTRUKTIVAN RITAM. Sve nešto moramo, sve nešto trebamo, sve nešto hoćemo i napinjemo se iz 
petinih žila da to ostvarimo i kad sve to postignemo, osjećamo se prazno i potišteno. 

Sve ima svoju cijenu.  

Padamo u depresiju, nezadovoljni smo, osjećamo se loše, osjećamo se potrošeno, jednostavno 
kolabiramo. Svi ti psihički i fizički simptomi su za uzbunu. U ljudskoj prirodi je rješenje ili da se 
predamo, pa nek traje dok traje, ili potraga za čarobnim štapićem i čarobnim napitkom ASTERIKSA I 
OBELIKSA koji će riješiti sve naše probleme, po mogućnosti ODMAH ILI SADA. Uz to, sve smo jako 
nestrpljvi. 

Čovjek, kao svjesno biće, je poprilično POVRŠAN, sebe dosta daje i troši. Ne daj Bože kad se pokvari 
automobil, istog trena se ide kod majstora da otkloni kvar. Ili kad dotraje mašina za veš ili za suđe, ako 
se ne može popraviti, odmah se kupuje nova i to podhitno. 

Nijedna bolest se ne dešava slučajno. Unutrašnja patnja se ne može ignorisati beskonačno, jer što je više 
potiskujemo, tijelo daje signale i fizički simptomi se manifestuju u većoj i jačoj formi. Važno je obratiti 
pažnju na one prve simptome koje uočavamo i te simptome prepoznati.  

Ozdraviti znači POSTATI SVJESTAN, proširiti svoje vidike, živjeti u sadašnjosti i ne ostajući zarobljen 
u prošlosti.  

Nisam imala namjeru da išta o tome pišem, ali nekako ovom prethodnom rečenicom misli su mi odlutale 
u prošlost kad sam prije 12 godina doživjela zdravstvenu havariju. Kao i dr. Bah, bila sam skoro 
otpisana, njemu su dali 3 mjeseca života, a meni puno manje. Zahvaljujući svom unutrašnjem instinktu, 
nagonski sam počela da prkosim bolesti i svima onim koji su me tada liječili. Znala sam da stojim na 
staklenim nogama, ali se nisam predavala – bilo je i uspona i padova. Međutim, kad je kriza prošla, 
srećom, kad sam se vratila normalnom životu, tada sam saznala za Bahove kapi i počela da ih koristim. 



 

Kako tada, tako i sada. Shvatila sam, naravno uz pomoć kapi, da mi je jedini zadatak da prepoznam 
sebe i promijenim sliku o sebi i sve odgovore da dam samoj sebi. 

U velikom smo ubjeđenju da medicina treba da riješi sve naše probleme, i to na jednostavan način – 
gutanjem tableta. Rješavanjem simptoma, mislimo da smo sve probleme riješili, a zaboravljamo 
SEBE I UZROKE tih simptoma. Biti bolje i biti dobro su 2 različita stanja. Opasnost je u licemjeru, 
bez zalaženja u prave uzroke. U većini slučajeva, SIMPTOMI predstavljaju IZGOVOR, jer 
dozvoljava ljudskom biću da se obrati nekome da bude saslušan. SLUŠANJE JE VRLINA KOJA JE 
RIJETKA U NAŠEM OKRUŽENJU.  

Bahove cvijetne kapi koristim od 2004. godine, kada sam prvi put čula za njih. Moram biti iskrena 
da tada nisam ništa znala o njima, a u njima sam vidjela slamku spasa. Sjećam se svog prvog 
intervjua sa Bahovim praktičarom i mog oduševljenja kada sam dobila prve informacije o tome šta 
su kapi, od čega su napravljene i zašto se koriste, a pogotovo kad sam vidjela Bahovu apoteku i 
prisustvovala pripremanju upotrebne flašice. Tada još nisam znala da se to zove upotrebna flašica. 
Ta slika i to oduševljenje će ostati u meni cijeli moj život. Sjećam se i toga, kad sam počela koristiti 
prvi put kapi, poslije 3 dana sam nazvala mog praktičara da ga pitam da li je ovo PLACEBO 
EFEKAT ILI STVARNO DEJSTVO KAPI, DA LI JE TO JAVA ILI SAN. Praktičar mi je 
odgovorila da mislim šta god želim, ali kapi rade svoj posao. Toliko sam u tom trenutku bila sretan i 
zadovoljna da se od flašice nisam odvajala.  

Od 2004. do 2010. godine, trebalo je 6 godina da shvatim i osjetim da sam toliko sazrela i porasla da 
i ja mogu pomagati samoj sebi i svojim dragim.  

U toku ovih 16 mjeseci proučavanja i upoznavanja Bahovog medicinskog sistema, shvatila sam da 
su cvijetne esencije zaista jedan veliki katalizator saznanja, da eliminišu simptome i harmonizuju 
ličnost. Osjećam da sam doživjela metamorfozu cijelog svog bića, da drugačijim očima gledam 
stvari oko sebe i da još dosta moram raditi na tome. Zaista, čovjek dokle god živi, raste i razvija se.  

Proučavanje Bahovog medicinskog sistema, prosto sam doživjela kao katarzu svog cijelog bića. U 
ljudima tražim više pozitivnih osobina i sama imam više razumijevanja. Shvatila sam da svijet ne 
mogu oblikovati prema sebi i svojim željama, ali ga mogu gledati drugim očima. Znam da svijet ne 
mogu promijeniti, ali mogu promijeniti sebe u odnosu na druge. 

Kad sam došla do te spoznaje, neuporedivo mi je lakše disati, jer lakše podnosim incidentne 
situacije. Dakle, još jednom da kažem da čovjek dokle god živi, raste i razvija se i svakodnevno 
dolazi do spoznaja i iskustava. Zar nije divno biti svjestan svojih mana i vrlina! Zar nije divno u 
svom radnom okruženju opstati i biti nepovrijeđen! Zar nije divno sa lakoćom se nositi sa ozbiljnim 
radnim zadacima i biti zadovoljan!  

Ništa u životu nije slučajno. Kad malo bolje razmislimo i kopamo dublje, otkrivamo da za sve 
postoji vrijeme i svrha svih različitih situacija sa kojima se suočavamo. Pošto priroda nikad nije 
slučajna, tako u prirodnom svijetu su prisutni stalni red i svrha. Ali kada se odvojimo od prirode i 
postanemo obuzeti raznim materijalizmima, zaboravimo se i gubimo kontakt sa prirodom i 
prirodnim ritmima. Ukoliko ponovo uspostavimo vezu sa ritmom, vidim oda se ponovo stvari 
dešavaju kako treba. 

Za sve to su zaslužne Bahove cvijetne esencije koje svakodnevno koristim kao profilaksu i to ne 
samo ja, već i moji ukućani.  



 
   

      
 
   

Znam da dr. Bah nije STVARAO kapi, on ih je OTKRIVAO kao dar prirode i ta spoznaja me čini 
sretnom što otvara mogućnosti da pomaže kako sebi, tako i svojim najdražim i nepoznatim kojima je 
potrebna pomoć. A spoznaja da tim pomaganjem pomažem drugima da postanu svjesni svog 
negativnog raspoloženja, jer svaki duži boravak u takvom negativnom stanju vremenom narušava 
fizičku i psihičku ravnotežu. 

Nezaobilazno moram spomenuti lijek prve pomoći Rescue Remedy kojeg uvijek nosim sa sobom u 
tašni. Ne samo što mi pomaže u svakoj kriznoj situaciji, bilo na poslu, u kući, u putu, nego se uz njih 
osjećam 100% sigurno. Presretna sam kad mogu pomoći nekom drugom u pravom trenutku tako što 
naspem u čašu vode 4 kapi Rescue Remedy i za kratko vrijeme osjeti pozitivan efekat.  

Tako sam nedavno bila u posjeti kod mojih roditelja i mamu je jako bolila glava. Glavobolja ju je 
probudila tokom noći, na spavanju, bila je skoro neupotrebljiva, loše je izgledala. Bez razmišljanja 
sam iz tašne izvadila Rescue Remedy i direktno iz Stock Bottle sam joj pod jezik nakapala 4 kapi. 
Pošto nisam pri ruci imala upotrebnu flašicu, uzela sam čašu od 2 dl, nasula vode i u nju ukapala 4 
kapi Rescue Remedy. Objasnila sam joj da vodu sa kapima iz čaše pijucka u manjim gutljajima 
tokom dana. Za kratko vrijeme, kapi su učinile svoje. Za nepunih 5 minuta, mama me pogledala 
pravo u oči i pitala da li je to moguće. Glavobolja je prestala. 

Počela je da me ljubi i zahvaljuje, a njenom čudu nije bilo kraja. Imala sam potrebu da objasnim šta 
je Rescue Remedy i od čega se sastoji i u kojim situacijama pomažu. Pokušali smo zajedno da 
analiziramo od čega je nastala ta glavobolja. Na samo jedno moje pitanje „kako se osjećala jutros 
dok ja nisam došla“, sama je sebi dala odgovor. Naprosto je to iz njene podsvijesti samo isplivalo na 
površinu. Uzrok je bio telefonski razgovor sa bliskom osobom koja je na nju prenijela svu svoju 
negativnu energiju i svoje probleme, a pri tome je uopšte nije bilo briga za mamin visok pritisak i 
njenu osjetljivost. Kada smo UGASILE VATRU sa Rescue Remedy i sve naglas proanalizirali, ja 
sam mirno mogla da idem svojim obavezama. Rescue Remedy je bio ubjedljivo potvrda prvog 
utiska da se nešto pozitivno desilo i razvio u njoj osjećaj sigurnosti.  

Još jedno u nizu mojih ličnih iskustava. Imala sam težak radni dan u kome sam imala više radnih 
zadataka i obaveza. Dok sam se spremala da izađem iz kuće, osjećala sam nervozu u želucu, a srce 
mi je kucalo u stomaku. Već je počeo da me hvata strah, a još nisam izašla iz kuće. Prvo što mi je 
palo na pamet, bila je Bahova apoteka. Pošto sam bila u cajtnotu, nisam imala vremena za 
razmišljanje, uzela sam čašu vode, ukapala 2 kapi Impatiens, 2 kapi Larch i 2 kapi Mimulus, jer sam 
osjetila da mi pored nervoze fale hrabrost i samopouzdanje. Dok sam se spremala, pijuckala sam 
gutljaj po gutljaj. Za 15-tak minut sam se osjećala puno bolje i potom sebi napravila upotrebnu 
flašicu u koju sam stavila 4 kapi Rescuea, prosto da se osiguram za ostatak radnog dana. Kad sam se 
uveče vratila kući, nije bilo ni traga umora na mom licu, sve zadatke i poslove sam sa lakoćom 
obavila i imala sam osjećaj da imam snage i da mogu dosta toga da uradim. Bila sam sretna i 
zahvalna Bahu što mi je podario tu blagodet. 

Od svih 38 preparata, preparat koji je pored Rescue Remedy ostavio na mene utisak je Oliva. 
Obzirom na njene indikacije, gotovo uvijek Olivu koristim kad dođem umorna i iscrpljena sa posla. 
Obavezno u čašu vode stavim 2 kapi Olive i za kratko vrijeme nestaju tragovi umora, poboljša mi se 
cirkulacija i ne osjećam više klonulost. Pri pomisli da mogu sama sebi pomoći, u meni stvara radost 
koja se ne može opisati. Takav osjećaj ranije nisam imala, jer nisam bila u prilici da sebi pomognem 
na ovakav način. To je prvi preparat pored Rescue Remedy, kojeg sam morala ponovo nabaviti da bi 
upotpunila svoju apoteku.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

Generalno, moja cijela porodica i ja svakodnevno ih koristimo, živimo sa njima, usput osluškujući 
sebe i svoje instinkte, svi skupa pomalo skidamo sloj po sloj nataloženih problema. Zar to nije 
ovozemaljsko bogatstvo? 

Bahove kapi su zaista planetarno otkrovljenje! 

Kad sam pročitala podatak da od 38 cvijetnih preparata mogu da se naprave oko 293 miliona 
kombinacija – taj me podatak fascinirao. Koja li je samo to raskoš, a pri tome bez ikakvih neželjenih 
dejstava i kontraindikacija. To samo čovjek može da poželi. 

Medicinski sistem dr. Baha sa svojim holističkim pristupom svakoj pojedinoj ličnosti i principu 
postupnosti od vidljivog ka istinskom uzroku zatečenog stanja i posljedica, daje izvanrednu 
mogućnost i raskoš pomaganja ljudi. Najveće i istinsko zadovoljstvo je spoznaja da možete nekom 
pomoći kome je pomoć zaista potrebna, a da pri tome nema neželjenih efekata. Shvatila sam da se 
svi mi počinjemo mijenjati onda kada sami odlučimo i to u onom trenutku koji je najpovoljniji za 
nas.  

Ja lično sam stekla pouzdan oslonac u Bahove kapi na koje mogu da računam u svakom momentu i 
u svakoj prilici i neprilici u svom životu. 

Škola Bahovih cvijetnih kapi za mene je postala ne samo izvor saznanja, već i veliki izazov. Svaki 
susret je raskoš koja me čini potpunom i zadovoljnom. To čak osjete moji ukućani i prijatelji i ne 
mogu, a da ne prokomentarišu naglas moje zadovoljstvo. Samim tim što imam maksimalnu podršku 
porodice i veliko razumijevanje za moju potrebu da proučavam i da se posvećujem ovome, govore u 
prilog ovome što sam napisala. 

Grupa sa kojom dijelim ove lijepe trenutke kao da je godinama brižljivo birana i konačno izabrana, 
kao da se nismo trebali upoznavati – sve je Déjà Vu. Kolegice iz grupe su jako susretljive i spremne 
na razmjenu iskustava.   

A naša „VIŠNJA“ na šlagu putovanja kroz Bahove cvijetne kapi nam je svima otvorila široke vidike 
i mogućnosti i neizmjerno sam joj zahvalna.  

 

 

A. D,  nastavnik 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 

INTERVJU SA OGNJENOM MILOSAVLJEVIĆEM 
 

 
 
A: Ogi,ovo je prvi intervju za časopis, prvi koji je ikad objavljen, otvaramo s’ tobom... Ne znam nikog 
čiji su i tata i mama Bahovi praktičari (Aleksandra Radić- Milosavljević i Dejan Milosavljević), zato 
sam te i  odabrala jer sam htela da prvi intervju bude sa nekim od najmlađih. Nemaju svi iskustva kao 
ti, ja sam slušala o tebi još dok je mama bila na kursu . 
O: Ahaaaaaaaaaa ! 
A: Ti ćeš sada svojim rečima da se predstaviš, ko si, šta si, čime se baviš. Šta bi rekao, ko si ti? 
O: Pa rekao bih da sam Ognjen Milosavljević, da imam jedanaest godina, idem u muzičku školu, 
sviram klavir, moja osnovna škola je „ Svetozar Miletić”, radim reiki, vegetarijanac sam, idem na 
ninđucu . 
A: Koliko si ti imao godina kada je mama počela da ti daje kapi? 
O: Imao sam 9 ...9,5 godina . 
A: Znači, ipak se sećaš svega? 
O: Sećam se,  sećam se. Imao sam frku od kontrolnog, kada je došao kontrolni, ja ...onako sedim, 
čekam i ...ništa. A moji drugari „Jao, šta ćemo da radimo?! Pa, zar ti nisi uznemiren? ”A ja: „Ni 
najmanje!” 
A: A šta si pio za te stvari? Šta ti je mama davala? Ne sećaš se? 
O: Ona mi je rekla imena, ali meni to tada nije ništa značilo. 
A:  Ali čekaj, kada smo mama i ja komentarisale nešto, ti si rekao da treba dati red chestnut za 
preteranu brigu za druge. Otkud ti to znaš? Jesi li ti to čitao ili čuješ kada tata i mama pričaju? 
O: Nisam sve čuo, ali to sam čuo ,npr. kada je neko užasno besan onda je to cherry plum. 
A: Dobro, to mi nije bilo jasno. Reci mi, a jel’ nosiš ti sada te kapi ili rescue pred kontrolni? 
O: Ništa , šta dobijem, dobijem. Nije do mene, mislim, jeste do mene da uradim šta znam. Ok, ako 
dobijem 5, ok ako dobijem 4,3,2,1... 
A: A onaj 4-33, za šta njega uzimaš? 
O: A , da , da ..To sam pre dobijao , uuuuuuuuuuuuuu, krenem otežano da dišem, totalna panika, i taj 
dan i dan pre. 
A: Pred kontrolni? 
O: Da, i pismeni ...svejedno. I kada mi je to dala, ja sam se u roku od 5,6  minuta iskulirao. 
A: Jesi li ti nosio tu bočicu ili si pre toga pio kod kuće? 
O:Mama je to u kolima imala , pa mi je pre škole dala. 
A: Jesi li to ti pio više puta? 
O: Ne, samo jednom. 
A: Čekaj, a zašto si ti uopšte imao tu frku? 
O: Pojma nemam...niti me oni grde, niti me nastavnica grdi, samo tako došlo i više nemam. 
A: Dobro. Reci mi, ti sada kada imaš kontrolni uopšte više ništa ne piješ? 
O: A baš ako mi je ponekad frka, uzmem rescue . Ranije sam nosio rescue u torbi, pa sam uzimao na 
času. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  A: Na času ?????????? 

O: Ma ne na času, na malom odmoru, pre časa. 
A: A jesi li davao Klifu ( pas) kapi? 
O: Ja? Ja nisam. Ali smo stavljali nama komprese . 
A: Za šta? 
O:Ima mama onu knjigu, pa gledamo kada se povredimo. 
A: A gde su tebi stavljali komprese? 
O: Bila je prosuta voda, Klif je prosuo slučajno i ja ooooooooooooop ( pokazuje mi rukama)! 
Iskrivio sam nogu, bolelo je jedno dva dana. I onda je mama stavila tu kompresu . Em je 
hladilo, em je bilo mnogo bolje.  
A : Jesi li ti primetio da ti je lakše? 
O: Da, da ,da, manje je bolelo, smirilo je. 
A: Zna li neko od tvojih drugova i njihovih roditelja da vi koristite Bahove kapi? 
O: Ne, oni to primete i zaborave u roku od pet minuta. Ja im kažem „To su kapi, za neke 
mentalne  stvarčice,  probleme,  tako to”.  
A: Niko nije bio zainteresovan? 
O:Ne, samo „Aha, dobro, dobro”. Ustvari, jedno veliko ne, ne slušaju te, radi reda kažu. 
A:Reci mi šta ti je ovo (plakat na zidu )? 
O:To je jin-jang. 
A: Šta je...mislim, znam ja šta je, nego pitam tebe, ha, ha ,ha?! Otkud ti to? 
O: Pa, ja sam u jednom periodu obožavao taj znak potpuno, pa sam tu sliku uzeo. 
A: Hoćeš li još nešto da mi kažeš? Ovo mi je dovoljno ... 
O: Može, može ...pitaj, ja ću da odgovaram. 
A: Jel’ti smeta alkohol u kapima? 
O: Ne, ne uopšte! 
A: Baš mi prija ( ha , ha , ha )! Jesi li stavljao nekada u sok, mleko? One mogu i tako da se 
piju . 
O: Kapi? Jedino kada nešto jedem i pijem, pa kažu „Vreme je za kapi”, ja tada uzmem kapi iz 
bočice i popijem. 
A: Ok, sada ćemo ovo da prekinemo. Jesam li ga prekinula? Hajde ti! Gde se pritiska? 
O: Pojma nemam, prvi put ovo vidim. Valjda STOP! 

Nakon pritiska STOP 

A: Ogi, ako ovo nije snimilo ništa, moraćemo da izmislimo ceo intervju ...  

( Snimljeno je, nismo izmišljali ! ) 
A: Hoćeš da ti pošaljem intervju na autorizaciju? 
O: Šta ti je to? 
A: Da pogledaš da li je tekst u redu pre nego pošaljem urednici. 
O: Ja ću samo da kažem svoje mišljenje, a ti uradi kako ti hoćeš. 
A: Važi!  

Intervju vodila
Aleksandra Arsenijević

Bahov praktičar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  Upoznajte Tessu Jordan 

Tessa Jordan, homeopata i sledbenik dr Baha, praktičar i trener senior, supruga, majka i 
baka. Sve to (popularno 3 u 1) u osobi sitne konstitucije sa očima koje stalno istražuju. 
Dovoljno dostupna kao oslonac, bilo da ste njen učenik, bilo da ste njen klijent. I isto toliko 
zahtevna. Povod za ovaj razgovor je organizacija kursa za bahove praktičare Nivo 3, koji će 
voditi idućeg meseca u Beogradu.  

- Tesa molim vas da se predstavite čitaocima ovog časopisa. 

- Možda će vas iznenaditi, obzirom da znate čime se sada bavim, ali mene su oduvek 
privlačili jezici. Strani jezici. Čak i kada sam bila mala ja sam se pretvarala kao da govorim 
„stranim“ jezikom. Taj afinitet sam zadrzala i kad sam odrasla i kad je došlo vreme da se 
profesionalno opredelim, ja sam upisala studije nemačkog i francuskog jezika. I sa uspehom 
diplomirala.  

- Sigurno ima neke koristi i od te diplome iako odavno ne radite u toj branši? Uvek ima 
neke koristi od svih znanja i veština koje smo stekli u životu, a pogotovo kad su jezici u 
pitanju? 

- Hmm... Možda ta želja da pomno pratim šta ljudi govore i na koji način izgovaraju, a to 
praćenje je bilo bitno dok sam izučavala strane jezike, postala mi je dragocena korist kad  
sam počela da se bavim i bahovim kapima. Jer veliki deo konsultacije je pomaganje osobi 
da opiše, identifikuje stvarna osećanja koja su iskusili i koja su jos uvek prisutna, a sve to da 
bismo mogli pravilno da izaberemo preparate. To podrazumeva da ih stvarno slušamo i da 
čujemo šta nam kažu. Osim toga, danas mi ovo znanje jezika jako pomaže da se krećem po 
svetu, kao što znate držim kurseve na raznim stranama, a i privatno putujemo. Sinovi sa 
svojim porodicama su na raznim stranama sveta. 

- I kako se desio preokret?  

- Posle diplomiranja, pa kasnije kad sam dobila decu, postala sam više zainteresovana za 
komplementarnu medicinu. Meni se činilo da kovencionalna medicina ne vodi uvek ka 
zdravlju, ka zdravom rešenju. Naravno, uvek postoji konkretan povod, a to je da je jedan od 
mojih sinova imao velikih problema sa krajnicima, pa je često uzimao antibiotike. Toga je 
činilo nekako letargičnim, a što je najgore, nije ga uvek spašavalo od bolanog gutanja. I 
onda me je prijateljica uputila na konsultaciju sa homeopatom, da tamo potražimo pomoć. U 
roku od dva dana moj sin je živnuo i bio je dobro.  

- Kako ste reagovali na to? Kako ste sebi objasnili šta se zapravo desilo? 

- Meni je to, naravno, bilo čudnovato, pa sam htela da saznam više. Otišla sam na nekoliko 
večernjih tribina o homeopatiji i pročitala mnoštvo knjiga o tome. Došla sam do tog nivoa 
da znam dosta o tome, o homeopatiji, ali nedovoljno da koristim to znanje. Bilo mije jasno 
da mogu da pogrešim ukoliko bih porodicu probala sama da lečim. Nisam imala ni dovoljno 
pouzdanja u sebe.    

- To je bilo kao da su vam vezane ruke? Imate ideju kako bi moglo da se pomogne, ali 
nemate dovoljno pouzdanja da se upustite u to.  Šta ste uradili tada? 

- Opet krenula da studiram, ovaj put da postanem kvalifikovani homeopata.  

- Kada je to bilo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

- Pre više od 20 godina sam počela da radim kao profesionalac. I nisam se pokajala.  

- Dobro, a kad su bahove kapi okupirale vašu pažnju? 

- Deo treninga u homeopatskoj školi uvek pokriva i upoznavanje sa metodom dr Edvarda 
Baha. Dakle, to su moji prvi susreti i iskustva s bahovim kapima. 

- Da, i kod nas su programi studija za homeopate uvrstili i upoznavanje metode dr Baha. 
Ali to je više upoznavanje s njegovim radom, na primer njegovim nozodama, oralnim 
vakcinama, nego što je osposobljavanje za samostalan rad sa njegovim preparatima.  

- Tako je, ne za samostalan rad. Zato sam se ja, čim je Bahov centar započeo sa treninzima, 
to je bilo 1991. godine, prijavila na kurseve jer sam htela da saznam više. Obuku sam 
završila 1992. i postala registrovani bahov praktičar. 

- Koliko često koristite pristup dr Baha u radu sa klijentima? 

- Tokom godina profesionalnog rada, bahovu metodu koristim sve više i svakodnevno se 
srećem sa činjenicama koje potvrđuju postavke dr Baha.  Ljudi dolaze zbog fizičkih 
problema, ponekad je to ozbiljna patologija, ali neizbežno srećemo vezu sa emocijama, vezu 
koja uzrokuje ili koja pogoršava ili održava simptome bolesti. 

- Dobro, šta sada spada u ono što zovete profesionalni rad? 

- Ja sada radim kao homeopata i kao bahov praktičar. Živim i radim u Safolku (Suffolk), u 
Ujedinjenom Kraljevstvu. Primam klijente lično, ali kontaktiram s njima i putem web 
kamere i skajpa (Skype) onda kada smo razdvojeni kilometrima pa nije moguće da se 
sretnemo. Takođe vodim I treninge za bahove praktičare. Nedavno sam revidirala i proširila 
ceo Internacionalni program obuke praktičara, na zahtev Bahovog centra. Takođe, napravila 
sam i vodim internacionalni program obuke budućih trenera. Treniram trenere. 

- A onda na sve to idu još i putovanja, držanja obuke van UK. 

- Pa da. Imam sreću da me pozivaju da putujem, podučavam i delim iskustvo sa drugima. 
Samo prošle godine podučavala sam u Srbiji,  Češkoj, Irskoj, Rumuniji, Nemačkoj, 
Holandiji, Italiji, Singapuru, a paralelno s tim, i ovde u UK. 

- Da li ima dovoljno radnih dana i vikenda za sve to? 

- Kursevi su uvek radnim danima, ali mi je ponekad potrebna i subota. Nedelju čuvam za 
svoj privatni život, u koji spadaju i moji unučići. 

- Sa ovakvim dnevnim i godišnjim ritmom čini se da raspolažete dobrom kondicijom. 

- Da, zato što su svi ti susreti razmena. Na svakom kursu i ja naučim nešto od polaznika 
kursa. Obraduju me priče koje ljudi dele samnom, na koji način su reagovali na remedije. Ja 
se osećam dovoljno čvrsto jer je jako važno držati ravnotežu, pravilno rasporediti 
obučavanje drugih i tretiranje i lečenje drugih. Pa iako ponekad izgleda da sam ja 
profesionalno rascepljena, ustvari svaka polovina nadopunjuje onu drugu. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   
 
  - Po vašem mišljenju, posle mnogo godina praktikovanja homeopatije i metode dr Baha, šta 

biste mogli da kažete o sličnostima i razlikama među njima? Da li postoje situacije gde 
homeopatija ima prioritet ili gde bahov pristup ima prioritet?  

- Svake godine vodim kurseve o metodi dr Baha koji su posebno oblikovani, napisani, za 
homeopate I pitanje koje svaki put iskrsne u tim susretima je “kada dati bahove kapi umesto 
homeopatskog preparata?“. Moj odgovor je da će nam to reći naš klijent. Ako kao praktičari 
slušamo pažljivo našeg klijenta kako opisuje svoj problem, mi ćemo tako doći do 
odgovarajućeg preparata. Bahove kapi su dodatni izvor rešenja za homeopate I često jako 
pomaže da se postigne neki napredak kod pacijenta, ili da rasčisti put za delovanje 
homeopatskog leka. Emotivne blokade su moćne , a bahovim kapima možemo nežno i 
efikasno napraviti promene.  

- Da li vas poznavanje homeopatije čini boljim, efikasnijim bahovim praktičarem, i 
obrnuto? 

- Oba pristupa podržavaju jedan drugog i lično, vrlo sam srećna što imam oba rešenja. Pa 
samo činjenica da koristeći tih 38 bahovih preparata uz reskju mešavinu možemo da 
napravimo preko 290 miliona različitih individualnih kombinacija za klijente – garantovano 
podržava nameru homeopate da tretira individuu, a ne bolest. A to je, takođe, i odraz 
filozofije dr Baha.  

- Da li, osim homepatije i bahove metode, koristite I druge tehnike ili metode u radu sa 
klijentima?  Mnogo putujete po svetu, možda ste videli ili iskusili drugačije tehnike koje 
ljudi koriste u radu sa svojim klijentima? 

- Jesam.  Srela sam se sa mnoštvom različitih pristupa. Svako je različit, pa su i njihovi 
pristupi u radu sa klijentima različiti. Svaki praktičar bira i prilagodi metodu i pristup 
klijentu, pacijentu, spram svoje  individualnosti. Ja lično koristim samo homeopatiju i 
bahove kapi. Ta filozofija se uklapa u moj lični pogled na bolest i iscelenje. Mislim da bi 
ova dva ponuđena  pristupa mogla biti revolucionarna. Iako, naravno da bih svog klijeta 
uputila na drugog kad bih procenila da bi mogao imati pomoći od toga – na masažu, kod 
osteopate,na psihoterapiju ili na savetovanje… ipak, više volim da se koncentrišem na 
jedno, ono što znam dobro, a ne da ih tretiram mnoštvom različitih tehnika. 

- Ko najčešće traži pomoć od vas, ko je spremniji na promene, spremniji da uradi nešto sa 
sobom i reši problem?  

- Obično se predpostavlja da su žene glavna grupacija među klijentima, što I jeste tačno. 
Iako moram da kažem da je moja klijentela dosta raznolika – muškarci, žene, stari, mladi, 
bebe, trudnice, bogati, siromašni, oni koji stvarno pate I oni koji se dosađuju u životu. 
Svako od nas ima svoj životni put na kojem ima razne probleme I izazove zbog kojih im 
nekad treba podrška, pomoć.  Naučila sam da ne osuđujem nego priznajem da je svačiji bol 
osoben i da se u tome ne nadmećemo, da to nije takmičenje. Osećam se ispunjeno u radu 
svaki put kad nekom ponudim pomoć birajući preparat (bilo homeopatski, bilo cvetni).   

- Na koje probleme se najčešće požale? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  - Dolaze zbog raznih problema. Često, kad prvi put dođu kod mene, to bude zbog problema  

koji trpe dugo vremena – često neka hronična bolest. Ali kad jednom osete korist od ovog 
lečenja, kad se pojavi novi problem reaguju ranije, ne zapuštaju kao pre. A neki od primera 
problema bili bi: sterilitet, astma, depresija, artritis, ekcemi i ponekad tretiranje kancera. 
Ustvari, mogu da dođu na tretman za skoro bilo šta. 

- Da li vas je neki preparat, iskustvo sa njim posebno dojmilo, fasciniralo?  

- Svaki preparat ima svoje vrednosti – i svaki put je iskustvo spektakularno kad se da pravoj 
osobi u pravo vreme. Ja nemam miljenika među preparatima, ali mislim da Cherry Plum i 
Rock Water ne koristimo dovoljno... možda ne pomislimo uvek na njih? 

- Kad ste počeli da obučavate druge? 

- Bila sam među prvim registrovanim bahovim praktičarima, te davne 1992. U to vreme već 
sam bila kvalifikovani homeopata. Internacionalni program obuke Bahovog centra još se 
razvio 1996, a naredne godine, 1997 primili su me da budem trener. Od tada pa do sad, 
postala sam trener-senior, za sve nivoe obuke koje organizuje Bahov centar (nivo 1, 2 i 3). 
Istovremeno odgovorna sam I za treninge budućih trenera na internacionalnom nivou. Evo, 
sad u oktobru, u Bahovom centru odrzaćemo obuku budućih trenera za Nivo 3.  

- Da li je obučavanje drugih više ili manje zahtevno od lečenja I pomaganja drugim? 

- Za mene je to vrlo stimulativno. Svaki put I ja nešto naučim od polaznika kursa. 
Obučavanje doprinosi mojoj praksi, I podjednako tome, tretiranje klijenata doprinosi mom 
iskustvu, koje onda mogu da podelim sa onima koji tek uče. Koristim to iskustvo da 
ilustrujem, da dam primer koji ce dobro ilustrovati ono što učimo na kursu. Tako ispada da 
oba moja posla doprinse jedan drugom. I ja sam strasno posvecena i jednom i drugom poslu, 
i treniranju i tretiranju drugih. Priznajem da sam ponekad iscrpljena nakon radne nedelje. 
Ali, srećom, I ja imam remedije koje su moja podrška. 

- Već ste dolazili u Beograd. Evo sad u oktobru doći ćete ponovo da polaznike učite i dalje, 
da dobiju više znanja. Govorimo o Nivou 3, L3 kako ga obeležavate u centru. To je obuka 
za buduće  bahove praktičare koji će biti registrovni i u internacionalnom registru Bahovog 
centra, ne samo u našem, nacionalnom registru. Ima li nešto posebno u vezi sa L3?  

- Nivo 1 i 2 koje organizuje Bahov centar daju nam osnovu da radimo sa kapima. Nivo 3 
donosi još znanja, proširuje postojeće znanje. Namenjen je ljudima koji hoće profesionalno 
da se bave bahovom metodom, pa je i kurs zato obuhvatniji. Ovaj kurs i period aktivnosti 
koji sledi u mesecima nakin toga vodi zvaničnoj registraciji u Bahovom centru. Tu je 
internacionalni registar kvalifikovanih praktičara, svetski autoritet koji potvrđuje 
kvalifikovanost  svakog svog izlistanog, navedenog člana. Kao registrovani praktičar 
Bahove Fondacije, zvanični naziv sa skraćenicom BFRP (Bach Foundation Registered 
Practitioner), raspolažete podrškom Bahovog centra, komunikacijom sa kolegama 
profesionalcima, dobijate bilten i njuzleter, mogućnost da inicijale BFRP navedete pored 
svog imena, da koristite logo Bahovog centra u isticanju imena svog savetovališta i 
vizitkartama. A u Srbiji ćete biti među prvim internacionalno uvažavanim praktičarima.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  - Polaznici znaju da ovaj kurs traje 4 dana i da posle toga sledi još obaveza do same 

registracije. Znaju i da se četvrti dan završava pismenim ispitom. Šta je sadržaj obuke 
tokom ta 4 dana pre ispita? 

- Vežbaćemo veštine vođenja konsultacije, razmotriti proces i dinamiku konsultacija, uputiti 
ih da se oslanjaju na Kodeks praktikovanja koji je definisao Bahov centar. Diskutovaćemo o 
filozofiji, pristupu dr Baha i analizirati na koji način se to uklapa u soptveno gledište ili 
iskustvo sa lečenjem. Iako ćemo se pozabaviti znanjem o nekim remedijama, ipak 
predpostavljamo da su polaznici  već upoznati sa tim, da poznaju bahove preparate. U 
suštini biće vežbi i biće prilika da provere svoje znanje o kapima, koristićemo i prikaze 
slučaja da bi precizno uskladili izbor remedija sa potrebama osobe koju analiziramo kroz taj 
prikaz.  To je ukratko opis aktivnosti. 

- Sve aktivnosti tokom ta 4 dana biće na engleskom jeziku, uključujući i ispit. Engleski nije 
naš maternji jezik, čak ni latinica nije naše pismo… Mene brine da li će oni biti u situaciji 
da pokažu sve što znaju? Da li će biti nekog dodatnog vremena ili neke pomoći u prevodu 
kako bi sa sigurnošću razumeli šta je napisano u zadatku na tom pismenom ispitu? 

-  Da, ceo kurs biće na engleskom. Prevodioca nije moguće angažovati za ovako dugačak 
kurs, sa obiljem interakcije. Prevodilac uzima dodatnih 40% vremena, pa bi kurs morao da 
traje jos 1.5 dan duže. Ali mnogo bi nam smetao posredujući u našoj međusobnoj 
komunikaciji. Jedino što mogu da vam pomognem je da kurs držimo na nemačkom ili na 
francuskom ukoliko su to jezici kojima bolje vladate. Ali, to se odnosi na celu grupu. Cela 
grupa na engleskom, ili cela grupa na nemačkom... Iskreno, ja se nadam da ćete vi jedno 
drugom pomoći ako bude nekih jezičkih problema.  I pismeni će biti na engleskom, ali 
slobodno donesite rečnike (ne Google prevodilac na laptopu, to je propast). S druge strane ja 
sam spremna da objasnim neko pitanje koristeći druge reči. Preformulisaću pitanje. Ali neću 
sugerisati odgovore! Takođe možemo da se dogovorimo da taj ispit produžimo za pola sata, 
što je praksa u zemljama van engleskog govornog područja. 

- Da li bi pomoglo da se napravi neka priprema unapred? 

- Svakako. Da se podsete opisa svakog preparata, da prelistaju svoje beleške sa prethodnih 
kurseva. 

 

Sa Tessom Jordan razgovarala 
Milena Kostić 

septembra 2012. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  DEFICIT PAŽNJE I HIPERAKTIVNOST DECE 

 

ADD i ADHD, pojmovi  kojima se ovi poremećaji često predstavljaju, u stvari su skraćenice 
originalnog engleskog naziva koji opisuje i samu srž problematike, a to su: 

-Attention Deficit Disorder (problem deficita pažnje) i  
-Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( deficit pažnje sa hiperaktivnošću) 

Poslednjih godina, ovaj pojam je uzeo značajnog maha, kako u psihološkoj i psihijatrijskoj 
dijagnostici, tako i u samom tretmanu koji, na žalost, često kroz medicinsko-farmakološku 
prizmu, preporučuje upotrebu jakih medikamenata kao sredstava obuzdavanja preteranog 
nemira i nepostojane pažnje, uglavnom kod dece. Do pre nekoliko godina, ovaj poremećaj i 
nije bio toliko popularan i sporadično se javljao pod nazivima „pervazivni razvojni 
poremećaj“, „hiperkinetički sindrom“, „poremećaj ponašanja“ i sl. 

Broj dece kod koje je dijagnostikovan ovaj poremećaj, poslednjih godina se drastično 
povećao, naročito u Kanadi i SAD-u, gde danas predstavljaju najučestaliju dečiju dijagnozu. 
Češće se javlja kod dečaka u odnosu na devojčice. Studije pokazuju da u 70% slučajeva 
ovaj problem ne nestaje odrastanjem, mada se hiperaktivnost, ako je deo problema, 
smanjuje nakon puberteta. 

Šta je u stvari ADD/ADHD? 

Kod dece koja ispoljavaju ADD (bez hiperaktivnosti), karakteristična su tri, dok se kod dece 
sa ADHD pridružuje i četvrti karakteristični oblik ponašanja.  

1. Selektivna pažnja- kod ove dece je karakteristična polarizacija pažnje ka dva ekstrema. 
Ili su hiperfokusirani- u situacijama koje su za njih nove i interesantne (što najčešće bude 
gledanje tv-a,igranje video igrice ili bavljenje nečim što je za njih izuzetno interesantno) ili 
imaju izrazito lošu koncentraciju, koja se najčešće javlja vezano za svakodnevne rutine, 
školske obaveze i sl. Kod većine ljudi intenzitet pažnje ne koleba mnogo i obično je negde u 
sredini, što nije slučaj kod ove dece. 

2. Rasejanost - ovu decu ne karakteriše fokus pažnje u većem delu njihovog 
funkcionisanja, vrlo lako im pažnju privuče neki spoljašnji stimulus, pomete im misaoni tok 
ili im krene bujica ideja, koja nije u funkcionalnoj vezi sa zadatkom koji trenutno obavljaju. 
Sve ovo čini da oni najčešće budu vrlo rasejani, nepažljivi, dekoncentrisani, zbog čega često 
čine greške, koje se kreću od vrlo sitnih i banalnih, do često, krupnih, potencijalno i 
opasnih. 

3. Impulsivnost -podrazumeva nedovoljno promišljeno, ishitreno ponašanje, pre nego što se 
sagledaju svi aspekti i moguće opasnostii posledice neke njihove akcije. 

4. Hiperaktivnost – podrazumeva preterani (psiho)motorni nemir i aktivnosti koje su 
neprimerene situaciji u kojoj se nalaze. Karakteristično je večno vrpoljenje, skakutanje, 
opšti nemir, u određenom trenutku nalaze se u jednom kraju prostora, već u sledećem 
trenutku u potpuno drugom, beveći se nekom potpuno trećom aktivnošću. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  Svi navedeni problemi se, naravno, kod svakog deteta javljajupovremeno i uglavnom 

pojedinačno, ali su kod dece sa ADD/ADHD ovi problemi prisutni u većem intenzitetu, 
ekstremnijem obliku, veći deo vremena i čak veći deo opisanih problema, ako ne i svi 
istovremeno. 

Takođe, dodatni problem u samom procesu školovanja predstavlja činjenica da se sa ovim 
problemom, često javljaju i drugi problemi u učenju, kao što su disleksija (problemi u 
čitanju), disgrafija (problemi u pisanju), diskalkulija (problemi u izvođenju jednostavnih 
računskih operacija) i sl. 

Da bi se izbegle moguće zloupotrebe i svrstavanja normalne dece u kategoriju dece sa 
ADD/ADHD, važno je istaći da detetovo ponašanje mora zaista znatno da odstupa od 
ponašanja njegovih/njenih vršnjaka i da izaziva značajne teškoće u funkcionisanju deteta (i 
bliske okoline), kako u školi, tako i kod kuće. 

Ono što je važno naglasiti jeste da ADD podrazumeva skup osobina koje su manifestacija 
urođenog, neurološki zasnovanog temperamentakoji uslovljava daoni misle drugačije, 
ponašaju se drugačije i uče drugačije. 

Takođe, ADD nije deficit pažnjeu pravom smislu reči, već samo smanjena fleksibilnost 
pažnje.Iz tog razloga jedan od vodećih stručnjaka u ovoj oblasti umesto pomenutog,  
predlaže naziv Attention Differently Developed, odnosno drugačije razvijena pažnja. 

Pošto su glavne okosnice ovog sindroma hiperkinetičko ponašanje i loša pažnja deteta, ovu 
decu njihovi nastavnici i roditelji često doživljavaju kao nemirnu, bezobraznu, lenju ili 
nevaspitanu, što često vodi izgradnji negativne slike o sebi i znatno smanjenog doživljaja 
samopoštovanja.  

Sa druge strane, ova deca znaju da budu naglašeno spontana, kreativna, da brzo misle, 
sposobna da se intenzivno fokusiraju na zadatak koji sami odaberu, da imaju visok 
energetski naboj. Tome svedoče i brojni poznati ADD/ADHD-ovci u istoriji među koje 
spadaju: 

-Mocart– „čudo od deteta“ kako su ga zvali, jedan od najvećih kompozitora svih 
vremena. Celu operu je mogao da napiše za nekoliko nedelja, što je rezultat njihove 
tipične mogućnosti da se hiperfokusiraju, ali je sa druge strane njegovo impulsivno 
ponašanje, neodgovornost i rasejanost dovela do njegovog potpunog finansijskog 
kraha i neslavnog završetka života u njegovim srednjim tridesetim godinama. 

-Vinston Čerčil – premijer Engleske za vreme Drugog svetskog rata, bio je „ nemoguće 
dete“ u školi, hiperaktivan i sklon incidentima. Tek se u studentskim danima 
zainteresovao za istoriju, kada je počeo da koristi  svoju ogromnu energiju i 
kreativnost u proučavanju istorije i međunarodnih odnosa. 

-Tomas Edison – veliki pronalazač. Takođe je bio potpuno nezainteresovan na 
školskim časovima, odsutan, lutajući u mislima i zamišljajući sebe u dalekim 
predelima. Kasnije je ta vigilnost i pokretljivost misli, kao i sposobnost 
istovremenog razmišljanja o mnogim stvarima u isto vreme upravo dovela do 
otkrivanja velikog broja pronalazaka. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

U zavisnosti od toga kako okolina reaguje na ovaj specifičan splet osobina, pre svega 
roditelji i vaspitači (škola), specifična konstelacija osobina koje nosi dete, može da se 
razvije u pozitivnom pravcu i odneguje osobu iznimnih kvaliteta i značajnog postignuća, a 
sa druge strane (što je još uvek, na žalost češći slučaj), neadekvatni oblici vaspitanja i 
uporno insistiranje roditelja/vaspitača da uglave ovu decu u već postojeće kalupe i obrasce 
učenja i ponašanja, dovodi do njihove značajne frustracije i, najčešće, do velike 
postvarenosti ove dece, kako u periodu školovanja, tako i u odraslom dobu. 

Kako nastaje ADD/ADHD? 

Što se tiče uzroka nastanka ovog problema, ne postoje konačna slaganja i navodi se više 
mogućih uzroka, među njima i štetne materije (konzumiranje alkohola i cigareta tokom 
trudnoće, veća koncentracija olova u krvi i sl.), povreda glave, dodaci hrani- aditivi i šećeri, 
genetika (proučavanjem blizanaca utvrđen je snažan uticaj genetike). Na neuralnom nivou, 
kod ove dece (odraslih) tipična je povišena prisutnost sporih teta talasa, uglavnom u levoj 
hemisferi mozga , koja je uključena u fokusiranu, selektivnu pažnju, procesuiranje 
informacija i produženu pažnju. Leva hemisfera je odgovorna za obavljanje rutinskih i 
ponavljajućih aktivnosti. Kod osoba sa ADD/ADHD-om, čim im zadatak postane dosadan, 
javlja se porast niskotalasnih aktivnosti i oni odustaju od zadatka. Suprotno, desna 
hemisfera je uključena u održavanje uzbuđenja, ovaj tip pažnje je usmeren prema novinama 
i promenama. Kod osoba sa ADD/ADHD-om, smanjena je aktivacija leve i povišena 
aktivnost desne hemisfere mozga. Veliku pomoć u dijagnostici, kao i u terapiji može da 
pruži neurofidbek uređaj, koji kroz niz „moždanih treninga“ pomaže da se smanji učestalost 
sporih teta talasa i da se poveća prisutnost bržih, beta talasa. Uređaj funkcioniše tako što se 
preko elektroda koje se aplicirane na površinu glave, registruju moždani talasi i sprovode u 
program, koji je konstruisan tako da odgovarajući moždani talasi pokreću video igricu koju 
klijent gleda i bukvalno igra pomoću svojih moždanih frekvencija, usmeravajući i 
uvežbavajući da postigne određenu frekvenciju. Igrice se pokreću kada dete proizvede 
snažnije i učestalije, brže, beta moždane talase, a smanji sporije. Kada to ne postiže, igrica 
staje. Na ovaj način se vremenom stvara automatizovana navika u prisutnosti viših 
moždanih talasa i dete se navikava da bude pažljivo i stiče veštinu samoregulacije. 

Kako vaspitavati dete sa ADD/ADHD-om? 

Ova deca najčešće su teška za podizanje, njihov temperament zna da bude vrlo naporan, 
kako za roditelje, tako i za vaspitače. Poznato je da poruke koje detetu šalju roditelji u 
najvećoj meri utiču na sticanje slike o sebi i svetu. Obzirom da ova deca čestouzrokuju 
nevolje svojim impulsivnim i nepromišljenim ponašanjem, te često i dobijaju negativne 
povratne poruke, posebno je važno da im roditelji i vaspitači šalju pozitivne poruke, čak i 
ako to podrazumeva izvestan svestan napor odraslog. U suprotnom, slanjem negativnih 
poruka samo ćemo potvrditi negativnu sliku deteta o sebi, što će uticati na dalje negativno 
ponašanje, koje će opet izazvati negativnu reakciju i ponovno potvrđivanje negativnih 
pretpostavki, čime se stvara negativni začarani krug u kojem najviše strada samo dete. Pre 
nego što ishitreno odreaguju i počnu da kritikuju dete zbog njegovog ponovnog 
„nemogućeg“ ponašanja, roditeljima i vaspitačima će pomoći, ako u sebi postave par 
pitanja, kao što su: Kakva je bila stvarna namera deteta kada je nešto učinilo? Kako se dete 
sada oseća? Kako će ono reagovati na našu negativnu reakciju? Kakvu poruku želimo da mu 
pošaljemo? i sl.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Veoma je važno da roditelj/nastavnik ostane smiren u datoj situaciji, jer deca više uče na 
osnovu onoga što vide, a mnogo manje na osnovu onoga što im se kaže. Takođe je veoma 
bitno da roditelj/vaspitač uloži svestan napor da bi bio pozitivan prema detetu. Detetov um 
treba ispuniti porukama koje ukazuju na ono što je u detetu dobro, mnogo više nego 
porukama o tome kako su neprijatna i loša određena detetova ponašanja, a noročito ne kako je 
ono samo loše, nevaspitano, nezahvalno i sl.! Kada detetu ukazujemo na neki loš postupak, 
uvek treba striktno da naglasimo da nam se ne dopada neko njegovo ponašanje, a ne da ga u 
celini kvalifikujemo kao lošeg. Da bi došlo do promene, kako u načinu reagovanja roditelja, 
tako i u slici o sebi koju je dete izgradilo, svakako treba uložiti mnogo truda i strpljenja, ali su 
rezultati koji se postignuzaista vredni svakog truda. 

Kako hraniti dete sa ADD/ADHD-om? 

Koliko je kvalitetna i uravnotežena ishrana važna za sve, za osobe sa ADD/ADHD-om je još 
mnogo važnija. Kod ove dece nije samo važno šta jedu, već i kada i kako. Važno je da im se u 
ishranu uključe značajne količine ugljenih hidrata koji smiruju, tačnije koji su stabilno 
pogonsko gorivo, a to je hrana sa niskim glikemijskim indeksom, hrana koja se lagano 
apsorbuje u organizam, ne izazivajući nagle skokove i padove nivoa šećera u krvi. U tu 
kategoriju spadaju integralne žitarice, bez dodatog šećera, od voća grejpfrut, jabuke, trešnje i 
pomorandže imaju nizak glikemijski indeks, a od povrća i mahunarki najbolje su soja, pasulj, 
grašak i sočivo. Što se tiče proteina, neki takođe utiču stimulativno,a drugi smirujuće na 
mozak. Među namirnice koje deluju smirujuće, nalaze se one koje u sebi sadrže triptofan, 
kojeg najviše ima u jajima, mleku, bananama, mlečnim proizvodima i suncokretu. Sa druge 
strane proteini koji stimulišu mozak nalaze se u plodovima mora, pasulju, grašku, sočivu, 
bobu. Važno je da unos obe vrste proteina u ishrani bude uravnotežen, kako bi se obezbedila 
uravnotežena sposobnost aktivacije i relaksacije mozga. Takođe je vrlo važno i unošenje 
zdravih masnoća koje hrane mozak, a kojih najviše ima u orašastim plodovima,soji, avokadu, 
semenu lana (hladno ceđena ulja), dok nezdravih, industrijski modifikovanih tzv. 
hidrogenizovanih masti ima u gotovo svim industrijskim proizvodima, a najviše u čipsu i 
sličnim „grickalicama“. Važno je obezbediti i dovoljan unos gvožđa i kalcijuma, pošto 
istraživanja pokazuju da je unos ovih elemenata kod ADD/ADHD osoba znatno smanjen u 
ishrani. Po pitanju vitaminskih intervencija, dokazano je da megavitaminske terapije ne 
pomažu utretmanu ove dece, ali određeni minerali i dodaci mogu pomoći za bolje učenje i 
ponašanje, a to su pre svega cink, lecitin i antioksidansi (vitamin E, selen, hrom, magnezijum, 
folna kiselina, vitamin C, L-taurin i L-glutamin). Uz sve ovo je veoma važno da se iz ishrane 
deteta takođe izbace sve namirnice koje su potencijalni izazivači alergijskih reakcija. 

Kako Bahove cvetne esencije mogu da pomognu kod problema ADD/ADHD dece (kao i 
njihovih roditelja)? 

Bahove cvetne esencije, svojim prirodnim i potpuno neškodljivim delovanjem u velikoj meri 
mogu da olakšaju tegobe sa kojima se svakodnevno susreću, kako deca sa ovim problemom, 
tako i njihovi roditelji i vaspitači. U zavisnosti od specifičnih manifestacija (pošto je i svako 
ADD/ADHD veoma specifičan konstelat osobina, pored prisutnosti navedenih, relativno 
univerzalnihkarakteristika) za dete se pravi kombinacija cvetnih esencija, koja će najbolje 
odgovoriti na njegove trenutne potrebe i teškoće sa kojima se suočava. Ipak, može se govoriti 
o nekim esencijama, koje se najčešće javljaju kao potrebne u ovim slučajevima, a to mogu biti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

npr. Chestnut bud- biljka koja ovoj deci značajno može pomoći u cilju povećanja pažnje i 
učenju iz iskustva, učenju da se ne ponavljaju stalno iste greške, da budu svesniji svojih 
akcija i njihovih posledica. Takođe, ako je vaše dete nepopravljivi „sanjar“ koje je stalno u 
nekim svojim dalekim svetovima i maštanjima, biljka Clematis može da pruži značajnu 
pomoć u cilju uspostavljanja intenzivnijeg kontakta i svesnosti deteta o realitetu koji se 
nalazi oko njega. Ako je dete (ili roditelj) nestrpljivo i sklono impulsivnom reagovanju, 
svakako će od značajne pomoći biti biljke Impatiens i Cherry plum. Pored ovih biljaka koje 
deluju u pravcu boljeg opšteg funkcionisanja dece sa ADD/ADHD-om, ne treba zaboraviti 
da je njihovo samopouzdanje često značajno poljuljano, kao i njihova slika o sebi, usled 
čestih negativnih reakcija koje dobijaju od svoje okoline, te u tom slučaju biljke Larch ili 
Pine mogu da pruže veliku pomoć.  

Takođe, roditelji mogu da imaju značajnu pomoć od ovih esencija, pošto, kao što je rečeno, 
vaspitavanje dece sa ADD/ADHD-om nije ni malo lak i jednostavan zadatak, te se često 
javlja njihova potreba za podrškom u smislu pojačanja kvaliteta strpljivosti, tolerancije, 
protiv impulsivnog reagovanja, protiv njihove često hronične iscrpljenosti (pošto ovakvo 
dete nije ni najmanje lako ispratiti), kao i čestih strahova koje se javljaju vezano za decu.  

Kao što je rečeno, svaki poseban aspekt doživljenog disbalansa podrazumeva određenu 
biljku, te se kroz razgovor sa Bahovim praktičarem utvrdi i napravi adekvatna kombinacija 
potrebnih esencija. Važno je znati da ove esencije ne izazivaju nikakav oblik zavisnosti i 
pošto su potpuno prirodne i neškodljive, mogu se koristiti u neograničenom vremenskom 
periodu. Ova činjenica je važna, jer je u ovim slučajevima često neophodna kontinuirana 
podrška od strane Bahovog praktičara i Bahovih cvetnih esencija, kako bi se maksimalno 
umanjili negativni aspekti njihovog ponašanja i specifičnog funkcionisanja, kao i njihove 
posledice, a sa druge strane maksimalno ojačali pozitivni kvaliteti ovih, neobičnih, ali zaista 
čarobnih klinaca. 
 
 
 

Jelena Vujačić 
Bahov praktičar 

 
 
 
 
 
Korišćena literatura: 
N. Jovanović, T. Firevski-Jovanović, S. Jovanović: „Deficit pažnje i hiperaktivnost dece“ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  RAZLIKA IZMEĐU BAHOVIH CVETNIH ESENCIJA 

I HOMEOPATIJE 
 
 
Osnovna razlika je u činjenici da se Bahove cvetne esencije daju za SVESNI DEO 
LIČNOSTI. Šta to znači?  
Tokom intervjua, kada se osoba požali na nešto što je ometa u funkcionisanju, ona je svesna 
šta je to. Ponekad osoba ne bude svesna nekog obrasca funkcionisanja, ali tokom intervjua, 
kroz razgovor sa praktičarem taj obrazac osvesti i tada, i samo tada, ako je osoba toga 
svesna, daju se Bahove kapi. Ako osoba nakon prvobitne tegobe postane svesna nečeg 
drugog što joj pravi tegobe, dobije Bahov preparat za aktuelnu tegobu.  

Tokom uzimanja slučaja, homeopata sagledava osobu u celini, psihofizički i daje najsličniji 
homeopatski preparat tegobi koju osoba ima. Taj preparat, ako bi se dao zdravoj osobi, 
izazvao bi upravo identične tegobe koje tretiramo kod pacijenta.  

Homeopatski preparat je čista energija, ne sadrži ništa materijalno i korespondira sa 
energijom obolele osobe, podstičući je na samoisceljenje. Homeopata nakon datog preparata 
prati osobu kroz kontrolne susrete. Homeopata ne objašnjava osobi zašto i koji homeopatski 
preparat je dao. Po neki homeopata kaže koji je to preparat.  

Bahove kapi se prave od biljaka koje su dugo opstajale u prirodi i od izvorske vode. 
Homeopatski preparati se prave od svega što postoji u prirodi. Pošto se u upotrebnu bočicu 
Bahovih kapi  nekada dodaje par kapi alkohola, potrebno je da se ispita, da li klijent uzima 
lekove kod kojih je uzimanje alkohola kontraindikovano ili se možda radi o osobi koja se 
leči ili je lečena od alkoholizma. U takvim slučajevima se daju Bahove esencije napravljene 
bez dodatog alkohola. 

Homeopatsko praćenje mora da radi homeopata. Kada se daju Bahove esencije, praćenje 
obavlja Bahov praktičar.  

Bahove kapi su, između ostalog, namenjene samopomoći svakoj osobi, kao i pomoći 
članovima porodice i najbližima. Potpuno se bezbedno mogu primeniti kao pomoćno 
sredstvo uz bilo koju drugu terapiju.  

Bahove kapi se duže uzimaju. Homeopatski tretman može da podrazumeva samo 
jednokratno uzimanje leka, nakon čega homeopata prati reakcije imunog sistema po 
zakonima i principima homeopatije.  

Zakonski, Bahove kapi su svrstane u oblast homeopatije i srodnih disciplina, ali ove dve 
tehnike isceljenja nisu jednake.  
Oba sistema imaju svoj značaj u lečenju čoveka, ali se razlikuju. 
Jedna od bitnih razlika je i u pravljenju Bahovih i homeopatskih preparata.  
Kako se prave Bahove kapi? 
Postoje dva načina  na koje se prave matične tinkture Bahovih esencija, a to su: 
1. Metod sunčanja 
2. Metod kuvanja 
Metod sunčanja se koristi za biljke koje cvetaju u kasno proleće ili tokom leta, kada sunce 
najintenzivnije sija. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  Metod kuvanja se koristi u periodu ranog proleća, kada sunce nema pun intenzitet sjaja. 

Ovaj metod se koristi za pravljenje esencija od sakupljenih pupoljaka, grančica, žbunova i 
trava. 
Prevashodno je važno proveriti da li je neka biljka baš ona koja nam je potrebna, proveriti 
njen latinski–botanički naziv i uporediti sliku, pošto u prirodi ima puno sličnih biljaka. 
Koriste se samo prirodne biljke, ne kultivisane. Prirodne biljke su te koje nose u sebi snagu 
dugog opstanka u prirodi i informaciju dugovečnosti i otpornosti. Nakon što se upoznamo sa 
biljkom i najpogodnijim periodom za njeno branje, sakupljamo samo najlepše i najzdravije 
cvetove; u ranim jutarnjim časovima i u duhovnom miru se pripremimo za njihovo branje. 
Jednostavno, svoju misao, svoje raspoloženje i svoju ljubav poklonimo biljci. Sve što 
radimo sa ljubavlju, pruža nam mnogo više zauzvrat. Šta dajemo, to i dobijamo. Vreme 
skupljanja cvetova je uglavnom oko 9 časova pre podne kada je dan tih, sunčan, kada 
možemo sakupiti cvetove sa mnogo polena. 
Cvetove nežno poklapamo u staklenu posudu, prelivamo sa 3dl vode i ostavimo da odstoje 
sve dok latice ne pobele. Tada procedimo u staklenu flašu i dodamo konjak ili rakiju, u meri 
u kojoj ima i oceđevine od cvetova. Bočicu zatvaramo, najbolje keramičkim zatvaračem ako 
je moguće. Pola bočice je oceđevina, a pola rakija koja ima ulogu konzervansa. 
Isti je postupak i kod metode kuvanja, s tim što se tu radi sa grančicama, pupoljcima i 
travom, te se tom metodom lakše oslobađa polen i energetska informacija koju biljka nosi u 
sebi. 
Zahvaljujući dr Bahu, danas znamo za Bahovo cveće i njihovo delovanje na psihu čoveka, a 
posredno i na fizičko telo. Kada smo psihički u ravnoteži, naše fizičko telo ne oseća patnju i 
ima mogućnost da se isceli. 
 
Homeopatija je medicinski sistem lečenja. Reč homeopatija znači patnja od sličnog - slično 
se sličnim leči, ono što bolest izaziva, bolest i leči. 
Dr Hanemanu možemo da zahvalimo na postojanju homeopatije i homeopatskih preparata. 
Takođe je i dr Bah izvesno vreme proučavao homeopatiju. Njemu možemo da zahvalimo za 
postojanje crevnih nozoda kao homeopatskih preparata. 
Kod homeopatskog preparata u procesu pravljenja koriste se dva postupka: 1.Razređivanja 
materije od koje se pravi preparat (Naziv je zakonski usvojen kod nas da se ne bi pravila 
zabuna u odnosu na alopatske lekove. U literaturi se sreće naziv homeopatski lek, 
homeopatska remedija, što je isto) . 
2.Potenciranje razređene materije u vodi 
Nakon što se materija razredi u vodi, udarcima o čvrstu podlogu se energija materije prenosi 
na energiju vode. Voda ima moć da tom prilikom primi energiju materije. (O vodi možete 
pročitati knjigu Masaru Emoto–a: “Poruke skrivene u void”) 
 
Postoje tri glavne vrste potencija : 
1. decimalna (X ili D potencija ), razređivanje je 1 prema 10 
2. centesimalna (C I M potencije), razređivanje je 1 prema 100 
3. 50milesimalna (LM ili Q), razređivanje 1 prema 50 000 
 
Preparat se pravi od tvari koja je neko vreme bila potopljena u alkoholu, a zatim oceđena. 
Dobijena otopina se naziva MATIČNA TINKTURA. Ako se pravi preparat po 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  centimalnoj skali, 1 kap matične tinkture se pomeša sa 99 kapi vode i, potom, udarcima o 

podlogu (određeni broj puta) energija materije se prenosi na energiju vode. Od tako 
pripremljene osnove se uzme 1 kap i doda novih 99 kapi vode i ponavlja se postupak. To je 
proces razređenja i sukusiranja, odnosno potenciranja. Što se veći broj puta ponovi taj 
postupak, nakon što se pređe Avogadrov broj, u preparatu ostaje čista energija. 

Do skora se nije eksperimentalno moglo dokazati šta je to što utiče na našu vitalnu silu. Zna 
se da je to dinamička energija koja kroz homeopatsko dokazivanje i delovanje na obolelog 
čoveka pokazuje svoju snagu. 

Danas, kada je nauka daleko odmakla, postoje mnogi , nazovimo ih materijalni dokazi o 
tome. 

Pošto u nama vlada dinamička energija, koja naše telo čini celovitim, na naš organizam 
može delovati samo dinamička energija, koja je najsličnija našoj tegobi, energija koja kod 
zdrave osobe izaziva upravo takve tegobe. 

 

Oba pristupa lečenju, kako Bahove cvetne esencije tako i homeopatija imaju svoje mesto u 
pomoći i pristupu u lečenju čoveka. 

 

Ako se odlučite da posetite praktičara, kojem su bliska oba vida lečenja, on će znati šta treba 
da Vam da i u kojoj situaciji, na osnovu analize slučaja. 

Ako posetite Bahovog praktičara, on će Vam odrediti Bahove kapi, koje su Vam u tom 
trenutku potrebne, a po potrebi će Vam dati preporuku i za neki drugi vid pomoći ili 
samopomoći. 

Osnovno pravilo je biti dobro informisan i ne biti u zabludi. Pitajte svog terapeuta sve što 
vam nije jasno.On će Vam u okviru svojih kompetencija dati potrebna objašnjenja ili će Vas 
uputiti na mesto gde možete dobiti odgovor na vaše pitanje. 

 

Molim vas postavite pitanja na koja želite da dobijete odgovor. 

 

 

 

Danijela Ljepoja 
Bahov praktičar 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

PITANJA I ODGOVORI 
 
Pitanje 1: 
 
Poštovana g. Kostić, nigde na Vašem sajtu nisam pronašla odgovor na pitanje da li mogu da 
se poruče Bahove kapi i da se plate pouzećem? Konkretno naručila bih Rescue Remedy. 
Unapred zahvaljujem na odgovoru.  S poštovanjem, M. Radivojević 
 

Odgovor: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Bahove kapi su sastavni deo terapijskog procesa. Ako nemate nikakvog iskustva sa 

Bahovim kapima, od srca Vam preporučujem kontakt sa Bahovim praktičarem. Ako sami 
birate Rescue Remedy - da li znate koju ćete dozu uzeti, tj. kako ćete ga koristiti da biste 
imali koristi?  Drugo, uz Rescue Remedy se može staviti još 5-6 preparata u istu flašicu, po 
istoj ceni flašice. Hoću da kažem da je Rescue Remedy najmanje što možete da dobijete, tj. 
uzmete od Bahovih kapi. Ako i dalje insistirate samo na RR, možete ih nabaviti kod 
koleginice I. Stojanović u njenoj Bah apoteci na Vidikovcu, zatim kod koleginice M. Ković 
na Novom Beogradu ili J. Vujačić u Subotici. Njihove kontakte naći ćete u rubrici Spisak 
praktičara. Naravno na raspolaganju Vam je i apoteka Jevremovac preko puta botaničke 
bašte u Beogradu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ako od RR ne dobijete ono što ste očekivali, molim Vas da razmislite o tome da Vaš izbor 
možda nije bio dobar (a ne da Bahove kapi nisu dobre). Zato više volimo kada te prve 
korake i  iskustva odradite kako treba, kroz intervju sa praktičarem. 

 
 
 

 

Pitanje 2: 
 
 
 

Kako se obavljaju ti intervjui? Veoma sam ozbiljna po pitanju  uzimanja Vaših kapi, ali 
živim prilično daleko (200 km od Beograda)  pa mi se nekako i ne "isplati" dolaziti u Bg za 
tih pet minuta  intervjua, a nemam nameru skoro dolaziti poslom. Mora li to biti  "face to 
face" ili može i telefonom? Hvala unapred, Danka 

 
 
 
 
 

Odgovor:  
 

Ne znam odakle Vam informacija da intervju traje 5 minuta? Bahove kapi  su deo 
terapijskog procesa, i najdragoceniji deo tog procesa su baš razgovori, a oni traju od 50 - 90 
minuta... Ponavljaju se svakih 10 - 15 dana u kojima rezimiramo sve promene koje su se 
desile od prethodnog susreta, analiziramo da li se neki od emotivnih problema još uvek 
tvrdoglavo drži, tražimo rešenja, pravimo strategije kojima ćemo obezbediti da se dobro 
osećamo u svojoj koži, da postanemo bolji roditelj, bolji partner ili dobar gazda...  Napišite 
mi u kom pravcu ste 200km daleko od Beograda, da  mogu da Vam pomognem i uputim 
Vas na nekog od kolega koji žive i rade van Beograda. Naravno da „face to face“ nije jedini 
način da se održi jedan konstruktivan razgovor. Ako u Vašoj blizini nema nikoga kod koga 
biste sa lakoćom mogli da odlazite s vremena na vreme, onda ćete intervju obaviti 
telefonom (stabilna veza) ili putem kompjutera i programa Skype. Ako baš nema načina da 
se sretnemo sa klijentom uvek uradimo onako kako je moguće. Ako nije moguće sresti se sa 
klijentom, onda je moguće razgovarati telefonom. U telefonskom razgovoru nedostajaće 
neke (takođe važne) informacije, na primer neverbalne informacije, tzv. govor tela...ali, šta 
je – tu je. Nakon tog razgovora, praktičar će vam napraviti upotrebnu flašicu i poslati je 
poštom na Vašu adresu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  ŠUNKA I ANANAS
 

 

   
 
  Pre dosta godina , u nekoj knizi o samopomoći ( uopšte se više ne sećam ni naslova 

niti imena autora), pisac objašnjava moć navike ilustrujući to primerom iz svoje porodice. 
Naime, njegova supruga bi svaki put kada bi vadila presovanu šunku iz konzerve izvadila 
ceo komad, isekla samo jedan ugao ukoso i taj komad odložila. Nakon toga bi celu šunku, 
bez tog’ komada stavila u  kutiju. I to je godinama radila isklučivo na taj način. Zaintrigiran 
time, upitao ju je zašto tako seče šunku. Odgovorila mu je da je tako naučila. Naime, njena 
majka je na taj način stavljala šunku u kutiju (bez ikakvog logičnog, očiglednog razloga). 
Jednom prilikom, kada je cela porodica bila na okupu za Božić, pitao je taštu zašto na taj 
način stavlja šunku u kutiju. Ona mu je, kao i njegova supruga ranije, takođe odgovorila da 
ne zna, odnosno, da je tako naučila od svoje majke. Kako je, srećom, baka njegove supruge 
još uvek bila živa, mogao je dalje da istražuje celu stvar. Pozvao je baku i ona mu je 
odgovorila nešto u stilu: „O, dušo, pa to je bilo davno. Kupila sam šunku, ali mi je kutija 
bila zauzeta, pa sam je stavila u prvu slobodnu koju sam imala. Kako nije mogla cela da 
stane, isekla sam jedan deo i posle toga sam je uvek tako pakovala. Eto, to je cela priča.”   A 
šta da baka nije bila više živa? Koliko generacija bi ponavljalo besmislenu radnju a da se 
niko ne zapita ima li ikakve logike u svemu tome? Koliko stvari svi mi radimo i ponavljamo 
samo zato što smo tako naučeni, zato što smo navikli ili smo na suptilnije načine navedeni 
da to tako radimo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Razmišljam o tome jednog vrelog letnjeg dana dok ulazim u polupraznu radnju da 

kupim neke sitnice. Na ulazu mi obezbeđenje kaže: „ Dobar dan! ”Na kasi: „Dobar dan!”- 
ponekad i dva puta ako je kraj smene pa su prodavačice preumorne i zaborave da su mi pre 
25 sekundi to već rekle. Ja se pravim da je sve ok, pa im i ja kažem dva puta  „Dobar dan!” 
Menadžment valjda misli da je to baš fancy da vam zaposleni požele dobar dan više puta. 
Po sistemu, od viška glava ne boli. Ako odete na odeljenje sa parfemima, tu posebno stoji 
prodavačica i takođe vam poželi dobar dan, ali je to, valjda, neki VIP dobar dan pošto se 
radi o parfemima, na odeljenju sa toalet papirom ne stoji niko sem kupaca. Ne morate čak ni 
da kupite parfem da bi imali VIP status, dovoljno je da naprskavate papiriće testerima. 
Mene unervozi to što neko stoji kraj mene dok se tako zabavljam, pa brzo isprskam tri 
papirića (navodno samo tri mirisa odjednom možete prepoznati ako niste profesionalac), 
stavim ih u džep i – odem.  Posle, naravno, ne znam koji je koji parfem, a i mirisi mi se 
uzmešaju u džepu pa svi liče jedan na drugi. Probala sam drugu taktiku , isprskam ruke na 
različitim mestima, ali  osim što sama sebi ličim na tvora kada izađem, ništa nisam naučila. 
Probala sam više puta, tehnika mi i nija baš neka, pošto tek tako isprskana ne mogu da se 
setim gde sam koji stavila. Zašto onda ne probam samo jedan? To se i ja pitam ...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U toj radnji najviše volim da razgledam rafove sa čajevima, tinkturama, dodacima ishrani. 
Najviše mi se sviđaju oni preparati za urinarne i očne tegobe zato što imaju lepe KING 
SIZE brusnice i borovnice na slikama. Volim ja borovnice i brusnice i sa pijace, ali su mi 
ove iz PHOTOSHOPA nekako lepše i draže. A i ima ih u kakvom god obliku želite – od 
čaja, sirupa, tableta, šta god vam padne na pamet. Izbrojala sam sedam različitih preparata, a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  onda mi padne pogled na kutiju sa slikom nepoznate mi biljke. Okrećem kutiju, uputstvo 

samo na italijanskom. Piše samo sastav, ali ne i čemu služi. Ne budem lenja, otvorim kutiju, 
unutra isto piše, samo sitnim slovima. Stavim naočare, ali definitivno ne piše čemu služi. 
Nema nalepnice. Uzmem drugu kutiju, pa treću, ništa. Prodavačica me već fiksira 
pogledom. Pokušavam na osnovu mesta gde stoji kutija da odredim kakva joj je namena. 
Stoji tačno između prostate i celulita. E, sad’, nije baš svejedno, oni kojima treba preparat za 
prostatu, verovatno ne treba za celulit, i obratno. Mogla bih da pitam i apotekaricu u mikro 
apoteci, ali ako joj priđem i ona će mi reći „Dobar dan”, a to bi me stvarno smorilo, pet puta 
„Dobar dan” za petnaest minuta mi je stvarno previše. Odustajem....vraćam kutijicu na 
mesto. Koliko ljudi je ovo isto pre mene uradilo? Pogledali i vratili, bez pitanja, zato što ih 
mrzi, kao i mene, da se time bakću. A i nije njihov posao da ispravljaju krive Drine, nisu  
plaćeni za to, jednostavno im je svejedno. Oni iz nabavke nikada neće ni saznati da 
proizvod ne ide zato što, jedonostavno, ljudi ne znaju čemu služi. Ali sumnjam da će i njih 
to baš previše pogoditi... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gledam akcije:  POVOLJNO! L-CARNITINE!!! Šta je uopšte l-karnitin? Zvuči kao 
sredstvo protiv gamadi ali je, u stvari baš fina stvar, jedeš koliko hoćeš, a salo se samo topi 
kao rukom odneto. Idealno pred kupovinu novog bikinija. Do njega desetine TURBO -
SHLANK - SLIM proizvoda. Cena – prava sitnica! 

 
 
 
 
 

Na početku tog SLIM niza stoji ANANAS U TABLETAMA. Koliki je to ananas kada staje 
u tablete? Mali, malecki, takoreći ANANAŠČE! Šta radi ananašče u tableti? Pati za 
domovinom, za Karibima (kao i ja). Nekada su se ananasu radovali oko Nove Godine kada 
je dolazio iz prijateljskih zemalja. Šepurio se na policama, štipkali su ga i mirisali, bio je 
egzotičan,  pažljivo su ga jeli i sekli lišće (da izraste palma kada se posadi). Bio je predmet 
želja i prilično skup. Danas je često jeftiniji od domaćih krušaka, niko mu se ne divi, jedu ga 
ne zato što je slastan, već zato što ima bromelin. Ne bi me začudilo da mi neko uskoro 
kaže: „Uzmi ananas, to je zdravo, ima bromelin, dobro je za varenje!” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

E, zato ananašče u tableti pati......  
  Padaju mi na pamet reči kućnog lekara  jedne moje drugarice, čijoj je majci, na primedbu da 

ona u stvari ništa ne jede i da ne zna kako ne mršavi ni malo, prilično rezignirano rekao:   
 

„Ali gospođo Ana, u logoru nema debelih! ”Ako je već tako, zašto ljudi, iako su puno puta 
sve to probali i dalje kupuju sve te proizvode? Iskustvo im govori da to ne rade, ali oni ipak 
ponavljaju sve to više puta. 

 
 
 
  Zašto ne uče iz iskustva ?????????????? 
  ‐Zato što to SVI piju (tj. komšinica Mica)! 
 

‐Bilo je na televiziji! 
 

‐Videli na flajeru kako neki lekar preporučuje (komercijalan oglas).  
‐Uzeli jer je bilo na akciji – tri komada po ceni dva !  

  ‐Zato što su platili !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
        Rekla bih : 
 

Zato što smo time zatrpani gde god da se okrenemo ! 
 

Zato što živimo u chestnut bud civilizaciji !  
Eto zato.....  

Arsenijević Aleksandra  
  Bahov praktičar 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 

PUSTITE ČAŠU   
 
  Profesor započe čas tako što uze u ruku čašu punu vode. Podiže je u vis tako da svi mogu da 

je vide i upita:  
- Šta mislite koliko je teška ova čaša?  
- 50 gr.100 gr. 125 gr. - nagađali su studenti.  
- Istina je u stvari da ni ja ne znam. I dok je  NE izmerimo ne možemo biti sigurni - rekao je 
profesor. Ali ja sam hteo da vas pitam nešto drugo. Šta će se desiti ako držim ovako 
podignutu čašu, recimo nekoliko minuta?  
- Ništa! - odgovoriše studenti.  
- Dobro. A šta će se desiti ako držim ovako podignutu čašu ceo sat? - ponovo zapita 
profesor.  
- Počeće da vas boli ruka - brzo odgovori jedan student.  
- Tačno. A sada, šta će se desiti ako je držim ovako ceo jedan dan?  
- Ruka će od takvog napora početi jako da vas  boli, a  moguće je da će vam se ukočiti 
mišići, možda će vam se ruka  čak i paralizovati. I vrlo je verovatno da ćete osetiti potrebu  
da hitno odete kod lekara.  
- Vrlo dobro - nastavio je smireno profesor. - A dok se sve to dešava, šta mislite da li se 
promenila težina čaše?  
- Ne! - odgovoriše svi u glas.  
- Pa šta je onda uzrok bolu u ruci i grčenju mišića?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Studenti se nađoše zbunjeni. Situacija je ličila na zagonetku i svi zdušno počeše da traže 
odgovor.  
- Šta ja treba da uradim da bih se oslobodio bola i tereta u ovoj situaciji? - nastavi profesor.  
- PUSTITE ČAŠU! - čuo se odjednom odgovor iz amfiteatra.  
- Daaaa, to je to. To je odgovor. Pustite čašu! - poskočio je profesor. - To isto se dešava i sa 
vašim problemima u životu i sa vašim teškim mislima. Misliti o njima nekoliko minuta je 
normalna stvar, i u tome nema ništa neispravno ili pogrešno. Ali ako ih zadržavate u vašem 
umu neko duže vreme osetićete BOL. A ako to radite jako dugo, previše dugo - osetićete se 
paralizovano, tj. nećete biti u stanju da radite bilo šta drugo. Vrlo je važno je da razmišljate 
o određenim događajima ili doživljajima u vašim životima i da  izvodite zaključke iz njih, 
no još je važnije znati kako osloboditi um od tih problema na kraju svakog dana. Da ih 
"pustite da padnu" pre nego što utonete u san. Tako ćete sebi uštediti veliki stres i napor 
i svako jutro ćete se buditi sveži, vedri i odmorni.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Osećaćete se ispunjeni novom snagom i lakoćom da prevazilazite sve životne izazove bez 

obzira u kakvoj se situaciji našli.  
I zato: PUSTITE ČAŠU NA KRAJU SVAKOG DANA! 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Bahove kapi i aromaterapija   
 

Metod Dr.Baha se sastoji u korisćenju esencije cveća, pre svega onog divljeg, ubranog u 
nezagađenim oblastima i u trenutku punog cvata, kada njegov energetski potencijal dostiže 
vrhunac. Esencija se dobija putem dva različita procesa, oba u potpunosti prirodna: osunčavanje 
i kuvanje delova biljaka. 

 
 
 
 
 

Ovako pripremljene esencije imaju za cilj da  vrate emotivnu i mentalnu harmoniju. U svakom 
 

živom biću, pa i onom bolesnom, postoji energija koja je potrebna i dovoljna za  ozdravljenje. 
 

Treba je samo deblokirati tako da može da deluje iznutra. Bachove kapi naročito pomažu u 
 

stanjima stresa, straha, napetosti, kod negativnih emocija kao što su: nesigurnost, malodušnost,  
ljubomora, ljutnja, nestrpljenje. Postoji 38 esencija, plus lek za “prvu pomoć” Rescue Remedy,  
koji je sačinjen od pet cvetnih esencija. Svaka esencija pokriva određeno emotivno ili mentalno  
stanje koje može da naruši našu ravnotežu a samim tim i naše fizičko zdravlje. Sve ove esencije  
mogu da se kombinuju među sobom shodno idividualnim potrebama a najbolji put za odabir  
esencija je sadržajan i otvoren razgovor sa Bahovim praktičarem, koji pomaže da sagledamo  
sve strane svoje ličnosti. On svakog pojedinca posmatra kao jedinstvenu, autentičnu ličnost.  
Svakom čoveku se pristupa na poseban način, bez šablona i nekih posebnih zahteva a Bahove  
kapi pomažu osobi da se hrabro i svesno suoči sa životom, da ne potiskuje svoje mogućnosti i  
sumnja u sebe, bežeći u apatiju, strahove i beznađe. Razgovor između Bahovog praktičara i  
klijenta je baziran na obostranom poverenju, razumevanju, uvažavanju i željama da se  
zajedničkim snagama reši problem.  
Preparati se mogu uzimati na dva načina: oralno i spolja.  
Preparat  se oralno uzima nakapavanjem, iz bočice za tretman, ispod jezika ili ispijanjem u 
gutljajima vode, soka ili čaja u koje su dodate. 
Spolja (preko kože) preparati se uzimaju tako što se nakapaju na usne, pulsne tačke, ili iza uha. 
Takođe se mogu stavljati obloge ili krema Rescue Remedy na ostećenja ili nagnječenja kože: 
bubuljice, modrice, opekotine, ogrebotine. 

 
 
 
 
 
  Prilikom pripreme esencije se  ne koristi ni jedan fizički deo biljke. Često se postavlja pitanje  

na koji način onda deluju esencije? Jedna od hipoteza je da voda u kojoj su rastvorene esencije 
stvara rezonancu između energetskih vibracija cveća i energetskog polja čoveka, čime kod 
njega ponovo uspostavlja sklad. Isceliteljsko svojstvo cveta  je životna snaga biljke, njena 
energija, ustvari duša biljke koja  se ne može uhvatiti, uništiti, izmeriti. Njihove energije utiču 
na naše vibracije, otvaraju naš um tako da možemo pozitivnije prići životu. 

 
 
 
 
 
 
 

Aromaterapija  kontrolisano koristi eterična ulja kako bi unapredila i očuvala  zdravlje tela, 
uma i duha.  
Prema ovoj definiciji jasno je vidljivo da aromaterapija ima puno širu i dublju primenu od 
danas, često uvrežene primene u kozmetici ili masaži, ili strogo farmaceutsko medicinske 
orjentacije.  
Holistička aromaterapija u potpunosti ostvaruje i podržava celoviti pristup čoveku, podržavajući 
zdravlje, usklađujući sve nivoe postojanja, podstičući procese isceljenja, oslobađa energetske i 
kreativne potencijale, te kroz duhovnost podstiče širenje i razvoj svesti.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aromaterapeutski  tretman je sveobuhvatan, a sastoji se od:  
 

•  Informativnog razgovora - prikupljanje anamnestičkih podataka, pregleda tela, pregleda 
medicinske ili drugih dokumentacija, utvrđivanje potreba, prioriteta, predloga i dogovora o 
sprovođenju aromaterapije  
•  Terapeutski razgovori - psihološka, energetska podrška, savetovanja, edukacija  
•  Tehnike disanja - opuštajuće, energetske, detoksicirajuće, holotropne tehnike disanja  
•  Vežbe tela - relaksacije, istezanja, kondicione vežbe, vežbe pokreta, ples  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

•  Prehrana - alkalna prehrana uz primenu čajeva, sokova, programi detoksikacije  
•  Mišićna vođena relaksacija - vežbe opuštanja celog tela uz podizanje svesnosti o telu  
•  Kreativna vizualizacija - korišćenje mentalnih slika, fantazija s ciljem podizanja kreativnosti i 
usmeravanja energije  
•  Meditacija - vežbe uspostavljanja kontakta sa svojim unutrašnjim bićem s ciljem razvijanja 
duhovnosti, otkrivanja unutrašnjih potencijala, spiritualnog razvoja 

 
 
 
 
 
 
 

Tehnike primene aromaterapije:  
  Aromaterapeutska masaža  
 

Komprese, kupke, mirisne lampice, inhalacije, aromaterapeutski preparati   
Akupresura, refleksoterapija   

Body work tehnike – rad na telu kroz pritisak, pokret, vežbe, položaje   
  Aromaenergoterapija – ciljana tehnika disanja, pokreta i primena ciljanih eteričnih ulja 
 

Eterična ulja se dobijaju pomoću destilacije, ekstrakcije ili neke druge metode izolacije. Ona su 
nemasni prirodni ekstrakti iz aromatičnih biljaka, produkti sekundarnog metabolizma biljaka – 
nalaze se kao rezervne materije u žlezdama biljaka. Eterična ulja imaju visoku sposobnost 
prodiranja  kroz površinski sloj kože, zbog  male molekulske mase. Sadrže oko sto i više 
različitih jedinjenja: terpena, alkohola, fenola, estara, aldehida i ketona. Da bi ispoljilo efekat, 
eterično ulje mora biti prirodnog porekla. Kao što je čovek celovito biće tako su i eterična ulja 
celovita. Kada osoba npr. ima problema sa sinusima (fizički nivo) ona može koristiti eukaliptus, 
nanu ili limun za olakšavanje disanja, smanjenje bolova, ali ta ulja će i na drugim nivoima 
delovati. Na emotivnom nivou ova ulja deluju osvežavajuće, ohrabrujuće, podsticajno. Na 
mentalnom nivou ova ulja jačaju koncentraciju, bistre misli te na taj način omogućavaju 
sagledavanje problema sa druge strane. Delovanje na duhovnom nivou nastaje kao posledica 
delovanja na prethodne nivoe. Zna se da hemijska jedinjenja eteričnih ulja farmakološki deluju 
na tkiva i organe, te hormonski i nervni sistem. Eterična ulja svojim mirisom deluju i na 
raspoloženje i emocije – putem receptora u nosu informacija koju nosi miris direktno odlazi u 
mozak, a postoji još i skriveno feromonsko delovanje. Takođe, svako ulje ima svoju energiju, 
kojom možemo delovati na ljudsko energetsko polje. Upravo zbog te sposobnosti delovanja na 
nekoliko različitih nivoa istovremeno, eterična ulja idealno služe holističkom pristupu čoveku i 
njegovim potrebama, koji pokušava dovesti u ravnotežu sve aspekte licnosti i time delovati na 
očuvanje zdravlja pojedinca.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kada Bahove kapi koristimo zajedno sa aromaterapijskom masažom, pomažu nam  da se 
oslobodimo bezrazložnog straha i tenzije, koje se često manifestuju kao prehlada, bolovi u 
osetljivim delovima tela- stopalima, solarnom pleksusu, ramenima, butinama. Bahove kapi 
pomažu da se ubrza proces lečenja, posebno kod onih  kojima se čini da se sporo oporavljaju 
(koji su nestrpljivi, pesimistični, apatični). 

 
 
 
 
 
 

U svakom slučaju, postoji činjenica koju je teško osporiti: Bahove kapi deluju, čak i kod osoba 
koje nisu svesne da ih uzimaju, kod dece, životinja, biljaka, što jasno pokazuje da se 
poboljšanje stanja osobe ne može pripisati placebo efektu tj. autosugestiji pacijenta. 
Kombinacija kapi  sa eteričnim uljima koja se koriste za slična emocionalna stanja je potpuno 
sigurna i bez ikakvih nuspojava. 

 
 
 
 
 
 

Bahove kapi su savršeno komplementarne  za sve vrste prirodnih terapija, naročito   
aromaterapiju, masažu i akupresuru, povećavajući njihovo delovanje u ublažavanju simptoma i  
ubrzavanju brzine oporavka. Bahove kapi i eterična ulja deluju naročito dobro zajedno. Budući  
da  pripadaju biljnom svijetu, oni imaju poseban afinitet jedno za drugo. Koristeći ih  u  
kombinaciji prednosti svake od njih  postaju dublje i dalekosežnije.   

Emina Sarić  

Bahov praktičar  
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