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REC UREDNICE

CHESTNUT BUD CIVILIZACIIA,

kaZze moja koleginica Aleksandra Arsenijevi¢ na kraju jednog od
tekstova, i to je tacno.

Neki od vas znaju na Sta se pri tome misli, a ostalima ¢u ukratko
objasniti. 3 y 3

SVET U KOME ZIVIMO NE UCI NA GRESKAMA.

A to, ocigledno nam je svima, uopste ne funkcionise.

Dok se ne promeni nacin rada, razmisljanja, bitisanja zaSto se
uporno ocekuje drugaciji rezultat?

Zar je moguce da je najlakSe kretati se unutar kutije? Nama!!!
Ljudima!!!t U 21 veku!!!!

Nekada sam se pitala zasto ne uc¢imo na iskustvima drugih, i to
mogu da razumem, iskustvo se moze preneti ali ne i osecaj.

Ali sta je sa nama?

Nikada nisu u pitanju drugi, uvek smo samo mi. Zasto ne uc¢imo iz
sopstvenog iskustva?

Svest 15 : 100 Tehnologija.

Gubimo na domacéem terenu.

Nije nam neki rezultat.

"Uzdam se" u 2012-vreme promena i prelaska na viSi nivo
vibracije.

Ipak samo ako damo sve od sebe, ako otvorimo nase unutrasnje
oci, ako ne ponavljamo stalno iste greske.

Nadam se da ¢e vam ovaj broj doneti neSto novo u ovim prvim
jesenjim danima.

I dok citate ono Sto smo ovaj put pripremili za vas, zelim vam da
uzivate i da sve Sto svaka vasa ljubavlju ispunjena misao dotakne
pretvorite u zlato.

Urednica casopisa:
Katarina Popovic
Bahov prakticar

P.S. Zahvaljujem se Aleksandri Arsenijevic i Jeleni Vujaci¢ za nesebicnu
pomoc u pripremi ovog broja



CHESTNUT BUD (7)

KLJUCNE RECI :
NEZRELOST, POVRSNOST, PONAVLJANJE GRESAKA, NEPAZN.JA

CHESTNUT BUD je esencija koja se pravi od pupoljaka belog kestena. Doktor Bah ga je
svrstao u grupu preparata za nedostatak interesa za aktuelna zbivanja.

CHESTNUT BUD je esencija namenjena osobama koje stalno ponavljaju jednu te istu
gresku, ali iz lo$ih iskustava niSta ne nauce. Ponekad, nisu ni svesni da prave greske. Zato
se 1 kaze da je to esencija za nezrelost i povrSnost. Tipi¢na recenica koja bi mogla da
ukaze na chestnut bud mogla bi da bude:

- Ja ne znam zaSto se to deSava, ve¢ tre¢i put nalazim partnera nasilnika.
- Nastavnik me stalno kaznjava, ali ja ne znam zbog Cega se on ljuti na mene.

Cesto se daje deci jer su deca, po svojoj prirodi neiskusna i nezrela. I deca i tinejdZeri
mogu zbog toga imati probleme sa ucenjem i disciplinom. Ponekad, oni mogu biti
briljantni u jednoj oblasti ili predmetu koji vole, a potpuno neuspesni u drugim oblastima.
Tu vrstu neravnoteZze moguce je prepoznati i kod nekih odraslih ljudi. Oni su izvrsni u
svojoj struci, a potpuno neprakti¢ni u svakodnevnom zivotu. Ne bave se bilo ¢ime Sto ih
ne zanima i trazi samodisciplinu i Sirinu znanja. Ne prepoznaju pravila ponasanja i zbog
toga imaju probleme.

CHESTNUT BUD se, takode, Cesto koristi u tretiranju zavisnosti i loSih navika. Bez
obzira da 1i je to duvan, alkohol ili hrana, u svakom slu¢aju postoji obrazac ponavljanja
nezeljene navike i pupoljak belog kestena je dragocena pomo¢ u prekidanju tog obrasca.

Takode se pokazao veoma korisnim u tretiranju hiperaktivnosti sa poremecajem paznje.

Kori$¢enjem ove esencije, osoba uspostavlja balans na taj nacin Sto postepeno uvida loSe
obrasce ponaSanja i greske koje je Cinila 1 samim tim izbegava bespotrebne sukobe,
povrede i patnju.

Aleksandra Arsenijevi¢
Bahov prakticar



BAHOVE CVETNE ESENCIJE I MI

DA LI UCIMO IZ ISKUSTVA?

Cim se rodimo, Zivot nam postavlja raznorazne situacije i po¢injemo da u¢imo iako
se ve¢ radamo sa mnogobrojnim informacijama koje poc¢injemo da koristimo automatski.
Beba sisa, zna da pronade maminu dojku, iako je tome niko nije ucio .PlaCom obavesStava
mamu i saopStava joj da je gladna, da se upiskila ili da je neSto boli.

Kako odrastamo, upucuju nam se mnoge zabrane putem kojih u¢imo, nesvesno ili
svesno §ta smemo, a Sta ne, Sta je po nas opasno, a sta ne, Sta mozemo dobiti lako, a Sta ne.
Uc¢imo se na preprekama, na teSkocama, u¢imo se kada nas pohvale, ali 1 kada nas
obeshrabre.

Svako od nas je jedinstvena osoba, stoga ima i svoja jedinstvena iskustva. Nekada
smo necega svesni, ali to ne umemo da prevazidemo, iako nam predstavlja smetnju.
Ponekad osecamo da nam neSto smeta, ali ne znamo §ta je to. To nesto je duboko u nasoj
podsvesti.

Idemo ulicom 1 uvek se sapletemo o isti kamen, a on tu stoji godinama. Tako je i sa
mnogim zivotnim situacijama, stalno se ponavljaju, nismo time zadovoljni, a ne moZzemo
izaci iz toga. Ne u¢imo iz iskustva.

Bahov prakti¢ar ¢e nam u ovakvim situacijama pomo¢i, suocavajuci nas sa nasim
zivotnim okolnostima i postupcima, da prepoznamo te ponavljajuée obrasce u kojima
pravimo iste greske. Prvo da ih prepoznamo, a potom ¢emo dobiti Chestnut bud, koji ¢e
nam pomoc¢i u ucenju.

Chestnut bud ¢e nam pomo¢i da osvestimo te situacije i naSe ponasanje, da ga
prihvatimo 1 prevazidemo. Pomoci ¢e prirodnoj inteligenciji naSeg bi¢a da prepozna §ta je to
konstruktivno za nas; pomoc¢i ¢e nam da ne pravimo iste greske, da iz njih u¢imo, da
budemo u ravnotezi sa prirodom u sebi i oko sebe, jer mi smo deo prirode kao i svaka biljka
ili zivotinja. Priroda nas uvek na neki nafin opomene da smo se ogresili o prirodne
zakonitosti.U ovom sluc¢aju Chestnut bud ¢e nam pomo¢i da se vratimo u ravnotezu i da
ucimo iz iskustva.

Danijela Ljepoja

Bahov prakticar



PONAVLJANJE GRESAKA

Da li bi ovo mogle biti vase reci?

Poneki nikada ne nauce!
Veoma cesto mi je tesko da se koncentrisem na ono Sto radim,
zato Sto sam misaono ve¢ dva koraka ispred toga.

Okolina se ve¢ zabavlja time da odredene stvari stalno previdam i zaboravljam.

Kada neki uredaj nece da funkcionise, pre nego sto pogledam u uputstvo za upotrebu,
najpre bez nekog reda ispritis¢em svu dugmad.

Prepoznati duSevni nesporazum.....

Osoba ima nesvesnu zelju da, $to je moguce brze i vise nauci. Pri tome ne shvata da je
lako uciniti korak na duSevnom nivou, dok prakti¢na primena zahteva potpuno udubljivanje i
koncentraciju na pojedinacne detalje. Jer tek uspesna, prakticna primena ¢ini da neko delo
postane sopstveno iskustvo na koje se osoba moze kasnije pozvati.

Zato $to je neka osoba u mislima uvek ve¢ kod sledeceg koraka, ne poklanja dovoljno
paznje detaljima u praksi? Automatski reaguje, kao Sto je navikla i ne ¢uje impulse svog
unutrasnjeg vodstva. Stalno gresi na isti nacin, ali ne zna zbog Cega.

... 1 korigovati
Ono $to dovodi do cilja je: da sve ono §to osoba ¢ini, tome posveti potpunu paznju i to

onoliko dugo koliko je potrebno, dok se proces u potpunosti ne zavrsi. U ovim momentima
ona je u kontaktu sa svojim unutrasnjim vodstvom. Na taj nacin, kada se pojavi neka greska,
moze tacno da rekonstruiSe zasto se ona i desila; ona zna Sta ubuduée mora da promeni.
Pri tome ona uvek iznova uci i tako mnogo brze napreduje u svom zivotnom razvoju.
Chesnut bud (pupoljak divijeg kestena) je cvet ucenja

-trenutno stanje: uvek ista greska zato Sto se ne uci iz iskustva

-potrebno stanje: uciti, materijalizovati

Ova esencija podstice:
- paznju i posmatranje
- prepoznavanje nepozeljnih automatskih rekacija
- konstruktivno uéenje iz iskustva

FORMULA SNAGE:
JA UCIM.
JA SAM PRONICLJIV.
JA SAZNAJEM.

Danijela Ljepoja
Bahov prakticar



PREPOZNAJTE SVOJE RASPOLOZENJE

OBRASCI PONASANJA U BLOKIRANOM STANJU

Ukoliko barem jedan ili dva od ovih obrazaca ponasanja precizno oslikavaju vase trenutno
stanje, potreban vam je Chestnut Bud (7), (Pupoljak belog kestena).

1. Nastavljate da upadate u iste probleme — raspravljate se sa istim ljudima, deSavaju vam se iste
nezgode itd.

2. U svojim mislima uvek ste dva koraka ispred sebe; nepazljivi ste ili nezainteresovani za
tekuce probleme.

3. Izgleda da jako sporo ucite od zivota, bilo da je razlog za to nezainteresovanost, unutrasnja
zurba ili nedostatak posmatranja.

4. Nikada ne razmisljate o tome da mozete da ucite iz tudjih iskustava.
5. Delujete kao da vam nije stalo ni do ¢ega ili kao da ste naivni.

6. Cak i neka hroni¢na fizicka bolest moZe da pripada ovom modelu ponaganja (npr. migrena,
akne ili neki drugi akutniji problemi).

Pupoljak belog kestena je potreban osobama koje ne umeju u potpunosti da iskoriste prednost
posmatranja i iskustva. Njima treba viSe vremena nego drugima da nauce lekcije svakodnevnog
zivota tako da oni ponavljaju po viSe puta ista iskustva pre nego $to savladaju lekciju. Zbog
toga su u stanju da u razliitim situacijama ponavljaju istu gresku, i umesto da pogrese jedan
put ili prihvate premedbu drugih koja bi mogla da ih postedi ¢ak i te jedne greske, oni
nastavljaju da prave tu istu gresku.

Kao “cvet u€enja” on vodi od povrsnosti ka iskustvu.

A ukoliko se prepoznate u nekom od slede¢ih Sablona mogli bi ste da izaberete Clematis 9
(Pavitinu).

1. Malo ste zainteresovani za situaciju u sadasnjosti i viSe Zivite u svom sopstvenom svetu
fantazija.

2. Lako padate u nesvest.
3. Kada se suocite sa problemima bezite u nerealne i iluzorne Spekulacije.

4. Delujete da ste izgubljeni u snovima, da nikada niste potpuno budni ili da ste pomalo
zbunjeni.

5. Nedostaje vam vitalnost i ¢esto imate vidljivo bledilo.

6. Slabo osecate bol, ¢esto niste u kontaktu sa svojim telom 1 sudarate se sa stvarima.



Pavitina je za zaneSenjake, sanjare, za one koji nisu mnogo prisutni u zivotu. To su povuceni
ljudi koji su u sustini nezadovoljni svojim trenutnim zivotnim okolnostima te zbog toga traze
utocCiste u buducnosti. Skloni su nerealnim planovima i bezanju u nerealan svet koji su izgradili
u sopstvenim mislima. S obzirom da ga nazivaju “cvetom stvarnosti” njegov zadatak je da vodi
od bezanja od stvarnosti ka zivljenju u stvarnosti.

I Pupoljak belog kestena i Pavitina pripadaju grupi preparata kojima se tretira nedovoljna
zainteresovanost za aktuelna zbivanja. I jedan i drugi su nezainteresovani za sadasnjost ali
svako to izrazava na svoj nacin. Medjutim 1 jedan 1 drugi mogu ponekad da imaju isti izrazaj,
npr. da se Cesto zale na nedostatak koncentracije. Koji preparat bi onda trebalo izabrati?

Pupoljak belog kestena ¢e izabrati osoba ¢ije misli sve tr¢e unapred tako da ona nije u stanju
da se fokusira na tekuci problem.

A Pavitinu Ce izabrati osoba €ija paznja je previSe vezana za neke druge planove tako da joj
preostaje malo energije da se bavi sadasnjim zadacima.

Stanje nezainteresovanosti za aktuelna zbivanja, za sadasnjost, je stanje koje se Cesto srece.
Zajednicki imenitelj svih razli¢itih izrazaja tog stanja je ne prihvatanje realnosti, ne prihvatanje
onoga Sto se zaista deSava u sadasnjem trenutku. Da li je razlog tome nemoguénost
kontrolisanja sopstvenih misli ili rezigniranost, iscrpljenost ili iznenadni ocaj, neprezaljena
proslost, bekstvo od stvarnosti ili ponavljanje gresaka ... posledica je ista. Coveka preplavljuje
stanje bez srece 1 radosti i on gubi motiv da naprvi korak ka tome da povrati svoj elan i energiju,
jer je ve¢ osljabljen time Sto nema kontakt sa realno§¢u. Ovi preparati obnavljaju prirodnu vezu
izmedju coveka 1 zivog sadasnjeg trenutka i pomazu mu da sagleda ono Sto jeste onako kako
jeste. Obnovljena veza postaje izvor jasnog sagledavanja koje omogucava Coveku da Zivi sa
“obe noge na zemlji”. On postaje snazan i stabilan, bez iluzornih predstava i pogresnih
konstrukcija. Zainteresovanost za realnost budi u njemu potrebu za u€enjem i €ini ga sposobnim
da uvek nadje vreme i mir koji su mu za to potrebni. Cin prihvatanja tada postaje &in
oslobadjanja od neznanja i slabosti. U tome lezi isceljujuca tajna ovih preparata.

Probajte tajnu ...

Violeta Azmanoska
Bahov prakticar



Prikaz slucaja 1: Maja, 6 godina

Radi se o devojcici od 6 godina, bez oca, njega nije ni upoznala. DevojCica zivi sa tri
odrasle Zenske osobe koje su vrlo predano pokusSavale da kompenzuju nedostatak oca u
njenom zivotu. Tokom prvih nekoliko godina, sve do polaska u obdaniste, kazu da prakticno
1 nisu imali problema sa njom. Majka isti¢e kako je dete oduvek bilo izrazito radoznalo,
brzo u shvatanju, reSavanju postavljenih zadataka, inteligentno, da je rano 1 samoinicijativno
savladala ¢itanje 1 pisanje, da voli da crta, a posebno voli da pravi i stvara gradevine od
raznovrsnih materijala. Oduvek se, kaze majka, izdvajala od svojih vr$njaka, a u drustvu
starijih se ponaSala kao ravnopravni partner — ucestvujuéi u razgovorima odraslih,
postavljajuci prava pitanja, dajuci zanimljive ideje, kao i da je uvek uspevala da nametne
svoje stavove 1 misljenje.

Problem, zbog kojeg su se obratili, se ispoljio pri polasku u obdaniste — u predskolsku
grupu. Devojcica je pocela da ispoljava agresiju, vrlo ¢esto nekontrolisan bes, dominantno
se ophodila kako prema deci tako 1 prema vaspita¢ima i1 nikako nije mogla da prihvati
proces socijalizacije. Majka viSe nije znala da li vec¢i problem grupa ima sa njom ili ona sa
grupom.

Ve¢ na prvi pogled, pri upoznavanju, bilo je sasvim jasno da pred sobom nemam tipi¢nu
SestogodiSnjakinju. Odmeravanje 1 procenjivanje je bilo obostrano, ¢ak sam imala utisak da
dete dovelo majku na konsultaciju. Naime, majka je izgledala i zvucala prili¢éno nesigurno,
cak uplaSeno, bez obzira §to smo prethodno imale prilicno dug telefonski razgovor tokom
kojeg mi je ispricala porodi¢ne probleme i nevolje koje su imali sa Majom. Na kraju naSeg
telefonskog razgovora, nakon niza informacija i objasnjenja koje sam joj dala rekla je da je
stekla poverenje kako u metodu dr Edvarda Baha, tako i u mene.

Devojcica je sela na mesto koje je brzim pogledom izabrala, iako joj niko prethodno nije
rekao da moze da sedne. Sedela je potpuno okrenuta ka meni, ne obaziru¢i se na majku,
pravih leda, prekrStenih nogu dok su joj ruke bile mirno i opusteno sklopljene u krilu. U
pocetku me je netremice posmatrala, a potom je radoznala gledala prostor u kojem radim.
Paznju joj uopste nisu privlacile igracke koje obi¢no zainteresuju i decu mnogo stariju od
nje. Bez pitanja je uzela pazle koje su stajale na stolu 1 slozila ih za 3 minuta, iako su
predvidene za uzrast od 9 do 10 godina. Bila je vrlo samozadovoljna, a kada sam 1 ja
pohvalila njenu vestinu i brzinu imala sam utisak da joj to jako godi i prija.

Devojcica je ostrih, ali lepih crta lica, negovana, uredna, vrlo lepo obucena i oceSljana (
majka mi je u razgovoru pomenula da ona sama ve¢ 2 godine bira garderobu, cipele,
S$nale...i da sama odlucuje kako ¢e se kada obuéi ).

Kazi mi Majo zasto te je mama dovela kod mene? Da li ima$§ neki problem? Muci li te
nesto?



Maja: Ne volim §to mi viSe ne daju da idem u vrti¢. Vaspitacice su rekle da ¢u opet moci
kada se popravim, to su rekle kao da sam ja pokvarena — kao da sam trula jabuka. Volela
bih da idem opet i da posle idem u $kolu. Iako su oni glupi, kada se ne svadamo i kada ih ne
tu¢em onda volim da se igram sa njima, a mogla bih i da ih nau¢im da citaju i piSu, jer tu
mogu da budem glavna.

Tokom razgovora ispostavilo se da Maja ima veliki problem zbog oca (,,Nikada ga nisam
videla, a 1 ne zelim“; ,,Ne zanima me. Mrzim ga“; ,,Besna sam na njega. Ubila bih ga*;
,Nije pravedno da ja imam probleme zbog toga Sto je on bezobrazan i zao. U vrtiu su
pokusali da me zadirkuju zbog toga, pokusali su da mi se smeju...ali, nije im uspelo — vratila
sam im. I deCake starije od mene sam tukla, dvojicu sam i ugrizla. Jednoj devoj¢ici sam
pocepala haljinu, jednoj sam sipala spana¢ iz tanjira na kosu, i sve sam ih psovala. Ipak sam
ja tamo bila najjaca i najbolja i morala sam to i da im pokazem. Niko ne sme meni da se
smeje! Niko! Oni su glupi...).

Pitala sam: Da 1i bi mogla da mi objasni$ kako si se ti osecala dok si tukla i grizla one
decake o kojima si mi pricala?

Maja: Vazno, kao da sam glavna. Ali, bilo me je malo i strah. Strah da ¢u ih bas povrediti,
mozda i ubiti, a ne bih to htela. Ali...nisam mogla da stanem, iako me je bilo strah...

* sk ok

Jo§ tokom telefonskog razgovora sa majkom imala sam ideju Sta bi bilo korisno od
preparata i za nju i za dete. Ve¢ pri upoznavanju je bilo jasno da mi je dosSlo Vine dete,
nacin na koji je sedela, kako me je posmatrala, kakav odnos je imala prema majci, na¢in na
koji je govorila o ocu, i, naravno, problem zbog kojeg su i dosle — sasvim neadekvatno
ponasanje u obdanistu — terorisanje, mucenje ostale dece, psovke, netolerancija kada se njoj
neko suprotstavi, protivreci ili ne dozvoli... Zatim, njena zadivljujuca prirodna moénost i
inteligencija, starmalost, ¢injenica da ona ta¢no zna ¢ime Zeli da se bavi kad poraste, odabir
posla gde bi neminovno imala vaznu ulogu, vodefu poziciju; zatim Cinjenica da je
samoinicijativno kao sasvim mala naucila da ¢ita 1 piSe. Njeno ponaSanje prema baki i
mami, sklonost da i fizicki povredi onog ko joj se suprotstavi, omalovazavanje, vredanje i
ponizavanje majke, isticanje njenog videnja da su svi glupi, a da je ona ,,glavna®“, sposobna
za sve. Zatim, ¢injenica da od Cetvrte godine sama odlucuje $ta ¢e joj kupiti, Sta ¢e obudi,
koju $nalu staviti... Maja se u punom svetlu manifestovala kao dominantni tiranin i mo¢ni
mucitelj.

Drugi preparat je bio Cherry Plum, zbog hirovitog, neobuzdanog ponasanja. I sama je rekla
da ne moze da se zaustavi 1 da ponekad oseca strah zbog toga. Takode, loSe je reagovala na
pritisak koji je osecala u vr$njackoj grupi, vrlo agresivno i1 destruktivno se ponasala. Zatim,
u situaciji sa bakom i ¢ekicem kada nije mogla da se zaustavi u nameri da udari — povredi
baku. Pretpostavila sam da dete nije moglo da podnese pritisak socijalizacije, do polaska u
obdaniste je bila ¢uvana, paZena, negovana, bila je zvezda — uvek u centru paznje zbog
emocionalnih odnosa sa ocem, ¢injenice da ne moze uvek biti predmet obozavanja svih iz
okoline i zbog njenih nekontrolisanih impulsa da povredi, ponizi i sl. razmatrala sam i
Hollv za orvu bocicu.



Holly je dolazio u obzir 1 zbog mrznje prema ocu, iako taj odnos — s emocionalnog aspekta
nisam ispitala do kraja tokom prvog inervjua, smatrala sam da bi joj preparat svekako bio
od koristi, jer bi u svakom slucaju ublazio ljutnju, osvetoljubivost, goru¢a negativna
osecanja prema drugima, a pre svega manifestacije njenih frustacija $to u obdanistu nije od
starta prihvacena i obozavana. Takode, majka mi je potvrdila da oduvek postoji i ljubomora
na ostalu decu koja su iz celovitih porodica, koja bar poznaju svog oca. Nadala sam se da ¢e
joj Holly otvoriti srce i da ¢e biti u stanju da oseti bliskost i prema svojoj porodici i prema
deci u obdanistu.

Sledeéi preparat koji sam razmatala je bio Star of Bethlehem. Pretpostavka je da je svaka
promena, ukljucujuéi i polazak u obdaniste, odredena trauma. Zatim, Maja je rekla da se
deSava da se ponekad ukoci 1 da oseca strah. Iz razgovora sa majkom sam saznala i detalje
vezane za trudnocu, porodaj ( imala je obmotanu pupcanu vrpcu oko vrata i nije odmah
zaplakala ), za Majinog oca...pa je bilo pregrst razloga i indikacija za Star of Betlehem.

Walnut je preparat za koji sam takode mislila da bio bio od velike koristi 1 pomo¢i za Maju.
Smatrala sam da bi bio znacajan u periodu adaptacije na novu sredinu, u kojoj ne da se nije
snasla samo zbog svoje Vine konstitucije, ve¢ i zbog toga Sto je vrSnjacki kolektiv za nju
zaista bio potpuno novi teren - novo iskustvo. Ali, prevashodno bi bio potreban kao
podrska, zastita i stabilnost na njenom putu prihvatanja same sebe u druStvu koje je
okruzuje i da joj pomogne da se u svemu tome lakse snade, tj. da prihvati i bude prihvaéena.
Pred njom su bile mnoge promene pa sam smatrala da ¢e Walnut zastita biti od velike
pomodi.

Obzirom da je problem zbog koga su mi se obratili zahtevao hitno resenje, jer se priblizavao
polazak u skolu, a tome je prethodio neminovan povratak u predskolsku grupu, preporucila
sam da tokom prvih 7 dana Maja uzima po 4 kapi na svakih 2 sata. Maji sam rekla da ¢e joj
kapi pomo¢i da se zaustavi pre nego Sto problem ode predaleko — da ¢e joj pomoéi da
unapred zna kad treba da stane, da ¢e joj pomo¢i da bude josS bolja i uspesnija u onome Sto
voli da radi, da ¢e osecati radost, zadovoljstvo, da ¢e bolje spavati. Majci sam u naknadnom
telefonskom razgovoru objasnila da bi Maja trebalo da po¢ne da uspostavlja kontrolu nad
ljutnjom 1 besom, da bi trebalo da bude manje agresivna, destruktivna, da postane poslusnija
— tj. da prestane na grub 1 agresivan, nasilan nacin da vodi glavnu re¢ u ku¢i i obdanistu.
Bez obzira §to je majka bila svedok blagotvornih efekata kapi u slucaju njene sestre 1 Sto se
informisala na sajtu UdruZenja, jo$ jednom sam naglasila da su kapi potpuno bezbedne za
upotrebu, da ne mogu izazvati alergijske reakcije, nezeljene efekte, zavisnost i sl.

% sk o3k
Dve nedelje nakon tog susreta ponovo smo se srele. Prvi utisak je bio da se Vine devojcica

,pripitomila‘. Naravno 1 dalje je bila uocljiva nadmenost, ali bez oStrine i grubosti. Sacekala
je da joj ponudim stolicu da sedne, zahvalila se i osmehnula.

Pitala sam: Kako si Majo? Da li se nesto novo dogodilo u tvom Zivotu?

MAJA: Niste me slagali, stvarno mogu da se zaustavim. Baba kad mi neSto ne da ja kazem
da sam ljuta, ali je nisam udarila. Pomislim da je udarim, ali zaustavim se. Krenula sam opet
u vrtié.



Nikog nisam tukla, zato $to su manje glupi i nisu me zadirkivali. Uskoro ¢emo imati
preglede za polazak u Skolu, ja sam najmlada koja ¢e krenuti u Skolu i znam da sam
najbolja. Vaspitacica kaZze da smo Sara i ja najspremnije za Skolu, ali nije u pravu. Bilo mi
je krivo $to nije rekla samo za mene.

Majka mi je rekla da su svi iz okruZenja primetili promene na bolje, da je manje agresivna i
nasilna, da uspeva da se zaustavi da ne povredi nekog kada je ljuta. Jo§ uvek misli da je
centar sveta, ali manje maltretira decu u obdani$tu — fizi¢ki nije nasrnula ni jednom ni na
koga, ali recima jo§ uvek povreduje i primetna je ljubmora — najviSe na pametnu i lepu
Saru.

Posle naSeg prvog susreta, vidale smo se na svakih 2-5 nedelja.

Upotrebom kapi Maja je postigla mnogo. Negativni aspekti Vine konstitucije su
transformisani u pozitivne. Vine u kombinaciji sa Holly i Cherry Plum je eliminisao
agresiju, nekontrolisano nasilnistvo — sklonost da fizicki povredjuje 1 verbalno vreda druge
ljude, uklonio je ljutnju, bes i ljubomoru, prestala je da se ponasa kao okrutni komandant u
kuéi i obdanistu, pocela je da prepoznaje kada treba da se zaustavi, stekla je prijatelje,
prema ukucanima se odnosila blaze 1 pocela je adekvatno da im se obra¢a. Prihvaéena je od
strane grupe u kojoj je vrlo brzo postala i lider. Svoje znanje 1 veStine je upotrebila da
pomogne drugoj deci. Pokazala je ¢ak zabrinutost za mamu i baku. Njen fizicki izgled i
nacin govora su se takode promenili. Bila je opuStenija 1 blaZza u razgovoru, nije zahtevala 1
izdavala naredbe, ¢ak je bila u stanju da izgovori i da neko drugi moze biti u pravu,
pokazala je i zahvalnost.

Maja je sada drugi razred, a krenula je 1 u muzicku Skolu. Odli¢an je dak, Sara joj je i1 dalje
najbolja drugarica. U meduvremenu je i majka imala konsultaciju kod mene. I majka sada
izgleda, oseca se i ponasa kao sasvim druga osoba. Nasla je bolji posao, Maja joj vise nije
jedina preokupacija u Zivotu, zaljubila se i zapocela vezu. Sa Majom smo u jednom periodu
opet imali posla, jer joj je bilo teSko da prihvati maminog partnera, bila se javila i jaka
ljubomora, zatim strah da viSe nece biti centar maminog zivota i cak nedostatak
samopouzdanja. Na vreme smo intervenisali i dali prvo Holly, Beech 1 Walnut, a kasnije
Mimulus, Larch 1 Walnut.

Oca vise nije pominjala, a nedavno je maminog partnera prihvatila kao drugog roditelja.
I dalje zeli da bude arhitekta.

Milica Milisavljevié

Bahov prakticar



Prikaz slucCaja 2:

Iva je devojcica stara osam godina. Ima sestru bliznakinju. Draga, simpati¢na i vragolastog
izgleda.Odgovarajuceg izgleda za dete drugog razreda. Smeda kosa, krupne znatiZeljne, ali
umorne braon o¢i i bledog tena

Devojcicu je doveo otac sa problemom da nocu ne spava, budi se, vristi i ostatak no¢i ostane
budna ili pred zoru u roditeljskom krevetu zaspi. U toku dana je razdrazljiva i umorna. Ima
popriliéno obaveza u toku dana tako da i danju ne spava. Roditelji su mislili da je to
prolazno stanje kod deteta, jer se javljalo sporadi¢no, ali kada je to nespavanje potrajalo
neko duze vreme potrazili su pomo¢.

Devojcica je voljna za razgovor, tokom razgovora se ljuljuska u fotelji, ekstrovertna je. Vidi
se umor na njenom licu.

Pred kraj razgovora Iva mi kaze: A zaSto ti mene sve to pitas?

- Pitam te kako bih ti napravila one Carobne kapi koje ¢e oterati cudovista i1 ruzne stvari iz tvojih
snova i onda Ces ti lepo da spavas kao i tvoja sestra. Slazes se sa tim?

Ona kaze: Moze, i ovako kad se ja probudim ona nec¢e da me primi u svoj krevet, kaze smetam joj.

Ivi je bila potrebna slede¢a kombinacija kapi: Rescue remedy, Mimulus i Larch.

Dok je Iva pric¢ala o svom umoru htela sam da joj dam i maslinu, medutim odustala sam od
toga jer sam shvatila da je umor nastao od nespavanja; ako se lepo naspava nece biti
umorna.

Dete je uznemireno, nemoc¢no, plasljivo, iscrpljeno...Ovo deluje kao preplavljujuca situacija
za nju i1 zato biram Rescue. Preparat Mimulus sam stavila zbog strahova, poznatih
cudovista, ruznih stvari, a Larch za neizgradeno samopouzdanje. Sestra uvek dobija bolje
ocene, a ona je zbog losijih ocena manje vredna. PodrSka hrabrosti i samopouzdanja dobro
¢e joj do¢i u ovoj fazi.

Doza je bila 6x4 kapi dnevno.

Pocela je kapi da uzima odmah. Prvu no¢ se budila, drugu no¢ se budila dva put, ali ubrzo
zaspala; tre¢u no¢ se nije budila i nastavila da spava sve naredne no¢i.

Petnaest dana kasnije napravile smo kontrolu. Pitala sam kako je, kako spava?

- Tvoje kapi su stvarno ¢arobne, spavam i ne budim se. Vise ne sanjam ruzne stvari. A za dva dana
idemo na zimovanje, opet ¢u da idem u skolu skijanja sa sestrom!

Dragana Stojanovi¢

Bahov prakticar



PRICA O MAUNT VERNONU
6. POGLAVLJE

Sa godinama Nora je narocito tokom zimskih meseci poc¢ela da poboljeva. Rouz, Tom i
Didli - jo$ jedna od njenih dobrih prijateljica, inace medicinska sestra u lokalnoj bolnici,
brinuli su o njoj. Ne retko, kada bi se osec¢ala lose, doktor bi joj nalozio da ostane u seoskoj
bolnici u Volingfordu i po nekoliko dana. Nerado je pristajala i jedva ¢ekala da se vrati kuci.
Tokom boravaka u bolnici nije prestajala da radi, niti bi se odvajala od svoje boCice sa
kombinacijom cvetnih esencija koje je ucestalo koristila. Prilikom jedne od hospitalizacija
lekari su bili ozbiljno zabrinuti za njeno sveukupno zdravstveno stanje, ali Nora se nije lako
predavala! Govorila je da ¢e ovaj svet napustiti tek poSto za to bude spremna. Pod tim je
podrazumevala da mora da dovrsi zapocete poslove kao 1 nameru da joj rastanak sa zivotom
bude u njenom krevetu, bas u Maunt Vernonu. Doista, uskoro se obrela u svom domu i
uprkos strogim lekarskim preporukama o obaveznom odmoru, na razocarenje doktora,
nastavila je sa radom!

Uz pomo¢ Rouz, Toma i Didli, Nori je uskoro bilo bolje. Sam boravak u Maunt Vernonu
ve¢ je po sebi bio lekovit, jer je u svojoj kuc¢i Nora bila ispunjena zadovoljstvom i
smirenjem pa se i njeno zdravstveno stanje popravljalo. Tokom narednih godina rad se
nastavljao na uobiCajen nacin, a cvetne esencije su bile sve trazenije. Maunt Vernon je
odista postao veoma frekventno mesto. Uprkos ¢injenici da je bolesna, Nora ni za tren nije
zapostavljala svoje obaveze i1 poslove u vezi sa cvetnim esencijama. Vikendom bi sa Rouz,
ruku pod ruku, obilazila zasade biljaka. Govorila bi : ,,Radujem se kraju zime, bila je tako
hladna — sumnjam da ¢u jo§ jednu takvu izdrzati!*

Dosao je i proSao kraj godine i jednog januarskog dana 1978. na kraju jos jedne naporne
radne nedelje, Nora se veselo pozdravila sa Niki i Dzonom, poZelevsi im prijatan vikend uz
- ,,Vidimo se u ponedeljak.“ Ali u ranim satima narednog jutra, Nora je preminula, u snu.
Poslednji ju je video Tom. On bi je prolazeé¢i pored njene kucée, u povratku sa posla,
redovno dozivao i1 pozdravljao. Nora je obi¢no ustajla rano, u zoru, a te subotnje veceri
Tomu je dobacila — ,,Sutra ¢u se malo izlezavati.*

Sutradan, u nedeljno jutro, Didli je prolazila pored Norine kuce i primetila da su zavese na
prozorima jos uvek navucene. Crv sumnje da neSto nije u redu naterao ju je da udje. U
spavacoj sobi, na svom krevetu lezala je Nora, sa dlanovima skupljenim poput deteta, ispod
podbradka. Nora je 45 godina posvetila radu na nastavljanju Dr.Bahovog dela. Ona smrt
nije dozivlavala kao kraj, ve¢ pocetak nove avanture, uzviSeni san o o vecnoj ljubavi,
moguénost ponovnog sretanja i vecnog zivota — i sa Dr.Bahom. Dok su napolju pevale
ptice, Nora se otisnula u svet mira i svetlosti — u najlepSu od svih basti. Ono §to je oduvek
prizeljkivala, ispunilo joj se — ovaj svet napustila je u snu, u svom krevetu, okruzena svim
onim §to je najvise cenila — i to u Maunt Vernonu, u njenoj maloj, voljenoj kuéici.

Prevod:
Branka Krdzi¢
Bahov prakticar



EDVARD BAH
ISCELITI SEBE

Prvo poglavlje:

Predmet ove knjige nije da umece isceljenja predstavi kao neSto nepotrebno, upravo
suprotno, ponizno se nadam da ¢e ovo biti vodi¢ onima koji teze da u sebi spoznaju istinsko
poreklo svojih tegoba, kako bi pomogli sebi u sopstvenom isceljenju. Stavise, nadam se da
¢e knjiga ohrabriti medicinske radnike, one u religioznim redovima i1 sve one koji nose
humanost u srcu da udvostruce sopstvene napore u traganju za otklanjanjem ljudske patnje,
priblizavajuci se trenutku kada ¢e pobeda nad boles¢u biti konacna.

Glavni razlog neuspeha moderne medicine je taj Sto se bavi posledicama, a ne uzrocima
bolesti. Vekovima je pravoj prirodi bolesti davano materijalno svojstvo i time joj je data
prilika da Siri svoj Stetan uticaj jer nije sankcionisana u svom zacetku. Ovakva situacija je
slicna neprijatelju koji je cvrsto utvrden u brdima i1 konstantno organizuje gerilske pohode,
dok su ljudi, ignoriSuc¢i utemeljeno naoruzanje, okupirani popravljanjem oste¢enih kuca i
sahranjivanjem Zrtava napada i ubistava. Generalno govoreci, takva je situacija 1 u medicini
danas; niSta viSe no krpljenje napadnutih i sahranjivanje stradalih, bez razmiSljanja o
pravom uporistu.

Bolest nikad nece biti izleCena ili iskorenjena sadasnjim medicinskim metodama iz prostog
razloga Sto bolest u svojoj biti nije materijalna. Ono §to mi tumacimo kao bolest je konacni
ishod procesa u telu, krajnji rezultat dubokog i trajnog delovanja sila bolesti. Cak i da
medicinska sredstva naizgled uspesno deluju, to nije nista viSe od trenutnog olakSanja, sve
dok se ne otkloni pravi uzrok bolesti. Moderan pristup u medicinskoj nauci je znacajno
povecao mo¢ bolesti pogresnim tumacenjem njene prave prirode i koncentrisanjem na
materijalan pristup telu. Kao prvo, ljudima se skre¢e paznja sa istinskog porekla bolesti, a
shodno tome i sa efektivnih metoda napada; kao drugo, bolest se vezuje iskljuivo za
covekovo telo, ¢ime se umanjuje nada za oporavak i hrani mocan strah od bolesti, koji nije
ni trebalo da postoji.

Bolest je u sustini posledica konflikta izmedu duSe 1 uma 1 nikad nece biti iskorenjena ako
se ne udruze mentalni i duhovni napori. Takvi napori, ako se primenjuju pravilno i sa
razumevanjem, kao Sto ¢emo videti kasnije, mogu da izleCe i spree bolest tako Sto
otklanjaju najranije uzroke. Svaki napor usmeren iskljucivo na telo moZe samo povrsno da
umanji Stetu, a tu nema leka, posto je uzrok i dalje funkcionalan i moze u svakom trenutku
ponovo da se pojavi u nekom drugom obliku. Zapravo, u mnogo slucajeva, prividan
oporavak je Stetan zato Sto skriva od pacijenta pravi uzrok njegove tegobe i, u zadovoljstvu
prividno obnovljenog zdravlja, neprimeceni faktor bolesti moze da dobije na snazi.
Suprotno ovim slucajevima, postoje osveséeni pacijenti ili oni kojima poneki mudar lekar
ukaze na prirodu delovanja neprijateljskih duhovnih 1 mentalnih sila, ¢iji rezultat nazivamo
bolescu u fizickom telu. Ako pacijent pokusa da neutraliSe te sile, ¢im zapocne taj proces



— zdravlje se poboljsava, a kada se proces zavrsi, bolest nestaje. Ovo je pravo isceljenje —
napad na uporiste, odnosno, na samu bazu uzroka patnje.

Haneman, zacetnik homeopatije, jedan od retkih koji nije koristio fizicka sredstva u
modernoj medicini, je, ostvarenjem blagotvorne ljubavi prema Tvorcu i bozanskom koje
obitava u svakom ¢oveku, i prouavanjem bolesti njegovih pacijenata i njihovog mentalnog
stava prema zivotu i okolini, u carstvu prirode tragao za preparatima koji nece samo isceliti
telo nego ¢e u isto vreme i poboljsati mentalno stanje. Neka oni pravi lekari koji nose
humanost u srcu prosiruju i razvijaju njegova saznanja.

Petsto godina pre Hrista pojedini lekari drevne Indije, koji su radili pod uticajem Bude,
doveli su umetnost isceljenja do savrSenstva, tako da su mogli da izbegnu operacije, iako su
one bile efikasne kao i1 danas, ako ne 1 viSe. Ljudi kao $to su Hipokrat i njegovi veliki ideali
o isceljenju, Paracelzus i1 njegova uverenost u bozansko u ¢oveku i Haneman i njegovo
shvatanje da bolest zapocinje u sferi iznad fizicke — svi oni su znali pravu prirodu patnje i
lek za nju. Koliko bi patnje, u poslednjih 20 ili 25 vekova, bilo spre¢eno samo da su se
pratila ucenja ovih velikih majstora svojih vestina! Ali, kao i u drugim oblastima,
materijalizam je suvise snazno pronikao u zapadni svet i to u tako dugom periodu da su se
stavovi neistomisljenika izdigli iznad u¢enja onih koji su znali istinu.

Treba napomenuti da je bolest, ma koliko okrutno delovala, sama po sebi korisna i dobra za
nas 1 ako se pravilno tumaci, odves¢e nas do nasih sustinskih greSaka. Ako se leci na pravi
nacin, bolest ¢e biti razlog za otklanjanje tih greSaka i pomoc¢u nje ¢emo postati bolji 1
snazniji nego pre. Patnja sluzi da nam ukaze na lekciju koju nismo uspeli da nauc¢imo na
neki drugi nacin. Ona ne moze biti iskorenjena dok se ta lekcija ne nauci.

Takode, treba napomenuti da kod onih koji razumeju 1 koji su sposobni da dokuce znacaj
uznemiruju¢ih simptoma, bolest moze biti spreCena pre njenog napada ili prekinuta u
najranijem stadijumu, ako se preduzmu pravilni duhovni i mentalni napori. Ne treba
oc¢ajavati koliko god ozbiljna bila situacija, jer €injenica da je pojedincu ipak podaren fizicki
zivot ukazuje na to da ima nade tamo gde Dusa vlada.

Prevod:
Dragana Mati¢, Bojana Grce 1 Marija Saranovi¢



MOJE LICNO ISKUSTVO SA BAHOVIM KAPIMA

Razmisljam Cesto o tome kako u 21. stolje¢u velika naucna i tehnoloska dostignu¢a daju naSem zivotu
mogucnost da kvalitetnije zivimo od nasih roditelja.

Ali, Sto je napredak veci, Sto viSe tehnologija napreduje generalno, mi zivimo loSije 1 postajemo Zrtve
blagog osjeéaja unutra$nje nelagode. Tempo Zivota je sve brzi i brzi i prosto NAS UM SE MUCI da
odrzi korak sa vremenom, buduc¢i da je ipak naviknut na lagani hod prirodne evolucije.

Postavlja se pitanje KAKO USPORITI kad moramo biti u dobroj formi, spremni da odgovorimo svim
zahtjevima i svemu §to se od nas trazi. Jednostavno, zivimo u TURBO TEMPU, koji POKUSAVAMO
da stignemo i savladamo.

Sve to Sto stizemo je na ustrb sebe, svog sna, odmora, jednostavno re¢eno na ustrb zivota. Postavlja se
pitanje DOKLE TO IDE I IMA LI KRAJA?

Ovaj unutrasnji Sapat koji nam stalno govori STANI I USPORI ostaje Cesto potisnut, ignorisan ili ga ne
prepoznajemo. Cesto se ¢udimo nesanici, depresiji, nervozi, &estim glavoboljama, bolovima u
zglobovima i misi¢ima, ne mozemo da diSemo, zaboravni smo i konfuzni, imamo opstipaciju, iznenadne
strahove, eksplozije emocija koje ne mozemo da kontroliS§emo... i jo§ mnogo toga. Sve to u nama
povecava dusevni nemir, jer sve to ignoriSemo i potiskujemo, ne prepoznajemo unutras$nje signale koji
nas upozoravaju da nesto nije uredu. Sva ta ljudska osjecanja sputava nas i primoravamo svoje tijelo NA
DESTRUKTIVAN RITAM. Sve nesto moramo, sve nesto trebamo, sve nesto ho¢emo i napinjemo se iz
petinih Zila da to ostvarimo i kad sve to postignemo, osje¢amo se prazno i potisteno.

Sve ima svoju cijenu.

Padamo u depresiju, nezadovoljni smo, osjeCamo se loSe, osjeCamo se potroseno, jednostavno
kolabiramo. Svi ti psihicki i fizicki simptomi su za uzbunu. U ljudskoj prirodi je rjesSenje ili da se
predamo, pa nek traje dok traje, ili potraga za Carobnim Stapi¢em i ¢arobnim napitkom ASTERIKSA I
OBELIKSA koji ¢e rijesiti sve nase probleme, po mogué¢nosti ODMAH ILI SADA. Uz to, sve smo jako
nestrpljvi.

Covijek, kao svjesno biée, je poprilitcno POVRSAN, sebe dosta daje i trosi. Ne daj Boze kad se pokvari
automobil, istog trena se ide kod majstora da otkloni kvar. Ili kad dotraje masina za ves ili za sude, ako
se ne moze popraviti, odmah se kupuje nova i to podhitno.

Nijedna bolest se ne desava slucajno. Unutrasnja patnja se ne moze ignorisati beskonac¢no, jer Sto je vise
potiskujemo, tijelo daje signale i fizicki simptomi se manifestuju u vecoj i jatoj formi. Vazno je obratiti
paznju na one prve simptome koje uo¢avamo i te simptome prepoznati.

Ozdraviti zna¢i POSTATI SVJESTAN, prosiriti svoje vidike, zivjeti u sadasnjosti i ne ostajuci zarobljen
u proslosti.

Nisam imala namjeru da iSta o tome piSem, ali nekako ovom prethodnom re¢enicom misli su mi odlutale
u proslost kad sam prije 12 godina dozivjela zdravstvenu havariju. Kao i dr. Bah, bila sam skoro
otpisana, njemu su dali 3 mjeseca zivota, a meni puno manje. Zahvaljuju¢i svom unutrasnjem instinktu,
nagonski sam pocela da prkosim bolesti i svima onim koji su me tada lijecili. Znala sam da stojim na
staklenim nogama, ali se nisam predavala — bilo je i uspona i padova. Medutim, kad je kriza prosla,
sre¢om, kad sam se vratila normalnom zivotu, tada sam saznala za Bahove kapi i pocela da ih koristim.



Kako tada, tako i sada. Shvatila sam, naravno uz pomo¢ kapi, da mi je jedini zadatak da prepoznam
sebe 1 promijenim sliku o sebi i sve odgovore da dam samoj sebi.

U velikom smo ubjedenju da medicina treba da rijesi sve nase probleme, i to na jednostavan nacin —
gutanjem tableta. RjeSavanjem simptoma, mislimo da smo sve probleme rijesili, a zaboravljamo
SEBE I UZROKE tih simptoma. Biti bolje i biti dobro su 2 razli¢ita stanja. Opasnost je u licemjeru,
bez zalaZenja u prave uzroke. U vecini slucajeva, SIMPTOMI predstavljaju [ZGOVOR, jer
dozvoljava ljudskom biéu da se obrati nekome da bude saslusan. SLUSANJE JE VRLINA KOJA JE
RIJETKA U NASEM OKRUZENIJU.

Bahove cvijetne kapi koristim od 2004. godine, kada sam prvi put ¢ula za njih. Moram biti iskrena
da tada nisam niSta znala o njima, a u njima sam vidjela slamku spasa. Sje¢am se svog prvog
intervjua sa Bahovim prakti¢arom i mog odusevljenja kada sam dobila prve informacije o tome Sta
su kapi, od ¢ega su napravljene i zasto se koriste, a pogotovo kad sam vidjela Bahovu apoteku i
prisustvovala pripremanju upotrebne flasice. Tada joS nisam znala da se to zove upotrebna flasica.
Ta slika i to odusevljenje ¢e ostati u meni cijeli moj zivot. Sje¢am se i toga, kad sam pocela koristiti
prvi put kapi, poslije 3 dana sam nazvala mog prakticara da ga pitam da li je ovo PLACEBO
EFEKAT ILI STVARNO DEJSTVO KAPI, DA LI JE TO JAVA ILI SAN. Prakti¢ar mi je
odgovorila da mislim Sta god Zelim, ali kapi rade svoj posao. Toliko sam u tom trenutku bila sretan i
zadovoljna da se od flasSice nisam odvajala.

0d 2004. do 2010. godine, trebalo je 6 godina da shvatim i osjetim da sam toliko sazrela i porasla da
1 ja mogu pomagati samoj sebi i svojim dragim.

U toku ovih 16 mjeseci proucavanja i upoznavanja Bahovog medicinskog sistema, shvatila sam da
su cvijetne esencije zaista jedan veliki katalizator saznanja, da eliminiSu simptome i harmonizuju
licnost. Osjecam da sam dozivjela metamorfozu cijelog svog bica, da drugacijim o¢ima gledam
stvari oko sebe i da jo§ dosta moram raditi na tome. Zaista, covjek dokle god zivi, raste i razvija se.

Proucavanje Bahovog medicinskog sistema, prosto sam dozivjela kao katarzu svog cijelog bi¢a. U
ljudima trazim vise pozitivnih osobina i sama imam vise razumijevanja. Shvatila sam da svijet ne
mogu oblikovati prema sebi i svojim Zeljama, ali ga mogu gledati drugim o¢ima. Znam da svijet ne
mogu promijeniti, ali mogu promijeniti sebe u odnosu na druge.

Kad sam dosla do te spoznaje, neuporedivo mi je lakSe disati, jer lakSe podnosim incidentne
situacije. Dakle, jo§ jednom da kazem da ¢ovjek dokle god zivi, raste i razvija se i svakodnevno
dolazi do spoznaja i iskustava. Zar nije divno biti svjestan svojih mana i vrlina! Zar nije divno u
svom radnom okruZenju opstati i biti nepovrijeden! Zar nije divno sa lako¢om se nositi sa ozbiljnim
radnim zadacima i biti zadovoljan!

Nista u zivotu nije slucajno. Kad malo bolje razmislimo i kopamo dublje, otkrivamo da za sve
postoji vrijeme i svrha svih razli¢itih situacija sa kojima se suo¢avamo. Posto priroda nikad nije
slucajna, tako u prirodnom svijetu su prisutni stalni red i svrha. Ali kada se odvojimo od prirode i
postanemo obuzeti raznim materijalizmima, zaboravimo se i gubimo kontakt sa prirodom 1
prirodnim ritmima. Ukoliko ponovo uspostavimo vezu sa ritmom, vidim oda se ponovo stvari
desavaju kako treba.

Za sve to su zasluzne Bahove cvijetne esencije koje svakodnevno koristim kao profilaksu i to ne
samo ja, ve¢ i moji ukucani.



Znam da dr. Bah nije STVARAO kapi, on ih je OTKRIVAO kao dar prirode i ta spoznaja me ¢ini
sretnom $to otvara mogucnosti da pomaze kako sebi, tako i svojim najdrazim i nepoznatim kojima je
potrebna pomo¢. A spoznaja da tim pomaganjem pomazem drugima da postanu svjesni SVOg
negativnog raspolozenja, jer svaki duzi boravak u takvom negativnom stanju vremenom narusava
fizicku i psihicku ravnotezu.

Nezaobilazno moram spomenuti lijek prve pomoc¢i Rescue Remedy kojeg uvijek nosim sa sobom u
tasni. Ne samo $to mi pomaze u svakoj kriznoj situaciji, bilo na poslu, u ku¢i, u putu, nego se uz njih
osjecam 100% sigurno. Presretna sam kad mogu pomo¢i nekom drugom u pravom trenutku tako S§to
naspem u casu vode 4 kapi Rescue Remedy i za kratko vrijeme osjeti pozitivan efekat.

Tako sam nedavno bila u posjeti kod mojih roditelja i mamu je jako bolila glava. Glavobolja ju je
probudila tokom no¢i, na spavanju, bila je skoro neupotrebljiva, lose je izgledala. Bez razmisljanja
sam iz taSne izvadila Rescue Remedy i direktno iz Stock Bottle sam joj pod jezik nakapala 4 kapi.
Posto nisam pri ruci imala upotrebnu flasicu, uzela sam ¢asu od 2 dl, nasula vode i u nju ukapala 4
kapi Rescue Remedy. Objasnila sam joj da vodu sa kapima iz ¢ase pijucka u manjim gutljajima
tokom dana. Za kratko vrijeme, kapi su ucinile svoje. Za nepunih 5 minuta, mama me pogledala
pravo u o€i i pitala da li je to moguce. Glavobolja je prestala.

Pocela je da me ljubi i zahvaljuje, a njenom ¢udu nije bilo kraja. Imala sam potrebu da objasnim Sta
je Rescue Remedy i od ¢ega se sastoji i u kojim situacijama pomazu. Pokusali smo zajedno da
analiziramo od ¢ega je nastala ta glavobolja. Na samo jedno moje pitanje ,,kako se osjecala jutros
dok ja nisam dosla“, sama je sebi dala odgovor. Naprosto je to iz njene podsvijesti samo isplivalo na
povrsinu. Uzrok je bio telefonski razgovor sa bliskom osobom koja je na nju prenijela svu svoju
negativnu energiju i svoje probleme, a pri tome je uopste nije bilo briga za mamin visok pritisak i
njenu osjetljivost. Kada smo UGASILE VATRU sa Rescue Remedy i sve naglas proanalizirali, ja
sam mirno mogla da idem svojim obavezama. Rescue Remedy je bio ubjedljivo potvrda prvog
utiska da se nesto pozitivno desilo i razvio u njoj osjecaj sigurnosti.

Jos§ jedno u nizu mojih li¢nih iskustava. Imala sam tezak radni dan u kome sam imala vise radnih
zadataka i obaveza. Dok sam se spremala da izadem iz kuce, osje¢ala sam nervozu u Zelucu, a srce
mi je kucalo u stomaku. Ve¢ je poceo da me hvata strah, a jo$ nisam izasSla iz kuce. Prvo Sto mi je
palo na pamet, bila je Bahova apoteka. Posto sam bila u cajtnotu, nisam imala vremena za
razmisljanje, uzela sam ¢aSu vode, ukapala 2 kapi Impatiens, 2 kapi Larch i 2 kapi Mimulus, jer sam
osjetila da mi pored nervoze fale hrabrost i samopouzdanje. Dok sam se spremala, pijuckala sam
gutljaj po gutljaj. Za 15-tak minut sam se osjecala puno bolje i potom sebi napravila upotrebnu
flaSicu u koju sam stavila 4 kapi Rescuea, prosto da se osiguram za ostatak radnog dana. Kad sam se
uvece vratila kuéi, nije bilo ni traga umora na mom licu, sve zadatke i poslove sam sa lako¢om
obavila i imala sam osje¢aj da imam snage i da mogu dosta toga da uradim. Bila sam sretna i
zahvalna Bahu $to mi je podario tu blagodet.

Od svih 38 preparata, preparat koji je pored Rescue Remedy ostavio na mene utisak je Oliva.
Obzirom na njene indikacije, gotovo uvijek Olivu koristim kad dodem umorna i iscrpljena sa posla.
Obavezno u ¢asu vode stavim 2 kapi Olive i za kratko vrijeme nestaju tragovi umora, poboljSa mi se
cirkulacija i ne osje¢am vise klonulost. Pri pomisli da mogu sama sebi pomo¢i, u meni stvara radost
koja se ne moZze opisati. Takav osjecaj ranije nisam imala, jer nisam bila u prilici da sebi pomognem
na ovakav nacin. To je prvi preparat pored Rescue Remedy, kojeg sam morala ponovo nabaviti da bi
upotpunila svoju apoteku.



Generalno, moja cijela porodica i ja svakodnevno ih koristimo, zivimo sa njima, usput osluskujuéi
sebe i svoje instinkte, svi skupa pomalo skidamo sloj po sloj natalozenih problema. Zar to nije
ovozemaljsko bogatstvo?

Bahove kapi su zaista planetarno otkrovljenje!

Kad sam procitala podatak da od 38 cvijetnih preparata mogu da se naprave oko 293 miliona
kombinacija — taj me podatak fascinirao. Koja li je samo to raskos, a pri tome bez ikakvih nezeljenih
dejstava i kontraindikacija. To samo ¢ovjek moze da pozeli.

Medicinski sistem dr. Baha sa svojim holistickim pristupom svakoj pojedinoj licnosti 1 principu
postupnosti od vidljivog ka istinskom uzroku zate¢enog stanja i posljedica, daje izvanrednu
mogucnost i rasko$ pomaganja ljudi. Najvece i istinsko zadovoljstvo je spoznaja da mozete nekom
pomoci kome je pomo¢ zaista potrebna, a da pri tome nema nezeljenih efekata. Shvatila sam da se
svi mi poc¢injemo mijenjati onda kada sami odlu¢imo i to u onom trenutku koji je najpovoljniji za
nas.

Ja licno sam stekla pouzdan oslonac u Bahove kapi na koje mogu da racunam u svakom momentu i
u svakoj prilici i neprilici u svom Zivotu.

Skola Bahovih cvijetnih kapi za mene je postala ne samo izvor saznanja, ve¢ i veliki izazov. Svaki
susret je rasko$ koja me ¢ini potpunom i zadovoljnom. To ¢ak osjete moji ukucani i prijatelji i ne
mogu, a da ne prokomentarisu naglas moje zadovoljstvo. Samim tim §to imam maksimalnu podrsku
porodice i veliko razumijevanje za moju potrebu da prouc¢avam i da se posve¢ujem ovome, govore u
prilog ovome $to sam napisala.

Grupa sa kojom dijelim ove lijepe trenutke kao da je godinama brizljivo birana i kona¢no izabrana,
kao da se nismo trebali upoznavati — sve je Déja Vu. Kolegice iz grupe su jako susretljive i spremne
na razmjenu iskustava.

A naa ,,VISNJA“ na §lagu putovanja kroz Bahove cvijetne kapi nam je svima otvorila §iroke vidike
1 moguénosti 1 neizmjerno sam joj zahvalna.

A. D, nastavnik



INTERVJU SA OGNJENOM MILOSAVLJEVICEM

A: Ogi,ovo je prvi intervju za casopis, prvi koji je ikad objavljen, otvaramo s’ tobom... Ne znam nikog
Ciji su i tata i mama Bahovi prakticari (Aleksandra Radic- Milosavijevic¢ i Dejan Milosavljevic), zato
sam te i odabrala jer sam htela da prvi intervju bude sa nekim od najmladih. Nemaju svi iskustva kao
ti, ja sam sluSala o tebi jos dok je mama bila na kursu .

O: Ahaaaaaaaaaa !

A: Ti ¢es sada svojim recima da se predstavis, ko si, Sta si, cime se bavis. Sta bi rekao, ko si ti?

O: Pa rekao bih da sam Ognjen Milosavljevi¢, da imam jedanaest godina, idem u muzicku Skolu,
sviram klavir, moja osnovna skola je ,, Svetozar Mileti¢”, radim reiki, vegetarijanac sam, idem na
ninducu .

A: Koliko si ti imao godina kada je mama pocela da ti daje kapi?

O: Imao sam 9 ...9,5 godina .

A: Znaci, ipak se secas svega?

O: Secam se, secam se. Imao sam frku od kontrolnog, kada je dosao kontrolni, ja ...onako sedim,
Cekam i ...nista. A moji drugari ,,Jao, Sta ¢emo da radimo?! Pa, zar ti nisi uznemiren? "A ja. ,, Ni
najmanje!”

A: A §ta si pio za te stvari? Sta ti je mama davala? Ne secas se?

O: Ona mi je rekla imena, ali meni to tada nije nista znacilo.

A: Ali cekaj, kada smo mama i ja komentarisale nesto, ti si rekao da treba dati red chestnut za
preteranu brigu za druge. Otkud ti to znas? Jesi li ti to Citao ili ¢ujes kada tata i mama pricaju?

O: Nisam sve ¢uo, ali to sam cuo ,npr. kada je neko uzasno besan onda je to cherry plum.

A: Dobro, to mi nije bilo jasno. Reci mi, a jel’ nosis ti sada te kapi ili rescue pred kontrolni?

O: Nista , Sta dobijem, dobijem. Nije do mene, mislim, jeste do mene da uradim sta znam. Ok, ako
dobijem 5, ok ako dobijem 4,3,2,1...

A: A onaj 4-33, za Sta njega uzimas?

O: A, da, da..To sam pre dobijao , uuuuuuuuuuuuuu, krenem otezano da disem, totalna panika, i taj
dan i dan pre.

A: Pred kontrolni?

O: Da, i pismeni ...svejedno. I kada mi je to dala, ja sam se u roku od 5,6 minuta iskulirao.

A: Jesi li ti nosio tu bocicu ili si pre toga pio kod kuce?

O:Mama je to u kolima imala , pa mi je pre Skole dala.

A: Jesi li to ti pio vise puta?

O: Ne, samo jednom.

A: Cekaj, a zasto si ti uopste imao tu fiku?

O: Pojma nemam...niti me oni grde, niti me nastavnica grdi, samo tako doslo i vise nemam.

A: Dobro. Reci mi, ti sada kada imas kontrolni uopste vise nista ne pijes?

O: A bas ako mi je ponekad frka, uzmem rescue . Ranije sam nosio rescue u torbi, pa sam uzimao na
casu.



O: Ma ne na ¢asu, na malom odmoru, pre casa.

A: A jesi li davao Klifu ( pas) kapi?

O: Ja? Ja nisam. Ali smo stavljali nama komprese .

A: Za Sta?

O:Ima mama onu knjigu, pa gledamo kada se povredimo.

A: A gde su tebi stavljali komprese?

O: Bila je prosuta voda, Klif je prosuo slucajno i ja 0oooooooooooop ( pokazuje mi rukama)!
Iskrivio sam nogu, bolelo je jedno dva dana. I onda je mama stavila tu kompresu . Em je
hladilo, em je bilo mnogo bolje.

A : Jesi li ti primetio da ti je lakse?

O: Da, da ,da, manje je bolelo, smirilo je.

A: Zna li neko od tvojih drugova i njihovih roditelja da vi koristite Bahove kapi?

O: Ne, oni to primete i zaborave u roku od pet minuta. Ja im kazem ,, To su kapi, za neke
mentalne stvarcice, probleme, tako to”.

A: Niko nije bio zainteresovan?

O:Ne, samo ,,Aha, dobro, dobro”. Ustvari, jedno veliko ne, ne slusaju te, radi reda kazu.
A:Reci mi Sta ti je ovo (plakat na zidu )?

O:To je jin-jang.

A: Sta je...mislim, znam ja sta je, nego pitam tebe, ha, ha ,ha?! Otkud ti to?

O: Pa, ja sam u jednom periodu obozavao taj znak potpuno, pa sam tu sliku uzeo.

A: Hoces li jos nesto da mi kaZes? Ovo mi je dovoljno ...

O: Moze, moze ...pitaj, ja ¢u da odgovaram.

A: Jel’ti smeta alkohol u kapima?

O: Ne, ne uopste!

A: Bas mi prija (ha, ha, ha )! Jesi li stavljao nekada u sok, mleko? One mogu i tako da se
piju .

O: Kapi? Jedino kada nesto jedem i pijem, pa kazu ,, Vreme je za kapi”, ja tada uzmem kapi iz
bocice i popijem.

A: Ok, sada cemo ovo da prekinemo. Jesam li ga prekinula? Hajde ti! Gde se pritiska?

O: Pojma nemam, prvi put ovo vidim. Valjda STOP!

Nakon pritiska STOP
A: Ogi, ako ovo nije snimilo nista, moracemo da izmislimo ceo intervju ...

( Snimljeno je, nismo izmisljali ! )

A: Hoces da ti posaljem intervju na autorizaciju?

O: Sta ti je to?

A: Da pogledas da li je tekst u redu pre nego posaljem urednici.
O: Ja ¢u samo da kazem svoje misljenje, a ti uradi kako ti hoces.
A: Vazi!

Intervju vodila
Aleksandra Arsenijevic
Bahov prakticar



Upoznaijte Tessu Jordan

Tessa Jordan, homeopata i sledbenik dr Baha, prakticar i trener senior, supruga, majka i
baka. Sve to (popularno 3 u 1) u osobi sitne konstitucije sa o¢ima koje stalno istrazuju.
Dovoljno dostupna kao oslonac, bilo da ste njen ucenik, bilo da ste njen klijent. I isto toliko
zahtevna. Povod za ovaj razgovor je organizacija kursa za bahove prakti¢are Nivo 3, koji ¢e
voditi idu¢eg meseca u Beogradu.

- Tesa molim vas da se predstavite citaocima ovog casopisa.

- Mozda ¢e vas iznenaditi, obzirom da znate ¢ime se sada bavim, ali mene su oduvek
privlagili jezici. Strani jezici. Cak i kada sam bila mala ja sam se pretvarala kao da govorim
,stranim* jezikom. Taj afinitet sam zadrzala i kad sam odrasla i kad je doslo vreme da se
profesionalno opredelim, ja sam upisala studije nemackog i francuskog jezika. I sa uspehom
diplomirala.

- Sigurno ima neke koristi i od te diplome iako odavno ne radite u toj bransi? Uvek ima
neke koristi od svih znanja i vestina koje smo stekli u Zivotu, a pogotovo kad su jezici u
pitanju?

- Hmm... Mozda ta Zelja da pomno pratim S$ta ljudi govore i na koji nacin izgovaraju, a to
pracenje je bilo bitno dok sam izuc¢avala strane jezike, postala mi je dragocena korist kad
sam pocela da se bavim i bahovim kapima. Jer veliki deo konsultacije je pomaganje osobi
da opise, identifikuje stvarna osecanja koja su iskusili i koja su jos uvek prisutna, a sve to da
bismo mogli pravilno da izaberemo preparate. To podrazumeva da ih stvarno slusamo i da
c¢ujemo Sta nam kazu. Osim toga, danas mi ovo znanje jezika jako pomaze da se kre¢em po
svetu, kao §to znate drzim kurseve na raznim stranama, a i privatno putujemo. Sinovi sa
svojim porodicama su na raznim stranama sveta.

- [ kako se desio preokret?

- Posle diplomiranja, pa kasnije kad sam dobila decu, postala sam viSe zainteresovana za
komplementarnu medicinu. Meni se ¢inilo da kovencionalna medicina ne vodi uvek ka
zdravlju, ka zdravom resenju. Naravno, uvek postoji konkretan povod, a to je da je jedan od
mojih sinova imao velikih problema sa krajnicima, pa je ¢esto uzimao antibiotike. Toga je
¢inilo nekako letargi¢nim, a $to je najgore, nije ga uvek spasavalo od bolanog gutanja. |
onda me je prijateljica uputila na konsultaciju sa homeopatom, da tamo potrazimo pomo¢. U
roku od dva dana moj sin je zivnuo i bio je dobro.

- Kako ste reagovali na to? Kako ste sebi objasnili Sta se zapravo desilo?

- Meni je to, naravno, bilo cudnovato, pa sam htela da saznam vise. Otisla sam na nekoliko
vecernjih tribina o0 homeopatiji i procitala mnostvo knjiga o tome. Dosla sam do tog nivoa
da znam dosta o tome, o homeopatiji, ali nedovoljno da koristim to znanje. Bilo mije jasno
da mogu da pogresim ukoliko bih porodicu probala sama da le¢im. Nisam imala ni dovoljno
pouzdanja u sebe.

- To je bilo kao da su vam vezane ruke? Imate ideju kako bi moglo da se pomogne, ali
nemate dovoljno pouzdanja da se upustite u to. Sta ste uradili tada?

- Opet krenula da studiram, ovaj put da postanem kvalifikovani homeopata.

- Kada je to bilo?



- Pre vise od 20 godina sam pocela da radim kao profesionalac. I nisam se pokajala.
- Dobro, a kad su bahove kapi okupirale vasu paznju?

- Deo treninga u homeopatskoj skoli uvek pokriva i upoznavanje sa metodom dr Edvarda
Baha. Dakle, to su moji prvi susreti i iskustva s bahovim kapima.

- Da, i kod nas su programi studija za homeopate uvrstili i upoznavanje metode dr Baha.
Ali to je vise upoznavanje s njegovim radom, na primer njegovim nozodama, oralnim
vakcinama, nego Sto je osposobljavanje za samostalan rad sa njegovim preparatima.

- Tako je, ne za samostalan rad. Zato sam se ja, ¢cim je Bahov centar zapoceo sa treninzima,
to je bilo 1991. godine, prijavila na kurseve jer sam htela da saznam vise. Obuku sam
zavrsila 1992. i postala registrovani bahov prakticar.

- Koliko cesto koristite pristup dr Baha u radu sa klijentima?

- Tokom godina profesionalnog rada, bahovu metodu koristim sve viSe i svakodnevno se
sre¢em sa Cinjenicama koje potvrduju postavke dr Baha. Ljudi dolaze zbog fizickih
problema, ponekad je to ozbiljna patologija, ali neizbezno sreCemo vezu sa emocijama, vezu
koja uzrokuje ili koja pogorsava ili odrzava simptome bolesti.

- Dobro, Sta sada spada u ono sto zovete profesionalni rad?

- Ja sada radim kao homeopata i kao bahov prakti¢ar. Zivim i radim u Safolku (Suffolk), u
Ujedinjenom Kraljevstvu. Primam klijente li¢no, ali kontaktiram s njima i putem web
kamere i skajpa (Skype) onda kada smo razdvojeni kilometrima pa nije moguce da se
sretnemo. Takode vodim I treninge za bahove prakti¢are. Nedavno sam revidirala i prosirila
ceo Internacionalni program obuke praktic¢ara, na zahtev Bahovog centra. Takode, napravila
sam 1 vodim internacionalni program obuke buducih trenera. Treniram trenere.

- A onda na sve to idu jos i putovanja, drzanja obuke van UK.

- Pa da. Imam sre¢u da me pozivaju da putujem, poducavam i delim iskustvo sa drugima.
Samo prosle godine podudavala sam u Srbiji, Ceskoj, Irskoj, Rumuniji, Nemackoj,
Holandiji, Italiji, Singapuru, a paralelno s tim, i ovde u UK.

- Da li ima dovoljno radnih dana i vikenda za sve to?

- Kursevi su uvek radnim danima, ali mi je ponekad potrebna i1 subota. Nedelju ¢uvam za
svoj privatni zivot, u koji spadaju i moji unucicéi.

- Sa ovakvim dnevnim i godisnjim ritmom cini se da raspolazete dobrom kondicijom.

- Da, zato Sto su svi ti susreti razmena. Na svakom kursu i ja nau¢im nesto od polaznika
kursa. Obraduju me price koje ljudi dele samnom, na koji nacin su reagovali na remedije. Ja
se ose¢am dovoljno ¢vrsto jer je jako vazno drzati ravnotezu, pravilno rasporediti

obucavanje drugih i tretiranje i leCenje drugih. Pa iako ponekad izgleda da sam ja
profesionalno rascepljena, ustvari svaka polovina nadopunjuje onu drugu.



- Po vasem misljenju, posle mnogo godina praktikovanja homeopatije i metode dr Baha, sta
biste mogli da kazete o slicnostima i razlikama medu njima? Da li postoje situacije gde
homeopatija ima prioritet ili gde bahov pristup ima prioritet?

- Svake godine vodim kurseve o metodi dr Baha koji su posebno oblikovani, napisani, za
homeopate I pitanje koje svaki put iskrsne u tim susretima je “kada dati bahove kapi umesto
homeopatskog preparata?*. Moj odgovor je da ¢e nam to reé¢i nas klijent. Ako kao prakticari
slusamo pazljivo naSeg klijenta kako opisuje svoj problem, mi ¢emo tako doc¢i do
odgovarajuceg preparata. Bahove kapi su dodatni izvor reSenja za homeopate I Cesto jako
pomaze da se postigne neki napredak kod pacijenta, ili da ras€isti put za delovanje
homeopatskog leka. Emotivne blokade su mo¢ne , a bahovim kapima mozemo nezno i
efikasno napraviti promene.

- Da li vas poznavanje homeopatije cini boljim, efikasnijim bahovim prakticarem, i
obrnuto?

- Oba pristupa podrzavaju jedan drugog i licno, vrlo sam sre¢na §to imam oba reSenja. Pa
samo ¢injenica da koriste¢i tih 38 bahovih preparata uz reskju mesavinu mozemo da
napravimo preko 290 miliona razli¢itih individualnih kombinacija za klijente — garantovano
podrzava nameru homeopate da tretira individuu, a ne bolest. A to je, takode, i odraz
filozofije dr Baha.

- Da li, osim homepatije i bahove metode, koristite I druge tehnike ili metode u radu sa
klijentima? Mnogo putujete po svetu, mozda ste videli ili iskusili drugacije tehnike koje
ljudi koriste u radu sa svojim klijentima?

- Jesam. Srela sam se sa mnostvom razli€itih pristupa. Svako je razli€it, pa su i njihovi
pristupi u radu sa klijentima razliciti. Svaki prakticar bira i prilagodi metodu i pristup
klijentu, pacijentu, spram svoje individualnosti. Ja licno koristim samo homeopatiju i
bahove kapi. Ta filozofija se uklapa u moj licni pogled na bolest i iscelenje. Mislim da bi
ova dva ponudena pristupa mogla biti revolucionarna. [ako, naravno da bih svog klijeta
uputila na drugog kad bih procenila da bi mogao imati pomo¢i od toga — na masazu, kod
osteopate,na psihoterapiju ili na savetovanje... ipak, viSe volim da se koncentriSem na
jedno, ono $to znam dobro, a ne da ih tretiram mnoStvom razli€itih tehnika.

- Ko najcesce trazi pomoc¢ od vas, ko je spremniji na promene, spremniji da uradi nesto sa
sobom i resi problem?

- Obic¢no se predpostavlja da su zene glavna grupacija medu klijentima, Sto I jeste tacno.
Iako moram da kaZem da je moja klijentela dosta raznolika — muskarci, Zene, stari, mladi,
bebe, trudnice, bogati, siromasni, oni koji stvarno pate I oni koji se dosaduju u Zivotu.
Svako od nas ima svoj Zivotni put na kojem ima razne probleme I izazove zbog kojih im
nekad treba podrska, pomo¢. Naucila sam da ne osudujem nego priznajem da je svaciji bol
osoben i da se u tome ne nadmecemo, da to nije takmicenje. Ose¢am se ispunjeno u radu
svaki put kad nekom ponudim pomo¢ birajuci preparat (bilo homeopatski, bilo cvetni).

- Na koje probleme se najcesce pozale?



- Dolaze zbog raznih problema. Cesto, kad prvi put dodu kod mene, to bude zbog problema
koji trpe dugo vremena — Cesto neka hroni¢na bolest. Ali kad jednom osete korist od ovog
lecenja, kad se pojavi novi problem reaguju ranije, ne zapustaju kao pre. A neki od primera
problema bili bi: sterilitet, astma, depresija, artritis, ekcemi i ponekad tretiranje kancera.
Ustvari, mogu da dodu na tretman za skoro bilo Sta.

- Da li vas je neki preparat, iskustvo sa njim posebno dojmilo, fasciniralo?

- Svaki preparat ima svoje vrednosti — i svaki put je iskustvo spektakularno kad se da pravoj
osobi u pravo vreme. Ja nemam miljenika medu preparatima, ali mislim da Cherry Plum i
Rock Water ne koristimo dovoljno... mozda ne pomislimo uvek na njih?

- Kad ste poceli da obucavate druge?

- Bila sam medu prvim registrovanim bahovim prakticarima, te davne 1992. U to vreme ve¢
sam bila kvalifikovani homeopata. Internacionalni program obuke Bahovog centra jos se
razvio 1996, a naredne godine, 1997 primili su me da budem trener. Od tada pa do sad,
postala sam trener-senior, za sve nivoe obuke koje organizuje Bahov centar (nivo 1, 2 i 3).
Istovremeno odgovorna sam I za treninge buducih trenera na internacionalnom nivou. Evo,
sad u oktobru, u Bahovom centru odrzacemo obuku bududéih trenera za Nivo 3.

- Da li je obucavanje drugih vise ili manje zahtevno od lecenja I pomaganja drugim?

- Za mene je to vrlo stimulativno. Svaki put I ja neSto nau¢im od polaznika kursa.
Obucavanje doprinosi mojoj praksi, I podjednako tome, tretiranje klijenata doprinosi mom
iskustvu, koje onda mogu da podelim sa onima koji tek uce. Koristim to iskustvo da
ilustrujem, da dam primer koji ce dobro ilustrovati ono §to u¢imo na kursu. Tako ispada da
oba moja posla doprinse jedan drugom. I ja sam strasno posvecena i jednom 1 drugom poslu,
1 treniranju 1 tretiranju drugih. Priznajem da sam ponekad iscrpljena nakon radne nedelje.
Ali, sreom, I ja imam remedije koje su moja podrska.

- Vec ste dolazili u Beograd. Evo sad u oktobru doci éete ponovo da polaznike ucite i dalje,
da dobiju vise znanja. Govorimo o Nivou 3, L3 kako ga obelezavate u centru. To je obuka
za buduce bahove prakticare koji ce biti registrovni i u internacionalnom registru Bahovog
centra, ne samo u nasem, nacionalnom registru. Ima li nesto posebno u vezi sa L3?

- Nivo 1 1 2 koje organizuje Bahov centar daju nam osnovu da radimo sa kapima. Nivo 3
donosi jos$ znanja, prosiruje postojece znanje. Namenjen je ljudima koji hoée profesionalno
da se bave bahovom metodom, pa je i kurs zato obuhvatniji. Ovaj kurs i period aktivnosti
koji sledi u mesecima nakin toga vodi zvani¢noj registraciji u Bahovom centru. Tu je
internacionalni registar kvalifikovanih prakticara, svetski autoritet koji potvrduje
kvalifikovanost svakog svog izlistanog, navedenog ¢lana. Kao registrovani prakticar
Bahove Fondacije, zvani¢ni naziv sa skra¢enicom BFRP (Bach Foundation Registered
Practitioner), raspolazete podrskom Bahovog centra, komunikacijom sa kolegama
profesionalcima, dobijate bilten 1 njuzleter, moguénost da inicijale BFRP navedete pored
svog imena, da koristite logo Bahovog centra u isticanju imena svog savetovalista i
vizitkartama. A u Srbiji ¢ete biti medu prvim internacionalno uvazavanim prakticarima.



- Polaznici znaju da ovaj kurs traje 4 dana i da posle toga sledi jos obaveza do same
registracije. Znaju i da se Cetvrti dan zavrsava pismenim ispitom. Sta je sadrzaj obuke
tokom ta 4 dana pre ispita?

- Vezbacemo vestine vodenja konsultacije, razmotriti proces i dinamiku konsultacija, uputiti
ih da se oslanjaju na Kodeks praktikovanja koji je definisao Bahov centar. Diskutova¢emo o
filozofiji, pristupu dr Baha i analizirati na koji nacin se to uklapa u soptveno glediste ili
iskustvo sa leCenjem. lako ¢emo se pozabaviti znanjem o nekim remedijama, ipak
predpostavljamo da su polaznici ve¢ upoznati sa tim, da poznaju bahove preparate. U
sustini bi¢e vezbi i bice prilika da provere svoje znanje o kapima, koristi¢emo 1 prikaze
slucaja da bi precizno uskladili izbor remedija sa potrebama osobe koju analiziramo kroz taj
prikaz. To je ukratko opis aktivnosti.

- Sve aktivnosti tokom ta 4 dana bice na engleskom jeziku, ukljucujuci i ispit. Engleski nije
nas maternji jezik, cak ni latinica nije nase pismo... Mene brine da li ¢e oni biti u situaciji
da pokazu sve sto znaju? Da li ¢e biti nekog dodatnog vremena ili neke pomoci u prevodu
kako bi sa sigurnoscéu razumeli Sta je napisano u zadatku na tom pismenom ispitu?

- Da, ceo kurs bi¢e na engleskom. Prevodioca nije moguée angazovati za ovako dugacak
kurs, sa obiljem interakcije. Prevodilac uzima dodatnih 40% vremena, pa bi kurs morao da
traje jos 1.5 dan duze. Ali mnogo bi nam smetao posredujuéi u nasoj medusobnoj
komunikaciji. Jedino §to mogu da vam pomognem je da kurs drzimo na nemackom ili na
francuskom ukoliko su to jezici kojima bolje vladate. Ali, to se odnosi na celu grupu. Cela
grupa na engleskom, ili cela grupa na nemackom... Iskreno, ja se nadam da ¢ete vi jedno
drugom pomoc¢i ako bude nekih jezi¢kih problema. I pismeni ¢e biti na engleskom, ali
slobodno donesite re¢nike (ne Google prevodilac na laptopu, to je propast). S druge strane ja
sam spremna da objasnim neko pitanje koriste¢i druge reci. Preformulisacu pitanje. Ali ne¢u
sugerisati odgovore! Takode mozemo da se dogovorimo da taj ispit produzimo za pola sata,
Sto je praksa u zemljama van engleskog govornog podrucja.

- Da li bi pomoglo da se napravi neka priprema unapred?

- Svakako. Da se podsete opisa svakog preparata, da prelistaju svoje beleske sa prethodnih
kurseva.

Sa Tessom Jordan razgovarala
Milena Kosti¢
septembra 2012.



DEFICIT PAZNJE I HIPERAKTIVNOST DECE

ADD i ADHD, pojmovi kojima se ovi poremecaji ¢esto predstavljaju, u stvari su skracenice
originalnog engleskog naziva koji opisuje i samu srz problematike, a to su:

-Attention Deficit Disorder (problem deficita paznje) i
-Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( deficit paznje sa hiperaktivnoséu)

Poslednjih godina, ovaj pojam je uzeo znacajnog maha, kako u psiholoskoj 1 psihijatrijskoj
dijagnostici, tako 1 u samom tretmanu koji, na zalost, ¢esto kroz medicinsko-farmakoloSku
prizmu, preporucuje upotrebu jakih medikamenata kao sredstava obuzdavanja preteranog
nemira i nepostojane paznje, uglavnom kod dece. Do pre nekoliko godina, ovaj poremecaj i
nije bio toliko popularan i sporadi¢no se javljao pod nazivima ,pervazivni razvojni
poremecaj*, ,.hiperkineticki sindrom*, ,,poremec¢aj ponasanja“ i sl.

Broj dece kod koje je dijagnostikovan ovaj poremecaj, poslednjih godina se drasticno
povecao, narocito u Kanadi i SAD-u, gde danas predstavljaju najucestaliju deciju dijagnozu.
Cesce se javlja kod decaka u odnosu na devojéice. Studije pokazuju da u 70% slu¢ajeva
ovaj problem ne nestaje odrastanjem, mada se hiperaktivnost, ako je deo problema,
smanjuje nakon puberteta.

Sta je u stvari ADD/ADHD?

Kod dece koja ispoljavaju ADD (bez hiperaktivnosti), karakteristi¢na su tri, dok se kod dece
sa ADHD pridruzuje i Cetvrti karakteristicni oblik ponasanja.

1. Selektivna paznja- kod ove dece je karakteristicna polarizacija paznje ka dva ekstrema.
Ili su hiperfokusirani- u situacijama koje su za njih nove i interesantne (Sto najceS¢e bude
gledanje tv-a,igranje video igrice ili bavljenje ne¢im §to je za njih izuzetno interesantno) ili
imaju izrazito loSu koncentraciju, koja se najcesc¢e javlja vezano za svakodnevne rutine,
Skolske obaveze i sl. Kod vecine ljudi intenzitet paznje ne koleba mnogo i1 obi¢no je negde u
sredini, Sto nije slucaj kod ove dece.

2. Rasejanost - ovu decu ne karakteriSe fokus paznje u vecéem delu njihovog
funkcionisanja, vrlo lako im paznju privuce neki spoljasnji stimulus, pomete im misaoni tok
ili im krene bujica ideja, koja nije u funkcionalnoj vezi sa zadatkom koji trenutno obavljaju.
Sve ovo ¢ini da oni naj¢esce budu vrlo rasejani, nepazljivi, dekoncentrisani, zbog ¢ega cesto
Cine greske, koje se kre¢u od vrlo sitnih 1 banalnih, do Cesto, krupnih, potencijalno i
opasnih.

3. Impulsivnost -podrazumeva nedovoljno promisljeno, ishitreno ponasanje, pre nego $to se
sagledaju svi aspekti i moguce opasnostii posledice neke njihove akcije.

4. Hiperaktivnost — podrazumeva preterani (psiho)motorni nemir i aktivnosti koje su
neprimerene situaciji u kojoj se nalaze. Karakteristicno je vecno vrpoljenje, skakutanje,
op$ti nemir, u odredenom trenutku nalaze se u jednom kraju prostora, ve¢ u sledecem
trenutku u potpuno drugom, beveéi se nekom potpuno tre¢com aktivnoscu.



Svi navedeni problemi se, naravno, kod svakog deteta javljajupovremeno i uglavnom
pojedinacno, ali su kod dece sa ADD/ADHD ovi problemi prisutni u veéem intenzitetu,
ekstremnijem obliku, ve¢i deo vremena i ¢ak veci deo opisanih problema, ako ne i svi
istovremeno.

Takode, dodatni problem u samom procesu Skolovanja predstavlja ¢injenica da se sa ovim
problemom, ¢esto javljaju i drugi problemi u ucenju, kao §to su disleksija (problemi u
¢itanju), disgrafija (problemi u pisanju), diskalkulija (problemi u izvodenju jednostavnih
raCunskih operacija) 1 sl.

Da bi se izbegle moguée zloupotrebe i svrstavanja normalne dece u kategoriju dece sa
ADD/ADHD, vazno je ista¢i da detetovo ponasSanje mora zaista znatno da odstupa od

ponasanja njegovih/njenih vr$njaka i da izaziva znacajne teskoce u funkcionisanju deteta (i
bliske okoline), kako u skoli, tako 1 kod kuce.

Ono $§to je vazno naglasiti jeste da ADD podrazumeva skup osobina koje su manifestacija
urodenog, neuroloski zasnovanog temperamentakoji uslovljava daoni misle drugacije,
ponasaju se drugacije i uée drugacije.

Takode, ADD nije deficit paznjeu pravom smislu reci, ve¢ samo smanjena fleksibilnost
paZnje.lz tog razloga jedan od vode¢ih stru¢njaka u ovoj oblasti umesto pomenutog,
predlaze naziv Attention Differently Developed, odnosno drugacije razvijena paznja.

Posto su glavne okosnice ovog sindroma hiperkineticko ponaSanje i loSa paznja deteta, ovu
decu njihovi nastavnici 1 roditelji ¢esto dozivljavaju kao nemirnu, bezobraznu, lenju ili
nevaspitanu, Sto ¢esto vodi izgradnji negativne slike o sebi 1 znatno smanjenog dozivljaja
samopostovanja.

Sa druge strane, ova deca znaju da budu naglaSeno spontana, kreativna, da brzo misle,
sposobna da se intenzivno fokusiraju na zadatak koji sami odaberu, da imaju visok
energetski naboj. Tome svedoce i brojni poznati ADD/ADHD-ovci u istoriji medu koje
spadaju:

-Mocart— ,cudo od deteta” kako su ga zvali, jedan od najve¢ih kompozitora svih
vremena. Celu operu je mogao da napiSe za nekoliko nedelja, Sto je rezultat njihove
tipicne mogucnosti da se hiperfokusiraju, ali je sa druge strane njegovo impulsivno
ponaSanje, neodgovornost i rasejanost dovela do njegovog potpunog finansijskog
kraha i neslavnog zavrsetka zivota u njegovim srednjim tridesetim godinama.

-Vinston Cer¢il — premijer Engleske za vreme Drugog svetskog rata, bio je ,, nemoguée
dete” u skoli, hiperaktivan i sklon incidentima. Tek se u studentskim danima
zainteresovao za istoriju, kada je poceo da koristi svoju ogromnu energiju i
kreativnost u proucavanju istorije i medunarodnih odnosa.

-Tomas Edison — veliki pronalazac. Takode je bio potpuno nezainteresovan na
Skolskim cCasovima, odsutan, lutaju¢i u mislima i1 zamiSljaju¢i sebe u dalekim
predelima. Kasnije je ta vigilnost i pokretljivost misli, kao i sposobnost
istovremenog razmiSljanja 0 mnogim stvarima u isto vreme upravo dovela do
otkrivanja velikog broja pronalazaka.



U zavisnosti od toga kako okolina reaguje na ovaj specifican splet osobina, pre svega
roditelji 1 vaspitaci (Skola), specificna konstelacija osobina koje nosi dete, moze da se
razvije u pozitivnom pravcu i odneguje osobu iznimnih kvaliteta i znacajnog postignuca, a
sa druge strane (Sto je joS uvek, na zalost ¢es¢i slucaj), neadekvatni oblici vaspitanja i
uporno insistiranje roditelja/vaspitaca da uglave ovu decu u ve¢ postojece kalupe i obrasce
ucenja i1 ponasanja, dovodi do njihove znacajne frustracije i, najcesce, do velike
postvarenosti ove dece, kako u periodu Skolovanja, tako i u odraslom dobu.

Kako nastaje ADD/ADHD?

Sto se ti¢e uzroka nastanka ovog problema, ne postoje konadna slaganja i navodi se vise
mogucih uzroka, medu njima i Stetne materije (konzumiranje alkohola i cigareta tokom
trudnoce, veca koncentracija olova u krvi i sl.), povreda glave, dodaci hrani- aditivi i Seceri,
genetika (proucavanjem blizanaca utvrden je snazan uticaj genetike). Na neuralnom nivou,
kod ove dece (odraslih) tipi¢na je poviSena prisutnost sporih teta talasa, uglavnom u levoj
hemisferi mozga , koja je ukljuCena u fokusiranu, selektivnu paznju, procesuiranje
informacija i produzenu paznju. Leva hemisfera je odgovorna za obavljanje rutinskih i
ponavljajucih aktivnosti. Kod osoba sa ADD/ADHD-om, ¢im im zadatak postane dosadan,
javlja se porast niskotalasnih aktivnosti i oni odustaju od zadatka. Suprotno, desna
hemisfera je uklju¢ena u odrzavanje uzbudenja, ovaj tip paznje je usmeren prema novinama
1 promenama. Kod osoba sa ADD/ADHD-om, smanjena je aktivacija leve i poviSena
aktivnost desne hemisfere mozga. Veliku pomo¢ u dijagnostici, kao 1 u terapiji moze da
pruzi neurofidbek uredaj, koji kroz niz ,,mozdanih treninga“ pomaze da se smanji ucestalost
sporih teta talasa i da se poveca prisutnost brzih, beta talasa. Uredaj funkcioniSe tako Sto se
preko elektroda koje se aplicirane na povrSinu glave, registruju mozdani talasi i sprovode u
program, koji je konstruisan tako da odgovarajué¢i mozdani talasi pokre¢u video igricu koju
klijent gleda 1 bukvalno igra pomocu svojih mozdanih frekvencija, usmeravajuéi i
uvezbavaju¢i da postigne odredenu frekvenciju. Igrice se pokrecu kada dete proizvede
snaznije 1 ucestalije, brZe, beta mozdane talase, a smanji sporije. Kada to ne postize, igrica
staje. Na ovaj nain se vremenom stvara automatizovana navika u prisutnosti visih
mozdanih talasa i dete se navikava da bude pazljivo i sti¢e vestinu samoregulacije.

Kako vaspitavati dete sa ADD/ADHD-om?

Ova deca najceSce su teska za podizanje, njihov temperament zna da bude vrlo naporan,
kako za roditelje, tako i za vaspitace. Poznato je da poruke koje detetu Salju roditelji u
najvecoj meri utiCu na sticanje slike o sebi 1 svetu. Obzirom da ova deca Cestouzrokuju
nevolje svojim impulsivnim 1 nepromisljenim ponaSanjem, te ¢esto i dobijaju negativne
povratne poruke, posebno je vazno da im roditelji 1 vaspitaci Salju pozitivne poruke, ¢ak i
ako to podrazumeva izvestan svestan napor odraslog. U suprotnom, slanjem negativnih
poruka samo ¢emo potvrditi negativnu sliku deteta o sebi, Sto ¢e uticati na dalje negativno
ponasanje, koje ¢e opet izazvati negativnu reakciju i ponovno potvrdivanje negativnih
pretpostavki, ¢ime se stvara negativni zacarani krug u kojem najviSe strada samo dete. Pre
nego S$to ishitreno odreaguju i poc¢nu da kritikuju dete zbog njegovog ponovnog
»,hemoguéeg“ ponasanja, roditeljima i vaspitatima ¢e pomoci, ako u sebi postave par
pitanja, kao Sto su: Kakva je bila stvarna namera deteta kada je nesto ucinilo? Kako se dete
sada osec¢a? Kako ¢e ono reagovati na nasu negativnu reakciju? Kakvu poruku Zelimo da mu
posaljemo? i sl.



Veoma je vazno da roditelj/nastavnik ostane smiren u datoj situaciji, jer deca viSe uce na
osnovu onoga §to vide, a mnogo manje na osnovu onoga Sto im se kaze. Takode je veoma
bitno da roditelj/vaspita¢ ulozi svestan napor da bi bio pozitivan prema detetu. Detetov um
treba ispuniti porukama koje ukazuju na ono Sto je u detetu dobro, mnogo viSe nego
porukama o tome kako su neprijatna i loSa odredena detetova ponasanja, a norocito ne kako je
ono samo lose, nevaspitano, nezahvalno i sl.! Kada detetu ukazujemo na neki lo§ postupak,
uvek treba striktno da naglasimo da nam se ne dopada neko njegovo ponasanje, a ne da ga u
celini kvalifikujemo kao loSeg. Da bi doslo do promene, kako u naCinu reagovanja roditelja,
tako 1 u slici o sebi koju je dete izgradilo, svakako treba uloziti mnogo truda i strpljenja, ali su
rezultati koji se postignuzaista vredni svakog truda.

Kako hraniti dete sa ADD/ADHD-om?

Koliko je kvalitetna i uravnotezena ishrana vazna za sve, za osobe sa ADD/ADHD-om je jos
mnogo vaznija. Kod ove dece nije samo vazno $ta jedu, ve¢ i kada i kako. Vazno je da im se u
ishranu ukljue znacajne koli¢ine ugljenih hidrata koji smiruju, tacnije koji su stabilno
pogonsko gorivo, a to je hrana sa niskim glikemijskim indeksom, hrana koja se lagano
apsorbuje u organizam, ne izazivajuéi nagle skokove i padove nivoa Secera u krvi. U tu
kategoriju spadaju integralne zitarice, bez dodatog Secera, od voca grejpfrut, jabuke, tresnje 1
pomorandze imaju nizak glikemijski indeks, a od povréa i mahunarki najbolje su soja, pasulj,
grasak i so¢ivo. Sto se ti¢e proteina, neki takode uti¢u stimulativno,a drugi smirujuée na
mozak. Medu namirnice koje deluju smirujuce, nalaze se one koje u sebi sadrze triptofan,
kojeg najviSe ima u jajima, mleku, bananama, mle¢nim proizvodima i suncokretu. Sa druge
strane proteini koji stimuliSu mozak nalaze se u plodovima mora, pasulju, grasku, socivu,
bobu. Vazno je da unos obe vrste proteina u ishrani bude uravnotezen, kako bi se obezbedila
uravnotezena sposobnost aktivacije i relaksacije mozga. Takode je vrlo vazno i unoSenje
zdravih masnoca koje hrane mozak, a kojih najviSe ima u oraSastim plodovima,soji, avokadu,
semenu lana (hladno cedena ulja), dok nezdravih, industrijski modifikovanih tzv.
hidrogenizovanih masti ima u gotovo svim industrijskim proizvodima, a najviSe u Cipsu i
sliénim ,,grickalicama®. Vazno je obezbediti i dovoljan unos gvozda i kalcijuma, posto
istrazivanja pokazuju da je unos ovih elemenata kod ADD/ADHD osoba znatno smanjen u
ishrani. Po pitanju vitaminskih intervencija, dokazano je da megavitaminske terapije ne
pomazu utretmanu ove dece, ali odredeni minerali i dodaci mogu pomoc¢i za bolje ucenje i
ponasanje, a to su pre svega cink, lecitin i antioksidansi (vitamin E, selen, hrom, magnezijum,
folna kiselina, vitamin C, L-taurin i L-glutamin). Uz sve ovo je veoma vazno da se iz ishrane
deteta takode izbace sve namirnice koje su potencijalni izazivaci alergijskih reakcija.

Kako Bahove cvetne esencije mogu da pomognu kod problema ADD/ADHD dece (kao 1
njihovih roditelja)?

Bahove cvetne esencije, svojim prirodnim i potpuno neskodljivim delovanjem u velikoj meri
mogu da olakSaju tegobe sa kojima se svakodnevno susrecu, kako deca sa ovim problemom,
tako 1 njihovi roditelji i vaspitaci. U zavisnosti od specifi¢nih manifestacija (posto je i svako
ADD/ADHD veoma specifi¢an konstelat osobina, pored prisutnosti navedenih, relativno
univerzalnihkarakteristika) za dete se pravi kombinacija cvetnih esencija, koja ¢e najbolje
odgovoriti na njegove trenutne potrebe i teSkoce sa kojima se suocava. Ipak, moze se govoriti
o nekim esencijama, koje se najcesée javljaju kao potrebne u ovim sluc¢ajevima, a to mogu biti



npr. Chestnut bud- biljka koja ovoj deci znacajno moze pomoci u cilju povecanja paznje i
ucenju iz iskustva, uc¢enju da se ne ponavljaju stalno iste greske, da budu svesniji svojih
akcija 1 njihovih posledica. Takode, ako je vase dete nepopravljivi ,,sanjar koje je stalno u
nekim svojim dalekim svetovima i mastanjima, biljka Clematis moZe da pruzi znacajnu
pomo¢ u cilju uspostavljanja intenzivnijeg kontakta i svesnosti deteta o realitetu koji se
nalazi oko njega. Ako je dete (ili roditelj) nestrpljivo i sklono impulsivhom reagovanju,
svakako ¢e od znacajne pomo¢i biti biljke Impatiens 1 Cherry plum. Pored ovih biljaka koje
deluju u pravcu boljeg opsteg funkcionisanja dece sa ADD/ADHD-om, ne treba zaboraviti
da je njihovo samopouzdanje ¢esto znacajno poljuljano, kao i njihova slika o sebi, usled
cestih negativnih reakcija koje dobijaju od svoje okoline, te u tom slucaju biljke Larch ili
Pine mogu da pruze veliku pomo¢.

Takode, roditelji mogu da imaju znacajnu pomoc¢ od ovih esencija, posto, kao Sto je receno,
vaspitavanje dece sa ADD/ADHD-om nije ni malo lak i1 jednostavan zadatak, te se Cesto
javlja njihova potreba za podrSkom u smislu pojacanja kvaliteta strpljivosti, tolerancije,
protiv impulsivnog reagovanja, protiv njihove cesto hronicne iscrpljenosti (posto ovakvo
dete nije ni najmanje lako ispratiti), kao i €estih strahova koje se javljaju vezano za decu.

Kao $to je reCeno, svaki poseban aspekt dozivljenog disbalansa podrazumeva odredenu
biljku, te se kroz razgovor sa Bahovim prakti¢arem utvrdi i napravi adekvatna kombinacija
potrebnih esencija. Vazno je znati da ove esencije ne izazivaju nikakav oblik zavisnosti 1
posto su potpuno prirodne i neskodljive, mogu se koristiti u neogranicenom vremenskom
periodu. Ova cCinjenica je vazna, jer je u ovim sluc¢ajevima cesto neophodna kontinuirana
podrska od strane Bahovog prakti¢ara i Bahovih cvetnih esencija, kako bi se maksimalno
umanjili negativni aspekti njihovog ponasanja i specificnog funkcionisanja, kao i njihove
posledice, a sa druge strane maksimalno ojacali pozitivni kvaliteti ovih, neobi¢nih, ali zaista
carobnih klinaca.

Jelena Vujaci¢
Bahov prakticar

Koriséena literatura:
N. Jovanovié, T. Firevski-Jovanovi¢, S. Jovanovi¢: ,,Deficit paznje i hiperaktivnost dece*



RAZLIKA IZMEDU BAHOVIH CVETNIH ESENCIJA
I HOMEOPATIJE

Osnovna razlika je u c¢injenici da se Bahove cvetne esencije daju za SVESNI DEO
LICNOSTI. Sta to znaci?
Tokom intervjua, kada se osoba pozali na nesto $to je ometa u funkcionisanju, ona je svesna

Sta je to. Ponekad osoba ne bude svesna nekog obrasca funkcionisanja, ali tokom intervjua,
kroz razgovor sa praktiCarem taj obrazac osvesti i tada, 1 samo tada, ako je osoba toga
svesna, daju se Bahove kapi. Ako osoba nakon prvobitne tegobe postane svesna neceg
drugog $to joj pravi tegobe, dobije Bahov preparat za aktuelnu tegobu.

.....

homeopatski preparat tegobi koju osoba ima. Taj preparat, ako bi se dao zdravoj osobi,

1zazvao bi upravo identi¢ne tegobe koje tretiramo kod pacijenta.

Homeopatski preparat je Cista energija, ne sadrzi niSta materijalno 1 korespondira sa
energijom obolele osobe, podsticuéi je na samoisceljenje. Homeopata nakon datog preparata
prati osobu kroz kontrolne susrete. Homeopata ne objaSnjava osobi zasto 1 koji homeopatski
preparat je dao. Po neki homeopata kaze koji je to preparat.

Bahove kapi se prave od biljaka koje su dugo opstajale u prirodi i od izvorske vode.
Homeopatski preparati se prave od svega $to postoji u prirodi. PoSto se u upotrebnu bocicu
Bahovih kapi nekada dodaje par kapi alkohola, potrebno je da se ispita, da li klijent uzima
lekove kod kojih je uzimanje alkohola kontraindikovano ili se mozda radi o osobi koja se
leci ili je leCena od alkoholizma. U takvim slué¢ajevima se daju Bahove esencije napravljene
bez dodatog alkohola.

Homeopatsko pra¢enje mora da radi homeopata. Kada se daju Bahove esencije, pra¢enje
obavlja Bahov prakticar.

Bahove kapi su, izmedu ostalog, namenjene samopomoc¢i svakoj osobi, kao i pomoci
clanovima porodice i najblizima. Potpuno se bezbedno mogu primeniti kao pomoc¢no
sredstvo uz bilo koju drugu terapiju.

Bahove kapi se duze uzimaju. Homeopatski tretman moze da podrazumeva samo
jednokratno uzimanje leka, nakon cega homeopata prati reakcije imunog sistema po
zakonima 1 principima homeopatije.

Zakonski, Bahove kapi su svrstane u oblast homeopatije i srodnih disciplina, ali ove dve
tehnike isceljenja nisu jednake.

Oba sistema imaju svoj znacaj u le€enju coveka, ali se razlikuju.

Jedna od bitnih razlika je i u pravljenju Bahovih i homeopatskih preparata.

Kako se prave Bahove kapi?

Postoje dva nacina na koje se prave mati¢ne tinkture Bahovih esencija, a to su:

1. Metod sunc¢anja

2. Metod kuvanja

Metod suncanja se koristi za biljke koje cvetaju u kasno prolece ili tokom leta, kada sunce
najintenzivnije sija.



Metod kuvanja se koristi u periodu ranog proleca, kada sunce nema pun intenzitet sjaja.
Ovaj metod se koristi za pravljenje esencija od sakupljenih pupoljaka, grancica, zbunova i
trava.

Prevashodno je vazno proveriti da li je neka biljka bas ona koja nam je potrebna, proveriti
njen latinski—botanicki naziv 1 uporediti sliku, posto u prirodi ima puno sli¢nih biljaka.
Koriste se samo prirodne biljke, ne kultivisane. Prirodne biljke su te koje nose u sebi snagu
dugog opstanka u prirodi 1 informaciju dugovecnosti i otpornosti. Nakon §to se upoznamo sa
biljkom 1 najpogodnijim periodom za njeno branje, sakupljamo samo najlepse i najzdravije
cvetove; u ranim jutarnjim ¢asovima i u duhovnom miru se pripremimo za njihovo branje.
Jednostavno, svoju misao, svoje raspolozenje i svoju ljubav poklonimo biljci. Sve Sto
radimo sa ljubavlju, pruza nam mnogo vise zauzvrat. Sta dajemo, to i dobijamo. Vreme
skupljanja cvetova je uglavnom oko 9 Casova pre podne kada je dan tih, suncan, kada
mozemo sakupiti cvetove sa mnogo polena.

Cvetove nezno poklapamo u staklenu posudu, prelivamo sa 3dl vode 1 ostavimo da odstoje
sve dok latice ne pobele. Tada procedimo u staklenu flasu i dodamo konjak ili rakiju, u meri
u kojoj ima i1 ocedevine od cvetova. BocCicu zatvaramo, najbolje kerami¢kim zatvarac¢em ako
je moguce. Pola bocice je ocedevina, a pola rakija koja ima ulogu konzervansa.

Isti je postupak i kod metode kuvanja, s tim §to se tu radi sa granficama, pupoljcima i
travom, te se tom metodom lakse oslobada polen i energetska informacija koju biljka nosi u
sebi.

Zahvaljujuéi dr Bahu, danas znamo za Bahovo cvece i njihovo delovanje na psihu Coveka, a
posredno i na fizicko telo. Kada smo psihicki u ravnotezi, naSe fizicko telo ne osec¢a patnju i
ima moguénost da se isceli.

Homeopatija je medicinski sistem leCenja. Re¢ homeopatija znaci patnja od slicnog - slicno
se sli¢nim leci, ono Sto bolest izaziva, bolest 1 leCi.

Dr Hanemanu mozemo da zahvalimo na postojanju homeopatije i homeopatskih preparata.
Takode je i dr Bah izvesno vreme proucavao homeopatiju. Njemu mozemo da zahvalimo za
postojanje crevnih nozoda kao homeopatskih preparata.

Kod homeopatskog preparata u procesu pravljenja koriste se dva postupka: 1.Razredivanja
materije od koje se pravi preparat (Naziv je zakonski usvojen kod nas da se ne bi pravila
zabuna u odnosu na alopatske lekove. U literaturi se sree naziv homeopatski lek,
homeopatska remedija, Sto je isto) .

2.Potenciranje razredene materije u vodi

Nakon §to se materija razredi u vodi, udarcima o ¢vrstu podlogu se energija materije prenosi
na energiju vode. Voda ima mo¢ da tom prilikom primi energiju materije. (O vodi mozete
procitati knjigu Masaru Emoto—a: “Poruke skrivene u void™)

Postoje tri glavne vrste potencija :

1. decimalna (X ili D potencija ), razredivanje je 1 prema 10
2. centesimalna (C I M potencije), razredivanje je 1 prema 100
3. 50milesimalna (LM ili Q), razredivanje 1 prema 50 000

Preparat se pravi od tvari koja je neko vreme bila potopljena u alkoholu, a zatim ocedena.
Dobijena otopina se naziva MATICNA TINKTURA. Ako se pravi preparat po



centimalnoj skali, 1 kap maticne tinkture se pomesa sa 99 kapi vode i, potom, udarcima o
podlogu (odredeni broj puta) energija materije se prenosi na energiju vode. Od tako
pripremljene osnove se uzme 1 kap i doda novih 99 kapi vode i ponavlja se postupak. To je
proces razredenja i sukusiranja, odnosno potenciranja. Sto se veéi broj puta ponovi taj
postupak, nakon sto se prede Avogadrov broj, u preparatu ostaje Cista energija.

Do skora se nije eksperimentalno moglo dokazati Sta je to Sto uti¢e na nasu vitalnu silu. Zna
se da je to dinamicka energija koja kroz homeopatsko dokazivanje i delovanje na obolelog
coveka pokazuje svoju snagu.

Danas, kada je nauka daleko odmakla, postoje mnogi , nazovimo ih materijalni dokazi o
tome.

Posto u nama vlada dinamicka energija, koja naSe telo Cini celovitim, na na§ organizam
moze delovati samo dinamicka energija, koja je najsli¢nija nasoj tegobi, energija koja kod
zdrave osobe izaziva upravo takve tegobe.

Oba pristupa lecenju, kako Bahove cvetne esencije tako i homeopatija imaju svoje mesto u
pomodi i pristupu u lecenju coveka.

Ako se odlucite da posetite praktiara, kojem su bliska oba vida le¢enja, on ¢e znati Sta treba
da Vam da i u kojoj situaciji, na osnovu analize slucaja.

Ako posetite Bahovog prakticara, on ¢e Vam odrediti Bahove kapi, koje su Vam u tom
trenutku potrebne, a po potrebi ¢e Vam dati preporuku i1 za neki drugi vid pomo¢i ili
samopomoci.

Osnovno pravilo je biti dobro informisan i ne biti u zabludi. Pitajte svog terapeuta sve $to
vam nije jasno.On ¢e Vam u okviru svojih kompetencija dati potrebna objasnjenja ili ¢e Vas
uputiti na mesto gde mozete dobiti odgovor na vase pitanje.

Molim vas postavite pitanja na koja zelite da dobijete odgovor.

Danijela Ljepoja
Bahov prakticar



PITANJA I ODGOVORI

Pitanje 1:

Postovana g. Kosti¢, nigde na VaSem sajtu nisam pronasla odgovor na pitanje da li mogu da
se poruce Bahove kapi i da se plate pouze¢em? Konkretno narucila bih Rescue Remedy.
Unapred zahvaljujem na odgovoru. S postovanjem, M. Radivojevié¢

Odgovor:

Bahove kapi su sastavni deo terapijskog procesa. Ako nemate nikakvog iskustva sa
Bahovim kapima, od srca Vam preporucujem kontakt sa Bahovim prakticarem. Ako sami
birate Rescue Remedy - da li znate koju ¢ete dozu uzeti, tj. kako ¢ete ga koristiti da biste
imali koristi? Drugo, uz Rescue Remedy se moze staviti jo§ 5-6 preparata u istu flaSicu, po
istoj ceni flaSice. Ho¢u da kazem da je Rescue Remedy najmanje Sto mozete da dobijete, tj.
uzmete od Bahovih kapi. Ako i dalje insistirate samo na RR, mozZete ih nabaviti kod
koleginice I. Stojanovi¢ u njenoj Bah apoteci na Vidikovcu, zatim kod koleginice M. Kovi¢
na Novom Beogradu ili J. Vujaci¢ u Subotici. Njihove kontakte naci ¢ete u rubrici Spisak
prakti¢ara. Naravno na raspolaganju Vam je i apoteka Jevremovac preko puta botanicke
baste u Beogradu.

Ako od RR ne dobijete ono $to ste oc¢ekivali, molim Vas da razmislite o tome da Vas izbor
mozda nije bio dobar (a ne da Bahove kapi nisu dobre). Zato vise volimo kada te prve
korake i iskustva odradite kako treba, kroz intervju sa prakticarem.

Pitanje 2:

Kako se obavljaju ti intervjui? Veoma sam ozbiljna po pitanju uzimanja Vasih kapi, ali
zivim prilicno daleko (200 km od Beograda) pa mi se nekako i ne "isplati" dolaziti u Bg za
tih pet minuta intervjua, a nemam nameru skoro dolaziti poslom. Mora li to biti "face to
face" ili moze i telefonom? Hvala unapred, Danka

Odgovor:

Ne znam odakle Vam informacija da intervju traje 5 minuta? Bahove kapi su deo
terapijskog procesa, i najdragoceniji deo tog procesa su bas razgovori, a oni traju od 50 - 90
minuta... Ponavljaju se svakih 10 - 15 dana u kojima rezimiramo sve promene koje su se
desile od prethodnog susreta, analiziramo da li se neki od emotivnih problema jo§ uvek
tvrdoglavo drzi, trazimo reSenja, pravimo strategije kojima ¢emo obezbediti da se dobro
ose¢amo u svojoj kozi, da postanemo bolji roditelj, bolji partner ili dobar gazda... NapiSite
mi u kom pravcu ste 200km daleko od Beograda, da mogu da Vam pomognem i uputim
Vas na nekog od kolega koji zive i rade van Beograda. Naravno da ,,face to face nije jedini
nacin da se odrzi jedan konstruktivan razgovor. Ako u Vasoj blizini nema nikoga kod koga
biste sa lako¢om mogli da odlazite s vremena na vreme, onda cete intervju obaviti
telefonom (stabilna veza) ili putem kompjutera 1 programa Skype. Ako bas nema nacina da
se sretnemo sa klijentom uvek uradimo onako kako je moguce. Ako nije moguce sresti se sa
klijjentom, onda je moguce razgovarati telefonom. U telefonskom razgovoru nedostajace
neke (takode vazne) informacije, na primer neverbalne informacije, tzv. govor tela...ali, Sta
je — tu je. Nakon tog razgovora, praktiar ¢e vam napraviti upotrebnu flaSicu i poslati je
postom na Vasu adresu.



SUNKA I ANANAS

Pre dosta godina , u nekoj knizi o samopomoc¢i ( uopste se vise ne seCam ni naslova
niti imena autora), pisac objasnjava moc¢ navike ilustrujuci to primerom iz svoje porodice.
Naime, njegova supruga bi svaki put kada bi vadila presovanu Sunku iz konzerve izvadila
ceo komad, isekla samo jedan ugao ukoso i taj komad odlozila. Nakon toga bi celu Sunku,
bez tog’ komada stavila u kutiju. I to je godinama radila isklu¢ivo na taj nacin. Zaintrigiran
time, upitao ju je zasto tako sece Sunku. Odgovorila mu je da je tako naucila. Naime, njena
majka je na taj nacin stavljala Sunku u kutiju (bez ikakvog logi¢nog, ociglednog razloga).
Jednom prilikom, kada je cela porodica bila na okupu za Bozi¢, pitao je tastu zasto na taj
nacin stavlja Sunku u kutiju. Ona mu je, kao i njegova supruga ranije, takode odgovorila da
ne zna, odnosno, da je tako naucila od svoje majke. Kako je, sre¢om, baka njegove supruge
jos uvek bila ziva, mogao je dalje da istrazuje celu stvar. Pozvao je baku i ona mu je
odgovorila nesto u stilu: ,,0, duso, pa to je bilo davno. Kupila sam Sunku, ali mi je kutija
bila zauzeta, pa sam je stavila u prvu slobodnu koju sam imala. Kako nije mogla cela da
stane, isekla sam jedan deo i posle toga sam je uvek tako pakovala. Eto, to je cela prica.” A
Sta da baka nije bila vise ziva? Koliko generacija bi ponavljalo besmislenu radnju a da se
niko ne zapita ima li ikakve logike u svemu tome? Koliko stvari svi mi radimo i ponavljamo
samo zato Sto smo tako nauceni, zato Sto smo navikli ili smo na suptilnije nacine navedeni
da to tako radimo?

Razmisljam o tome jednog vrelog letnjeg dana dok ulazim u polupraznu radnju da
kupim neke sitnice. Na ulazu mi obezbedenje kaze: ,, Dobar dan! ’Na kasi: ,,Dobar dan!”-
ponekad i dva puta ako je kraj smene pa su prodavacice preumorne i zaborave da su mi pre
25 sekundi to ve¢ rekle. Ja se pravim da je sve ok, pa im i ja kaZem dva puta ,,Dobar dan!”
Menadzment valjda misli da je to bas fancy da vam zaposleni pozele dobar dan vise puta.
Po sistemu, od viSka glava ne boli. Ako odete na odeljenje sa parfemima, tu posebno stoji
prodavacica i takode vam pozeli dobar dan, ali je to, valjda, neki VIP dobar dan posto se
radi o parfemima, na odeljenju sa toalet papirom ne stoji niko sem kupaca. Ne morate cak ni
da kupite parfem da bi imali VIP status, dovoljno je da naprskavate papiri¢e testerima.
Mene unervozi to Sto neko stoji kraj mene dok se tako zabavljam, pa brzo isprskam tri
papiri¢a (navodno samo tri mirisa odjednom mozete prepoznati ako niste profesionalac),
stavim ih u dzep i — odem. Posle, naravno, ne znam koji je koji parfem, a 1 mirisi mi se
uzmesaju u dzepu pa svi lice jedan na drugi. Probala sam drugu taktiku , isprskam ruke na
razli¢itim mestima, ali osim $to sama sebi li¢im na tvora kada izadem, niSta nisam naucila.
Probala sam viSe puta, tehnika mi i nija bas neka, posto tek tako isprskana ne mogu da se
setim gde sam koji stavila. Zasto onda ne probam samo jedan? To se i ja pitam ......

U toj radnji najvise volim da razgledam rafove sa Cajevima, tinkturama, dodacima ishrani.
Najvise mi se svidaju oni preparati za urinarne i o¢ne tegobe zato §to imaju lepe KING
SIZE brusnice i borovnice na slikama. Volim ja borovnice i brusnice i sa pijace, ali su mi
ove iz PHOTOSHOPA nekako lepse 1 draze. A i ima ih u kakvom god obliku Zelite — od
Caja, sirupa, tableta, Sta god vam padne na pamet. Izbrojala sam sedam razlicitih preparata, a



onda mi padne pogled na kutiju sa slikom nepoznate mi biljke. Okre¢em kutiju, uputstvo
samo na italijanskom. PiSe samo sastav, ali ne i ¢emu sluzi. Ne budem lenja, otvorim kutiju,
unutra isto pise, samo sitnim slovima. Stavim naocare, ali definitivno ne piSe ¢emu sluzi.
Nema nalepnice. Uzmem drugu kutiju, pa trecu, nista. Prodavafica me ve¢ fiksira
pogledom. Pokusavam na osnovu mesta gde stoji kutija da odredim kakva joj je namena.
Stoji tacno izmedu prostate 1 celulita. E, sad’, nije ba§ svejedno, oni kojima treba preparat za
prostatu, verovatno ne treba za celulit, i obratno. Mogla bih da pitam i apotekaricu u mikro
apoteci, ali ako joj pridem i ona ¢e mi reéi ,,Dobar dan”, a to bi me stvarno smorilo, pet puta
»Dobar dan” za petnaest minuta mi je stvarno previse. Odustajem....vracam kutijicu na
mesto. Koliko ljudi je ovo isto pre mene uradilo? Pogledali i vratili, bez pitanja, zato Sto ih
mrzi, kao i mene, da se time bakéu. A i nije njihov posao da ispravljaju krive Drine, nisu
placeni za to, jednostavno im je svejedno. Oni iz nabavke nikada nece ni saznati da
proizvod ne ide zato §to, jedonostavno, ljudi ne znaju ¢emu sluzi. Ali sumnjam da ¢e 1 njih
to bas previse pogoditi...

Gledam akcije: POVOLJNO! L-CARNITINE!!! Sta je uopste I-karnitin? Zvuéi kao
sredstvo protiv gamadi ali je, u stvari ba$ fina stvar, jedes koliko hoces, a salo se samo topi
kao rukom odneto. Idealno pred kupovinu novog bikinija. Do njega desetine TURBO -
SHLANK - SLIM proizvoda. Cena — prava sitnica!

Na pocetku tog SLIM niza stoji ANANAS U TABLETAMA. Koliki je to ananas kada staje
u tablete? Mali, malecki, takore¢i ANANASCE! Sta radi anana$e u tableti? Pati za
domovinom, za Karibima (kao 1 ja). Nekada su se ananasu radovali oko Nove Godine kada
je dolazio iz prijateljskih zemalja. Sepurio se na policama, $tipkali su ga i mirisali, bio je
egzoti¢an, pazljivo su ga jeli i sekli liS¢e (da izraste palma kada se posadi). Bio je predmet
zelja 1 prili¢no skup. Danas je Cesto jeftiniji od domacih krusaka, niko mu se ne divi, jedu ga
ne zato Sto je slastan, ve¢ zato $to ima bromelin. Ne bi me zacudilo da mi neko uskoro
kaze: ,,Uzmi ananas, to je zdravo, ima bromelin, dobro je za varenje!”

E, zato ananasce u tableti pati......

Padaju mi na pamet reci ku¢nog lekara jedne moje drugarice, ¢ijoj je majci, na primedbu da
ona u stvari nista ne jede i da ne zna kako ne mrSavi ni malo, prili¢no rezignirano rekao:
,»Alil gospodo Ana, u logoru nema debelih! ”Ako je ve¢ tako, zasto ljudi, iako su puno puta
sve to probali i1 dalje kupuju sve te proizvode? Iskustvo im govori da to ne rade, ali oni ipak
ponavljaju sve to vise puta.

-Zato $to to SVI piju (tj. komSinica Mica)!

-Bilo je na televiziji!

-Videli na flajeru kako neki lekar preporucuje (komercijalan oglas).
-Uzeli jer je bilo na akciji — tri komada po ceni dva !

Rekla bih :
Zato Sto smo time zatrpani gde god da se okrenemo !
Zato Sto Zivimo u chestnut bud civilizaciji !
Eto zato.....
Arsenijevi¢ Aleksandra
Bahov prakticar



PUSTITE CASU

Profesor zapoce Cas tako $to uze u ruku ¢asu punu vode. Podize je u vis tako da svi mogu da
je vide 1 upita:

- Sta mislite koliko je teska ova ¢aga?

- 50 gr.100 gr. 125 gr. - nagadali su studenti.

- Istina je u stvari da ni ja ne znam. I dok je NE izmerimo ne mozemo biti sigurni - rekao je
profesor. Ali ja sam hteo da vas pitam nesto drugo. Sta ¢e se desiti ako drzim ovako
podignutu ¢asu, recimo nekoliko minuta?

- Nista! - odgovoriSe studenti.

- Dobro. A $ta ¢e se desiti ako drzim ovako podignutu ¢asu ceo sat? - ponovo zapita
profesor.

- Pocece da vas boli ruka - brzo odgovori jedan student.

- Tacno. A sada, sta Ce se desiti ako je drzim ovako ceo jedan dan?

- Ruka ¢e od takvog napora poceti jako da vas boli, a moguce je da ¢e vam se ukociti
misic¢i, mozda ¢e vam se ruka cak i paralizovati. I vrlo je verovatno da Cete osetiti potrebu
da hitno odete kod lekara.

- Vrlo dobro - nastavio je smireno profesor. - A dok se sve to deSava, Sta mislite da li se
promenila tezina case?

- Ne! - odgovoriSe svi u glas.

- Pa $ta je onda uzrok bolu u ruci i gréenju misic¢a?

Studenti se nadose zbunjeni. Situacija je li¢ila na zagonetku 1 svi zdusno pocese da traze
odgovor.

- Sta ja treba da uradim da bih se oslobodio bola i tereta u ovoj situaciji? - nastavi profesor.
- PUSTITE CASU! - ¢uo se odjednom odgovor iz amfiteatra.

- Daaaa, to je to. To je odgovor. Pustite ¢asu! - poskocio je profesor. - To isto se deSava i sa
vasim problemima u zivotu i sa vasim teSkim mislima. Misliti o njima nekoliko minuta je
normalna stvar, i u tome nema nista neispravno ili pogresno. Ali ako ih zadrzavate u vasem
umu neko duze vreme oseti¢ete BOL. A ako to radite jako dugo, previse dugo - oseticete se
paralizovano, tj. necete biti u stanju da radite bilo Sta drugo. Vrlo je vazno je da razmisljate
o odredenim dogadajima ili dozivljajima u vasim zivotima i da izvodite zakljucke iz njih,
no jos je vaznije znati kako osloboditi um od tih problema na kraju svakog dana. Da ih
"pustite da padnu" pre nego Sto utonete u san. Tako cete sebi ustediti veliki stres 1 napor

1 svako jutro ¢ete se buditi svezi, vedri i odmorni.

Osecacete se ispunjeni novom snagom i lako¢om da prevazilazite sve Zivotne izazove bez
obzira u kakvoj se situaciji nasli.
I zato: PUSTITE CASU NA KRAJU SVAKOG DANA!




Bahove kapi i aromaterapija

Metod Dr.Baha se sastoji u koris€enju esencije cveca, pre svega onog divljeg, ubranog u
nezagadenim oblastima 1 u trenutku punog cvata, kada njegov energetski potencijal dostize
vrhunac. Esencija se dobija putem dva razli¢ita procesa, oba u potpunosti prirodna: osuncavanje
1 kuvanje delova biljaka.

Ovako pripremljene esencije imaju za cilj da vrate emotivnu i mentalnu harmoniju. U svakom
zivom bicu, pa i onom bolesnom, postoji energija koja je potrebna i dovoljna za ozdravljenje.
Treba je samo deblokirati tako da moze da deluje iznutra. Bachove kapi narocito pomazu u
stanjima stresa, straha, napetosti, kod negativnih emocija kao $to su: nesigurnost, malodusnost,
ljubomora, ljutnja, nestrpljenje. Postoji 38 esencija, plus lek za “prvu pomo¢” Rescue Remedy,
koji je sacinjen od pet cvetnih esencija. Svaka esencija pokriva odredeno emotivno ili mentalno
stanje koje moze da narus$i nasu ravnotezu a samim tim i nase fizicko zdravlje. Sve ove esencije
mogu da se kombinuju medu sobom shodno idividualnim potrebama a najbolji put za odabir
esencija je sadrzajan i otvoren razgovor sa Bahovim prakticarem, koji pomaze da sagledamo
sve strane svoje li¢nosti. On svakog pojedinca posmatra kao jedinstvenu, autenti¢nu licnost.
Svakom Coveku se pristupa na poseban nacin, bez Sablona 1 nekih posebnih zahteva a Bahove
kapi pomazu osobi da se hrabro i svesno suoci sa zivotom, da ne potiskuje svoje moguénosti i
sumnja u sebe, beze¢i u apatiju, strahove i1 beznade. Razgovor izmedu Bahovog prakticara 1
klijenta je baziran na obostranom poverenju, razumevanju, uvazavanju i Zeljama da se
zajednickim snagama resi problem.

Preparati se mogu uzimati na dva nacina: oralno i spolja.

Preparat se oralno uzima nakapavanjem, iz bocice za tretman, ispod jezika ili ispijanjem u
gutljajima vode, soka ili ¢aja u koje su dodate.

Spolja (preko koze) preparati se uzimaju tako Sto se nakapaju na usne, pulsne tacke, ili iza uha.
Takode se mogu stavljati obloge ili krema Rescue Remedy na ostecenja ili nagnjecenja koze:
bubuljice, modrice, opekotine, ogrebotine.

Prilikom pripreme esencije se ne koristi ni jedan fizi¢ki deo biljke. Cesto se postavlja pitanje
na koji nac¢in onda deluju esencije? Jedna od hipoteza je da voda u kojoj su rastvorene esencije
stvara rezonancu izmedu energetskih vibracija cveca i energetskog polja coveka, ¢ime kod
njega ponovo uspostavlja sklad. Isceliteljsko svojstvo cveta je zivotna snaga biljke, njena
energija, ustvari dusa biljke koja se ne moze uhvatiti, unistiti, izmeriti. Njihove energije uticu
na naSe vibracije, otvaraju nas um tako da mozemo pozitivnije prici Zivotu.

Aromaterapija kontrolisano koristi etericna ulja kako bi unapredila i o¢uvala zdravlje tela,
uma i duha.

Prema ovoj definiciji jasno je vidljivo da aromaterapija ima puno Siru i dublju primenu od
danas, Cesto uvrezene primene u kozmetici ili masazi, ili strogo farmaceutsko medicinske
orjentacije.

Holisticka aromaterapija u potpunosti ostvaruje 1 podrzava celoviti pristup coveku, podrzavajuci
zdravlje, uskladujuci sve nivoe postojanja, podsticuci procese isceljenja, oslobada energetske i
kreativne potencijale, te kroz duhovnost podstice Sirenje i razvoj svesti.

Aromaterapeutski tretman je sveobuhvatan, a sastoji se od:

* Informativnog razgovora - prikupljanje anamnestickih podataka, pregleda tela, pregleda
medicinske ili drugih dokumentacija, utvrdivanje potreba, prioriteta, predloga i dogovora o
sprovodenju aromaterapije

 Terapeutski razgovori - psiholoska, energetska podrska, savetovanja, edukacija

» Tehnike disanja - opustajuce, energetske, detoksicirajuce, holotropne tehnike disanja

* Vezbe tela - relaksacije, istezanja, kondicione vezbe, vezbe pokreta, ples



* Prehrana - alkalna prehrana uz primenu ¢ajeva, sokova, programi detoksikacije
» Misi¢na vodena relaksacija - vezbe opustanja celog tela uz podizanje svesnosti o telu
 Kreativna vizualizacija - koriS¢enje mentalnih slika, fantazija s ciljem podizanja kreativnosti i
usmeravanja energije
» Meditacija - vezbe uspostavljanja kontakta sa svojim unutrasnjim bi¢em s ciljem razvijanja
duhovnosti, otkrivanja unutras$njih potencijala, spiritualnog razvoja
Tehnike primene aromaterapije:

e Aromaterapeutska masaza

eKomprese, kupke, mirisne lampice, inhalacije, aromaterapeutski preparati

e Akupresura, refleksoterapija

eBody work tehnike — rad na telu kroz pritisak, pokret, vezbe, polozaje

e Aromaenergoterapija — ciljana tehnika disanja, pokreta i primena ciljanih eteri¢nih ulja
Eteri¢na ulja se dobijaju pomocu destilacije, ekstrakcije ili neke druge metode izolacije. Ona su
nemasni prirodni ekstrakti iz aromati¢nih biljaka, produkti sekundarnog metabolizma biljaka —
nalaze se kao rezervne materije u Zlezdama biljaka. Eteri¢na ulja imaju visoku sposobnost
prodiranja kroz povrSinski sloj koze, zbog male molekulske mase. Sadrze oko sto i vise
razliCitih jedinjenja: terpena, alkohola, fenola, estara, aldehida i ketona. Da bi ispoljilo efekat,
etericno ulje mora biti prirodnog porekla. Kao $to je covek celovito bice tako su i etericna ulja
celovita. Kada osoba npr. ima problema sa sinusima (fizicki nivo) ona moze koristiti eukaliptus,
nanu ili limun za olakSavanje disanja, smanjenje bolova, ali ta ulja ¢e i na drugim nivoima
delovati. Na emotivnom nivou ova ulja deluju osvezavajuce, ohrabrujuce, podsticajno. Na
mentalnom nivou ova ulja jacaju koncentraciju, bistre misli te na taj na¢in omoguéavaju
sagledavanje problema sa druge strane. Delovanje na duhovnom nivou nastaje kao posledica
delovanja na prethodne nivoe. Zna se da hemijska jedinjenja eteri¢nih ulja farmakoloski deluju
na tkiva i organe, te hormonski i nervni sistem. Eteri¢na ulja svojim mirisom deluju i na
raspoloZenje i emocije — putem receptora u nosu informacija koju nosi miris direktno odlazi u
mozak, a postoji jos 1 skriveno feromonsko delovanje. Takode, svako ulje ima svoju energiju,
kojom moZzemo delovati na ljudsko energetsko polje. Upravo zbog te sposobnosti delovanja na
nekoliko razli¢itih nivoa istovremeno, eteri¢na ulja idealno sluze holistiCkom pristupu coveku i
njegovim potrebama, koji pokusava dovesti u ravnotezu sve aspekte licnosti i time delovati na
ocuvanje zdravlja pojedinca.
Kada Bahove kapi koristimo zajedno sa aromaterapijskom masazom, pomazu nam da se
oslobodimo bezrazloznog straha i tenzije, koje se ¢esto manifestuju kao prehlada, bolovi u
osetljivim delovima tela- stopalima, solarnom pleksusu, ramenima, butinama. Bahove kapi
pomazu da se ubrza proces lecenja, posebno kod onih kojima se ¢ini da se sporo oporavljaju
(koji su nestrpljivi, pesimisti¢ni, apati¢ni).
U svakom slucaju, postoji ¢injenica koju je tesko osporiti: Bahove kapi deluju, ¢ak i kod osoba
koje nisu svesne da ih uzimaju, kod dece, zivotinja, biljaka, §to jasno pokazuje da se
poboljSanje stanja osobe ne moze pripisati placebo efektu tj. autosugestiji pacijenta.
Kombinacija kapi sa etericnim uljima koja se koriste za slicna emocionalna stanja je potpuno
sigurna 1 bez ikakvih nuspojava.

Bahove kapi su savrSeno komplementarne za sve vrste prirodnih terapija, narocito
aromaterapiju, masazu i akupresuru, povecavaju¢i njihovo delovanje u ublazavanju simptoma i
ubrzavanju brzine oporavka. Bahove kapi 1 eteri¢na ulja deluju narocito dobro zajedno. Buduci
da pripadaju biljnom svijetu, oni imaju poseban afinitet jedno za drugo. Koriste¢i ih u
kombinaciji prednosti svake od njih postaju dublje 1 dalekoseznije.

Emina Sari¢

Bahov prakticar



KARAKTERISTIKE

Bahove cvetne kapi su u upotrebi Sirom sveta vec oko
osamdesetak godina i kroz klini¢ko iskustvo pokazalo se i
dokazalo da:

1) Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste ¢ak
i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili boleScu
iscrplieni ljudi

2) Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizitke patnje

3) Efikasne su za sticanje osobina koje poboljSavaju
kvalitet naSe svakodnevnice (tolerancija, koncentracija)

4) Nema uzgrednih neZeljienih dejstava

5) Primena ovih kapi ne iskljucuje koris¢enje lekova
druge vrste

6) Kapi ne mogu da se predoziraju

7) Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod jezika
ili utrlja iza uva (bebe, onesvescenih ljudi ), nakaplje na
dlan bebe, u ¢asu vode, u sok, vrucu supu ili kafu ...

8) Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi one
delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene na
¢oveka koji je u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad ih
dajemo bebama, korisne kad ih primenimo na kuénim
ljubimcima ili cvecu u saksijama, dakle u prilikama kada
korisnik nema nikakav stav o tome. Jednako su efikasni
za le€enje i negovanje kucnih ljubimaca i svih Zivotinja
kao i biljaka

9) Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zraCenja,
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske aparate
na aerodromima) pa je njihovo c¢uvanje vrlo
jednostavno.

10) Kapi mogu da se nose u tasni ili dzepu, a u radnom
ili stambenom prostoru moze da stoji na bilo kom
mestu. MoZe se drzati u frizideru u slu¢ajevima kada se
ne upotrebljava stalno ve¢ samo po potrebi (kao §to je
npr. Rescue Remedy)



NACIN KORISCENJA KAPI

Kapi se koriste iz upotrebne flasice koja je obi¢no 30 ml.
Rastvor za upotrebnu flaSicu se pravi na sledeci nacin:

1) u flagicu se sipa izvorska voda, flasirana ili iz Gesme
pa se u nju stavlja od svakog izabranog cveta po 2 kapi
(4 kapi Rescue Remedy) iz orginalne flasice (Stock
bottle). MoZzemo nakapati samo jedan cvet a mozemo i
da ih kombinujemo - 2, 3...¢ak do 7 u jednoj flasici.

2) ovom rastvoru dodamo par kapi alkohola — medicinskog,
ili nekog pic¢a kao $to su Brendi, Votka...
Promuckamo da se sadrzaj izmesa.

3) preparat je spreman za upotrebu. Po 4 kapi takvog
rastvora koriste se na razne nacine : ukapavanjem ispod
jezika, ili na dlan, ili pak u ¢asu soka, vode a moze i u
kafu, supu ...

.
%OVE C\TF»"‘&
ESENCII®

www.bahovekapi.com



