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Poštovani čitaoci,


Jesen često donosi energiju preispitivanja postupaka (učinjenih i neučinjenih) i reči (koje 
smo izgovorili i koje nismo), želju da nešto menjamo i želju da pokušamo s nečim potpu-
no novim. 
U skladu s tim, pripremili smo vam prikaz nekoliko različitih metoda rada na sebi, kako 
biste o njima imali informaciju, pa ako vam se učini da neka od njih za vas može nešto da 
uradi, krenete da istražujete više o dotičnoj. O Elm-u, našem preparatu broja, ćete moći 
da čitate iz nekoliko uglova i sigurni smo da će vam taj preparat biti bliži nego ranije. S 
obzirom na količinu obaveza koja se neminovno povećava nakon odmora, sigurni smo da 
će Elm mnogima od vas biti preparat izbora. Naša druga tema broja, EFT, će vam približi-
ti još jedan od načina rada na sebi, kroz uvod u tehniku i praktične savete. U ovom broju 
ćete moći da pročitate i pogled na vegetarijanstvo kao čin samilosti prema sebi, upoznate 
Mirjanu Gnjatić, prvu dulu Srbije i yoga instruktorku, da saznate o orgonitima... Ukoliko 
imate kućne ljubimce, sigurno će vas zanimati na koji način možete da im pomognete Ba-
hovim kapima. 
Sa željom da donesete prave odluke, a prave su one koje su u skladu s vama, pozdravlja vas


      Redakcija časopisa


BAHOVE 
CVETNE KAPI


broj 13, oktobar 2013, godina IV


Glavni i odgovorni urednik:


Zorica Milosavljević
redakcija@bahovekapi.com 


Dizajn:


Milica Protić
redakcija@bahovekapi.com


Saradnici u ovom broju:


Violeta Azmanoska, Danijela 
Ljepoja, Branka Krdžić, Dragana 
Matić, Mira Ković, Aleksandra 
Arsenijević, Svetlana Bogdanović, 
Tatjana Kašić


Foto na koricama:


Stock.XCHNG


Web master:


IP PLUS STUDIO


web:


www.bahovekapi.com


e-mail:


bahovecvetnekapi@yahoo.com


Izdavač:


Udruženje za promociju 
medicinskog sistema dr Baha 
„Bahove cvetne esencije“
Pere Todorovića 1, 11030 Beograd 


Predsednik udruženja:


Irena Brdarić-Stojanović


ISSN broj 2334-7430 (Online)  = Bahove 
cvetne kapi


Časopis izlazi četiri puta godišnje


Jesen donosi 
preispitivanje







Feng shui stambenog prostora


Feng shui poslovnog prostora


Feng shui bašte


Predavanja / radionice


Individualni rad


Life coaching


Ljupka Nikolić
065/960-55-09
radionicasklad@gmail.com


Feng shui


http://radionicasklad.wordpress.com


Radionica 
Sklad 







6 bahove cvetne kapi


Tema broja


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!


Elm se koristi za sposobne i ambiciozne ljude koji nose 
veliku odgovornost u poslu, neumorno rade, vođeni hu-
manističkim idejama i željom da urade nešto značajno. 
Posao im nije obaveza, već vokacija, i zbog toga što se ne 
štede dolazi do trenutka slabosti kada klonu jer su stigli do 
ivice izdržljivosti i osećaju da više ne mogu da se nose sa 
obavezama. Tada im Elm može biti podrška.


Svi mi povremeno možemo imati koristi od Elma. Ovo 
je dobro doba godine da govorimo o ovoj cvetnoj esenciji. 
Iako se većina nas letos odmarala i punila baterije, odjed-
nom smo suočeni sa gomilom poslova i obaveza. Obično 
sve to obavljamo bez napora, ali obaveza ima toliko da smo 
preplavljeni i dolazimo do tačke kada je dovoljna kap da 
prelije čašu - još jedna stvar, još jedan napor i ne možemo 
više da funkcionišemo! Tada kažemo da smo zapali u nega-
tivno Elm stanje: osećamo se nesposobnim da obavljamo 
svakodnevne dužnosti, gubimo samopouzdanje, umorni*  
smo i utučeni, postajemo frustrirani i deprimirani. 


Ovo negativno stanje je srećom privremeno i uzimanjem 
esencije brzo povratimo snagu i sposobnost da nastavi-
mo. Ovo stanje nas upozorava i podseća da preterujemo, 
da preuzimamo na sebe suviše obaveza, da se iscrpljujemo 
preko svojih granica i da nam je potreban odmor. 


Elm je veoma korisna esencija i za iskusne praktičare koji 
odjednom izgube samopouzdanje - pred nekim teškim slu-
čajem ili kod neočekivanih okolnosti koje uzdrmaju utvr-
đen plan i ritam rada.


Elm možete uzeti i preventivno. Nemojte čekati da se 
sasvim iscrpite, već uzmite kapi čim počnete da se osećate 
preplavljeno. Planirajte i predvidite vreme kada ćete ima-
ti dodatne odgovornosti i obaveze. Uzmite Elm pre toga i 
razmislite kako ćete upravljati njima.


Esencija Elm „radi sama” kao i sve druge esencije, ali 
imaćemo daleko više koristi od nje ako i mi budemo uče-
stvovali, a to znači da osluškujemo i prepoznajemo svoja 
stanja i učimo i sledimo ono što nam cvetne esencije poru-
čuju. 


Poruke Elma su umerenost i objektivnost - da vidimo 
stvari kakve jesu, a ne kakve očekujemo da budu, da sa-
gledavamo realne ciljeve i preuzimamo onoliko odgovor-
nosti koliko možemo da ponesemo bez iscrpljivanja, da 
naučimo da delegiramo i da pravimo ravnotežu između 
rada i odmora.


trenutak slabosti u životu jakih ili kap koja preliva čašu


* Treba razlikovati umor kao posledicu preopterećenosti odgovornostima od umora tipa Hornbeam ili Olive. Hornbeam je za umor koji nastaje pre započinjanja posla, 
jer nam je na primer dosadan pa nam nedostaje mentalne energije. Olive je za stanja velike mentalne i fizičke iscrpljenosti, usled bolesti itd.


Piše:
Svetlana Bogdanović
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Priredila:
Danijela Ljepoja


Prepoznati duševni nesporazum...


Sa željom da sa svim obavezama izađe na kraj, osoba 
misli da sve mora da uradi sama, i od sebe zahteva nad-
ljudski napor. Pri tome  ne čuje impulse svog unutrašnjeg 
vođstva koji opominju na odmor. Ona prezateže luk svojih 
individualnih spsobnosti, pa u jednom momentu slabosti 
(uprkos dobrom znanju) postaje ubeđena da u osnovi nije 
dorasla obavezama.


...I korigovati


Razvoj sopstvenog životnog plana – sa svim životnim 
„krivinama“ – najvažnija je obaveza koju čovek ima. 
Osoba ne treba da traži nadljudsko od sebe. Unutrašnje 


Formula snage: 


vođstvo će joj tačno reći kada su dostignute njene lične 
granice opterećenja.


Ukoliko sluša ovaj glas, ona može da preuredi svoje 
zadatke tako da postane sigurna da im je dorasla – i pri 
tome čak da ostane čovek.


Da li bi ovo mogle biti vaše reči?


Kako ću to da uradim?


Osećam se za sve odgovornim i više ne     
znam kako ću sve uspeti da uradim.


Uopšte ne dolazim do daha, a pri tome 
mi stalno pristižu novi zadaci.


Ponekad se ozbiljno pitam, da li sam ja 
ikada uopšte bio za ovaj posao.


Iz knjige Mehtil Šefer (Mechthild Scheffer) „Bahova cvetna terapija“.


Ja činim ono što 
mogu.


Ja dobijam pomoć.


Ja uspevam.


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!


Preforsiranost
ELM (brest) – cvet odgovornosti podstiče: svesnost za sopstvene potrebe odmora i 
granice opterećanja, realističniji odnos prema odgovornostima
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Piše:
Mira Ković


Foto:
Mira Ković


Visine 35-40m, sa moćnim korenom, naizmeničnim li-
stovima, malim cvetovima koji se pojavljuju rano u pro-
leće pre listanja, brest je najveće i najbrže rastuće drvo u 
Evropi. Veoma cenjeno drvo koje živi nekoliko vekova. 
Došao je iz Centralne Azije i gotovo da nema ni sela ni 
grada u Evropi gde ne raste. Naravno u tome prednjači 
Amsterdam koji je 2005. proglašen Prestonicom bresta.


Mnogi brestovi su čuveni po tome sto su vojskovođe 
pod njima sklapale primirja i preuzimali komande.


Mnoga naselja nose ime po njemu.


Za njega su vezana razna verovanja naših naroda. Brest 
je poznato demonsko, sveto i lekovito drvo.


Po nekim zapisima brest je pokazatelj zdravlja prirode. 
Kada zavlada ravnoteža zdravlja brest raste i razmnožava 
se. On nepogrešivo registruje svaku promenu i na nju se 
pobuni svojim zdravljem. Svako odstupanje od te ravno-
teže zdravlja i bolesti brest prvi oseti i prvi se razboli su-
šeći se od vrha do korena.


Poslednjih nekoliko decenija brest u Evropi suočen je 
sa izumiranjem izazvanim brojnim biljnim bolestima. 
Među njima prednjači gljivično oboljenje koga širi kora 
bresta poznato pod nazivom Holandski Elm bolest.


Kada sam krenula u pripemu esencije Elm po Bahu 
videh da to neće biti lako izvesti. I u mom zavičaju koga 
uvek smatram najvećom raskoši prirode, nestajali su bre-
stovi. Pitajući i raspitujući se kod starih meštana ima li 
gde koje stablo bresta uglavnom sam dobijala negativne 
odgovore. I kada bih dobila odgovor bio jedan tamo... 
Po odlasku na to mesto susrela bih se samo sa osušenim 
stablom. Tako je bilo jedne... Pa druge godine... U bli-
zini mog zavičaja ima selo koje nosi baš naziv drveta za 
kojim tragam i odlučih da se idućeg ranog proleća upu-
tim ka njema. Tako i uradih. Put nimalo lak, nepristu-
pačan je i mora mnogo da se pešači... ali, čekalo me je 
PRIJATNO IZNENAĐENJE. Velik broj stabala, istina 
dosta osušenih, ali iz nekih već suvih oživele grane sa pu-
poljcima i nove mladice. Dalo mi je znak da se brestovi 
IPAK oporavljaju i pobeđuju.


Vraćaju poljuljano samopozdanje i ravnotežu zdavlja.


Iz dnevnika 
Bahovog praktičara







Masaža prirodnim uljima 
i eteričnim uljima


Holistički pristup masaži


Relaks masaža
Anticelulit masaža


Masaža ventuzama


Nežna pomoć i 
podrška 


trudnicama i 
porodiljama Refleksomasaža


mob: 064/291 23 77 e mail: zorica.milosavljevic@gmail.com


Relaks masaža


m
Refleksomasaža


Nežna pomoć i 
podrška 


Nežna pomoć i 
podrška 


trudnicama i 
porodiljama 


Internacionalni 
registar


Maser DulaBahov praktičar
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Piše:
Violeta Azmanoska


OBRASCI PONAŠANJA U BLOKIRANOM 
STANJU


Ukoliko barem jedan ili dva od ovih obrazaca ponašanja 
precizno oslikavaju vaše trenutno stanje, potreban vam je 
Elm.


> Neki nevažan zadatak vas iznenada zaustavlja, i to je  
      „udarac koji lomi kičmu”.


> Osećate kako imate previše obaveza.


> Obuzima vas prolazni osećaj da niste dovoljno dobri,  
       zato što ste iscrpljeni.


> S vremena navreme sumnjate da, u suštini, niste spo  
      sobni da radite ono što radite.


> Ne možete da odlučite čega prvo da se prihvatite; tro- 
      šite puno vremena pokušavajući da sve uradite sami  
      umesto da podelite obaveze.


Elm je za one koji dobro obavljaju svoj posao, koji sle-
de svoj životni poziv i nadaju se da rade nešto značajno, a 
to je često za dobrobit čovečanstva. Povremeno mogu da 
padnu u depresiju kada osete da je zadatak koji su preuzeli 
na sebe suviše težak i nije u domenu ljudske moći. Elm se 


naziva “Cvetom odgovornosti” jer vodi od krize samopo-
uzdanja ka unutrašnjem poverenju.


Ako se prepoznate u nekom od sledećih modela mogli bi 
ste da izaberete Hornbeam.


> Osećate da nemate dovoljno energije da savladate  
       zahteve svakodnevice.


> Nedostaje vam entuzijazam i osećate mentalnu  
      inerciju.


> Morate da se forsirate da biste ispunili dnevne   
       obaveze.


> Verujete da ne možete da počnete sa radom bez   
      stimulansa, kao što su kafa, čaj ili neki drugi napici.


> Oživite kada se neočekivano pojavi nešto   
       interesantno.


> Ujutru se budite umorniji nego što ste bili kad ste išli  
       na spavanje.


Hornbeam je za one koji osećaju kako nemaju dovoljno 
snage, mentalne ili psihičke, da nose teret života koji im je 
dat. Njima svakodnevni poslovi izgledaju nesavladivi iako, 
generalno, uspešno ispunjavaju svoje zadatke. Njega će 
izabrati oni koji veruju da prvo treba da ojačaju neki deo 
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uma ili tela, kako bi mogli sa lakoćom da urade svoj posao. 
Hornbeam je “Cvet vitalnosti” i vodi od ravnodušnosti ka 
mentalnoj svežini.


Elm pripada grupi preparata za one koji osećaju utuče-
nost ili očaj, dok Hornbeam pripada grupi preparata za 
one koji pate od nesigurnosti. I jedan i drugi su ubeđeni 
da neće moći da savladaju neizbežni zadatak koji su zapo-
čeli, ali:


Za Elm ovakvo stanje je prolazno. On veruje da u tom 
trenutku ne može da preuzme odgovornost za dati posao, 
i pored činjenice da je u prošlosti sa lakoćom savlađivao 
slične poslove. Jednostavno, on zadatku pridaje preveliki 
značaj. 


Hornbeam, naročito ujutru, veruje da mu nedostaje 
energija za obavljanje uobičajenih dnevnih rutinskih po-
slova. Uveče on vidi da je bio u stanju da obavi sve, ali 
sledećeg jutra mu se stari osećaj ponovo vraća. Njemu se 
zadatak ne dopada, i on umanjuje njegovu vrednost, jer za 
njega je to dužnost koja mu je dosadna. 


Postoje sličnosti, ali su razlike još vidljivije. Elm osoba 
se prepoznaje u rečenicama: „Nisam više siguran da li ja 
to mogu.“, „Nisam više u formi kao nekad, kad mi je sve 
išlo glatko od ruke.“ ili „Daj da pokušam da ti to učinim, 
ali nemoj ozbiljno da računaš na mene.“ Njena poljuljana 
sigurnost u sebe potiče od nedostatka samopouzdanja. A 
nesamopouzdanje se javlja usled nekontrolisane ambicije i 
straha od neuspeha, ili usled akutnog osećaja stresa i zamo-
ra. Te osobe preuzimaju na sebe sve više obaveza, i u jed-
nom momentu se savijaju pod teretom tih obaveza. Tada 
ih preplavi sumnja u sebe. Sumnja u sebe je naročito velika 
kada se nađu pred „zalogajem“ gde je ulog veliki i dobit 
značajna, ali postoji rizik da se u tome ne uspe. Međutim, 
ovo je samo trenutna kriza samopouzdanja. Prednost Elm-
a je u tome što će on prihvatiti sledeći korak i pored toga 
što nije siguran da to može da uradi, jer u suštini nosi u 
sebi veliku snagu i spremnost za akciju. Nažalost ,velika 
odgovornost i potreba za uspehom tera ovakvu osobu da 
ide preko svojih granica. Ona jednostavno više nema unu-
trašnje snage da podnese stres koji je sebi natovarila. Mu-
dro bi bilo da ona svesno ograniči svoju samonametnutu 
kompulziju za uspehom i da se u svoje izazove upušta po-
stepeno. Na taj način bi koristila svoju energiju adekvatno 
i efikasno.
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S druge strane, Hornbeam osoba će se prepoznati u reče-


nicama: „Teško se razbuđujem, sama pomisao na obaveze 
koje me čekaju teraju me opet u san.“, „Samo razmišlja-
nje o tome što treba da uradim me umori i nemam snage 
da započnem.“ ili „Meni je problem samo da započnem, a 
kad počnem onda i završim.“To je osoba čiji um je razapet 
izmedju „moram“ i „neću“. Ona ima snažnu potrebu za 
uspehom, ali i za savršenstvom i veoma je oprezna, samo-
kritična i skromna. Njen problem je što, uprkos uspehu, 
i dalje oseća pritisak ili strah od neuspeha. Ima osećaj da 
nije uspela i pre nego što uopšte započne. Njena prednost 
je u tome što kada hoće da odustane od svega, ona duboko 
uzdahne i nastavlja - verovatno potajno zna da stvari nisu 
tako loše kao što izgledaju - i što više radi, to se oseća bolje, 
sposobnije i aktivnije. Ona je u stanju da postigne sve što 
je naumila samo da prestane da precenjuje zadatke sa ko-
jima se suočava i da prestane da potcenjuje sopstvene spo-
sobnosti.  


Tajna uspeha uravnotežene Elm osobe leži u saznanju 
da ne treba od ljudi očekivati više nego što oni mogu da 
postignu, niti od sebe zahtevati niti davati više nego što je 
potrebno. Ako kritičnije ispita svoje ambicije i porive, biće 
svesnija svojih granica i naučiće da bude zadovoljna onim 
što život daje. Energiju koju ima na pretek neće trošiti ne-
milice i uzalud, tako da se njena snaga neće okrenuti protiv 
nje. 


Uostalom, svaki ljudski organizam može da podnese go-
tovo svaku vrstu stresa sve dok ima vremena da se povrati, 
da se regeneriše. Respektujte neuspeh i umor, oni su velike 
životne lekcije. Pokušajte da ulažete ni premalo ni previ-
še energije. Naučite da merite utrošak i nadoknadu svoje 
energije. Budite strpljivi i poštujte zahteve svog organizma, 
jer vaš organizam je savršena mašina... On je vaš savršeni 
saradnik... Slobodno se oslonite na njega!


Bach Flower Remedies
Fleurs de Bach


Information & Consultation:


Svetlana Bogdanović
Bach Practitioner/Conseillère agréée


+ 381 63 331 715
Svetlana.bfrp@gmail.com


www.bachcentre.com


poštujte zahteve svog 
organizma, jer vaš organizam 


je savršena mašina
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Naš lični put ka unutarnjem miru zavisi isključivo od 
nas samih. Jedan od naših najvažnijih zadataka jeste da 
dođemo u kontakt sa samim sobom i da proizvedemo 
niz veština da bi smo podneli stres i brzinu  svakodna-
vice. Veštine tolerancije, sposobnosti usmeravanja svo-
je pažnje i energije na postizanje ciljeva, fleksibilnosti  
duha u smislu prilagodljivosti ljudima i situacijama, spo-
sobnosti zdrave komunikacije, umeća da održimo svoj 
stav i kažemo ne... su samo deo ličnih sposobnosti da 
sebi obezbedimo sve što nam je potrebno da bismo se 
osećali zadovoljno, radosno i ispunjeno sa svrhom. Me-
ridijan terapija je jedna od mnogih tehnika koja daje 
mogućnost da pomognemo sebi i drugima u postizanju i 
održanju unutarnjeg balansa. 


 


Šta je EFT?


EFT je jednostavan, brz i izrazito efikasan pristup na 
raznolike emotivne probleme i njihove fizičke posledice. 
Baziran je na sintezi kineske akupresure i primenjene ki-
neziologije. Oslonjen je na istočnjački koncept po kome 


je sistem telesne energije organizovan u energetske toko-
ve, tj. meridijane, koji prolaze kroz naše telo. Stoga, pri-
pada Meridijan terapiji.


Uzrok svih emotivnih i fizičkih problema je poremećaj u 
sistemu telesne energije. Stanje meridijana direktno utiče 
na naše emotivno i fizičko zdravlje. Zamislite ove meri-
dijane kao reke! Svaka unutarnja neravnoteža (mentalno-
emotivni disbalans) dovodi do blokada, ili poplava tih 
„reka”. Tada se žalimo da nas nešto boli ili da se ne ose-
ćamo dobro. Kada popravimo „kvar u rečnom koritu“, 
obnavljamo i uravnotežujemo stanje telesne energije. 
Tako otvaramo put ka ličnom miru.


Kako to radimo?


Prstima tapkamo određene akupunturne tačke na licu, 
te trupu i šaci. Mislima smo usredsređeni na problem, ver-
balizujemo ga, tako što na glas izgovaramo rečenicu, afir-
maciju, koja opisuje problem. Važni meridijani našeg tela 
postaju dostupni preko ovih tačaka. Tapkanjem ih osloba-
đamo od viška negativne energije, uznemirenje prevodimo 
u rasterećenje i tako harmonizujemo energetske tokove. 
Tehniku je moguće primeniti jednako efikasno i na trenut-
nu, goreću patnju, ili uznemirenost, kao i na dugotrajne, 
stare, hronične probleme (negativno viđenje sebe, različite 
fobije, stare traume itd.).  


(Tehnika emotivnog rasterećenja)


Piše:
Branka Krdžić


Prstima tapkamo određene 
akupunturne tačke na licu, 


te trupu i šaci.
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Primena EFT-a


Iz dugogodišnjeg iskustva, u individualnom i gru-
pnom radu (radionice), spoznala sam da je EFT prime-
njiv na raznolike emotivne probleme i njihove fizičke 
posledice kao što su: anksioznost i napadi panike, pro-
blemi sa besom, strahovi, fobije, osećaj krivice, depresija 
i tuga, alergije, olakšanje trpljenja i prevazilaženja bola, 
poboljšanje sposobnosti koncentracije, samopouzdanje, 
samoprihvatanje, nesanica, loše, bolne uspomene, vešti-
na samokontrole, veština nenasilne odbrane svojih inte-
resa, žudnaja za slatkišima, hranom i cigaretama, i dru-
go. Zato je deviza pristalica i zagovornika EFT-a: „Probaj 
na svemu.“ Tehniku mozemo primeniti i na životinjama 
kada su uplašene, uznemirene, ljubomorne, kada prete-
rano traže pažnju, kada su bolesne da im olakšamo pat-
nju...


Redovnim upražnjavanjem tehnike emotivnog raste-
rećenja - EFT, dobijamo važnu alatku uz pomoć koje 
znamo da analiziramo situaciju i svoju reakciju na nju, 
umemo da prepoznamo kako naše telo reaguje na razli-
čite neprijatne emocije i da iskoristimo te informacije, 
postajemo vešti u komunikaciji sa samim sobom.


Sve u svemu EFT      
                            


> Može svako lako da ga nauči
> Brz je i ima dugotrajne efekte
> Nenasilan je
> Obično koristi kada ništa drugo 
   ne pomaže.                                                                                  


Dovoljno razloga da probate EFT, naučite kako 
da ga primenjujete i postanete iskusan pomagač 
sebi i drugima.                                   


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!
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Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!


Iz dnevnika 
EFT terapeuta


Izađite iz začaranog kruga anksioznosti


Anksioznost spada u najčesće emocionalne poremećaje 
sa kojima sam se susrela u svojoj praksi. To je stanje pre-
plavljujuće strepnje koja se javlja u svakodnevnim situaci-
jama, unutarnje teskobe i nemira, prestrašenosti, panike, 
uz telesnu napetost. Sve osobe sa ovim problemom imaju 
isti, potvrdan odgovor na sledeća pitanja:


> Da li ste osetili nervozu i nelagodu u zatvorenim  
       prostorijama (autobus, bioskop) i imali potrebu da  
       pobegnete?


> Da li imate osećaj da će se nešto strašno dogoditi, da  
       ćete umreti ili poludeti?


> Da li imate crne slutnje i zebnje koje guše radost  
       življenja?


> Da li osećate užas koji nastaje bez vidljivog povoda,  
       pretnje skore smrti?


> Da li osećate opštu teskobu?


> Da li ste završili u hitnoj pomoći zato što ste imali      
       doživljaj da će „vaše srce da iskoči iz grudi”, da ćete se  
       ugušiti jer imate kratak dah, da ćete izgubiti svest?


> Da li imate uverenje da je život opasan i da treba da se  
       zaštitite od neke opasnosti koja realno ne postoji?


> Da li svoje telo i misli držite pod kontrolom jer ćete na  
       taj način sprečiti da se dogodi „nešto loše”.


Svi navedeni primeri su samo deo psiholoških i fizičkih 
simptoma koji karakterišu anksiozno stanje.


Ovaj ozbiljan emocionalni problem često prati i panični 
poremećaj. Panični napad dolazi iznenada, bez najave, 
ničim izazvan.


Piše:
Branka Krdžić
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Osoba je preplavljena strahom, ne zna zna šta joj se do-


gađa, ima niz neprijatnih telesnih simptoma (ubrzan rad 
srca, vrtoglavicu, noge kao od „gume”, osećaj gušenja, pro-
blem sa gutanjem, mučninu, ošamućenost, nestabilnost...). 
Uverena je da će se srušiti i umreti, ili izgubiti kontrolu 
nad sobom i poludeti. 


Zbog svega navedenog, ovaj neprijatan doživljaj spada 
u teško podnošljiva i veoma bolna životna iskustva. Posle 
prvog napada panike uslediće drugi, pa treći, što osobu 
uvodi u začarani krug „straha od straha”, gde postaje talac 
sopstvenog straha i zarobljenik sopstvenog doma, jer – „u 
njemu je sigurno i bezbedno”. 


Anksiozna osoba lagano gubi 
interesovanje za uobičajene dnevne 
aktivnosti, obuzeta je opsesivnim 
mislima, a iščekujući nov napad 


panike izbegava situacije u 
kojima se on dogodio. 


Potištena je, sa osećajem 
tuge i doživljajem 
beznađa i pesimizma. 
Strah je parališe, sputava 
i zaustavlja na putu do 
samoispunjenja. Zbog 
njega propušta ljubav, 
putovanja, druženja, 
poslovne prilike. 


Oseća se sve više 
nesposobnom 
na svim 
poljima. 
Slika koju 
ima o samoj 


sebi i svojim 


sposobnostima je loša, naružena, nije dovoljno dobra. 
Ovakvo stanje vodi u samosažaljenje i osećaj krivice, a to je 
uvod u depresiju.


Anksioznoj osobi je uništen temelj samopouzdanja i 
poverenja u spostveno vođstvo, ona postaje sebi stranac, 
okreće glavu od sebe i plaši se sopstvene senke. Njen život 
postaje životarenje.


Kako savladiti strah, postoji li izlaz iz začaranog kruga 
anksioznosti?


EFT, kao tehnika samopomoći, pomaže u svim 
situacijama da se podnese napad panike, da se strpljivo 
sačeka da on prođe, da se ne vrednuju i oživljavaju fizički 
simptomi koji ga prate.To je prvi korak pomoći.


U daljem radu,  EFT nam pomaže da se suočimo sa 
strahom, da ga analiziramo i nađemo uzroke njegovog 
postojanja. Ponovo učimo ko smo i uspostavljamo kontakt 
sa samim sobom. Tako postajemo hrabri i vraćamo 
samopuzdanje i poverenje u samog sebe. To je put ka 
slobodi i životu bez straha, bez brige zbog svoje prošlosti i 
bez strepnje za budućnost.


Anksiozna osoba lagano gubi 
interesovanje za uobičajene 


dnevne aktivnosti


Anksioznost spada u najčesće 
emocionalne poremećaje







UDRUŽENJE SKLAD, dr Laze Stanojevića 7, NOVI SAD


Tatjana Kašić, Bahov praktičar, tel. 065 5678-111
Jelena Stanojević, psiholog, tel. 062 1997-107


l Psihološko    
    savetovanje
l Psihoterapija
l Profesionalna   
    orijentacija
l Bračno savetovanje
l Asertivni trening
l Autogeni trening


       
l način da postignete emotivnu i   
   mentalnu ravnotežu
l da prevaziđete prepreke (strah,   
   neodlučnost, nestrpljenje, tuga...)
l da razvijete pozitivne kvalitete   
   (ljubav, hrabrost, vera...)
l put da se vratite svojoj prirodi i    
   zavolite sebe


Terapija Bahovim
 cvetnim kapima:


POSTANITE ONO ŠTO JESTE!
VRATITE PRIRODNI SKLAD U SVOJ ŽIVOT


www.sklad.rs
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Piše:
Aleksandra Arsenijević


Časopis „Bahove cvetne kapi“ možete čitati i na portalu www.novinarnica.net


HO’OPONOPONO
Neka je mir s tobom, sav moj mir. O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa.


Bili su sitni sati jednog vrelog prolećnog dana, surfovala 
sam netom kada se ekranom zakotrljala čudna havajska reč 
– ho’oponopono. Šta? Kako? Ho ..po? To je nešto što svi 
pitaju kada im prvi put ispričam priču o ho’oponoponu. A 
priča ide ovako:


Nekoliko godina širila se čudna priča internetom, koja 
je pre ličila na urbanu legendu nego na istinu , o tajanstve-
nom lekaru, terapeutu sa Havaja koji je radio u zatvorskoj 
bolnici gde su bili hospitalizovni mentalno oboleli krimi-
nalci, osuđeni za najteža dela silovanja, ubistva i razbojniš-
tva. Većina njih je bila sve vreme vezana. Ne zna se kome 
je bilo teže, da li samim zatvorenicima ili osoblju koje je 
radilo u izuzetno opasnom i napetom okruženju. Lekar o 
kome se širila legenda uspeo je da zatvori bolnicu nakon 
par godina rada, rehabilitujući te najteže kriminalce. Ono 
što je bilo zanimljivo je to da lekar nije nikada video svo-
je pacijente, radio je samo na njihovim dosijeima, takođe, 
nije se bavio nikakvim slanjem energije niti beskontak-
tnom terapijom. O čemu se onda radi? 
Istraga je počela...


Joe Vitale, poznati autor iz oblasti samorazvoja i marke-
tinga, najširoj javnosti poznat po učešću u filmu “Secret“, 
bio je jedan od tih koji je tragao za čuvenim terapeutom. 
Trebalo mu je dve godine da ga nađe i upozna, lekar se 
zove Ihaleakala Hew Len. I sve ono što je pisano o njemu 
bila je istina. Dr. Len i Joe Vitale napisali su knjigu ZERO 
LIMITS u kojoj je ta tehnika bila potanko opisana.


 A za mene je avantura tek počinjala…
Na Amazonu je stajala knjiga – ZERO LIMITS (negde 


prevedeno kao NULTE GRANICE ). Trebalo je čekati par 
nedelja da dođe, a i nisam imala para...


MORALA SAM ODMAH DA JE  IMAM (zreli 
IMPATIENS)! 


Probala sam da je besplatno skinem negde, ništa... Pro-
bala sam opet sutradan, opet ništa. Trajalo je to danima, 
tj. noćima. Provodila sam sate pokušavajuću nešto da isko-
pam. Izgubila sam svaku meru i oprez. Znala sam da je 
ovo ljubav na prvi pogled, nisam mogla da spavam, titralo 
mi je od uzbudjenja u stomaku, stalno sam mislila o pred-
metu svoje želje i smišljala plan kako da dođem do njega. 
Znala sam da je proradio VERVAIN i da neću odustati. I 
tako sam zakačila viruse... Komp je morao na čišćenje.


Pritajila sam se jer mi je rečeno u besu da će mi biti 
ODUZET kompjuter budem li izigravala i dalje hakera  
(što je stvarno tužno u mojim godinama). Obećala sam da 
neću više. I nisam... Jedan dan... A onda sam ukucala na 
Google: ZERO LIMITS FREE DOWNLOAD.


Ho’oponopono je najlakša 
i najteža tehnika koju sam 


ikad radila
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Časopis „Bahove cvetne kapi“ možete čitati i na portalu www.novinarnica.net


Opet ništa... I tako neke dve nedelje. Za to vreme je već 
mogla da stigne i knjiga, a servis je koštao već više od knji-
ge o kojoj posle svega ja još ništa nisam znala. E, na kraju 
se već i nebo umilostivilo i našla sam legalnu audio verziju 
za slabovide (što je u potpunosti odgovaralo mojoj trenut-
noj zaslepljenosti)! I tako sam ja sedela I SLUŠALA knjigu 
5-6 sati. Nisam baš sve razumela, ali glavno jesam. Na kra-
ju krajeva, vredelo je, makar sam mogla mirno da spavam.


Ho’oponopono je drevna havajska tehnika kojom su se 
tradicionalno bavile kahune, neka vrsta učitelja, iscelite-
lja ili šamana, odnosno sve to zajedno. Dr. Len je tehniku 
učio od Morrnah Nalamaku Simeons koja je svetu podari-
la osavremenjenu verziju tehnike. Tradicionalno, kada bi u 
porodici ili zajednici postojao sukob ili bilo kakav nespora-
zum, cela porodica bi se okupljala, a članovi pokušavali da 
nađu rešenje za konflikte međusobnim oproštajem. Kako 
članovi savremene porodice više ne žive zajedno niti je za-
jednica na okupu na način kako je to nekada bilo, savre-
meni ho’oponopono radi se bez posredovanja i suočavanja 


suprotstavljenih strana. Tehnika koju je Morrnah donela 
svetu podrazumeva da smo mi sami uvek i u svakoj situa-
ciji odgovorni za sve ono što nam se dešava u životu, bili 
mi toga svesni ili ne. Kako na naše ponašanje utiče mili-
on stvari, počev od okruženja do programa koji nosimo u 
svom DNK, jedini način da to očistimo je da prihvatimo 
da smo to mi sami stvorili i da mi imamo tu moć da oči-
stimo negativno. Šta to praktično znači? To znači da kroz 
reči oproštaja samom sebi i zahvalnosti za priliku da opet 
budemo ono što zaista jesmo čistimo i lošu energiju koju 
delimo sa drugim ljudima. Postoje različite afirmacije, jer 
postoji i puno stilova ho’oponopona. U ovoj varijanti iz-
govaraju se reči: 


HVALA, MOLIM TE OPROSTI, IZVINI,VOLIM TE.


Ali osnovno pitanje je, kako je doktor Len ponavljajući 
ove fraze uspeo da raspusti bolnicu, odnosno izleči bo-
lesne kriminalce? I kako je on prihvatao odgovornost za 
ono što su oni uradili? Da li to znači da sam ja odgovor-
na ako su deca u Africi gladna ili neko čini masakr samo 
zato što slušam tu vest? Na neki način da… I taj deo je 
najteže prihvatiti. Ho’oponopono je najlakša i najteža 
tehnika koju sam ikad radila. Najlepša, svakako. Najlakša 
jer svako može izgovarati te čarobne reči. Najteža jer po-
drazumeva potpunu iskrenost prema sebi, nema svedoka, 
sami ste sa sobom. Kada duboko zaronite u sebe i prepo-
znate energiju u sebi koja se i spolja manifestovala, čuda 
se dešavaju. Tada shvatite da zaista ne postoji ja i oni, da 
je to sve zapravo jedno te isto. Tada ste u nultom (zero) 
stanju gde postoji samo ljubav. I kao što dr. Len kaže:


„Imate dve mogućnosti: da živite svoj život iz sećanja ili 
iz inspiracije. Sećanja su stari programi koji se ponavljaju. 
Inspiracija je poruka koju vam šalje Božanstvo.”


Havajci veruju da je ho’oponopono došao iz nekih du-
bina svemira. Kada ste u nultom stanju, znate da je to 
istina, kao što znate i da je svemir u vama. Kako bi to 
Morrnah rekla: „Mir započinje sa mnom“.


Hvala vam! Volim vas! Aloha!


...Tada ste u nultom (zero) 
stanju gde postoji samo 


ljubav.







Pripremljene po uputstvima dr Edvarda Baha od biljaka sa naših prostora.
    Bez konzervansa, veštačkih boja i aroma.


Esencije se prodaju:
- kompleti od po 10ml i 20ml upakovani u drvene kutije
- kompleti od po 10ml i 2oml upakovani u drveni stalak


 uz svaki komplet dobija se i mRescue krema i mRescue sapun
- pojedinačne(Stock bottle) od 10ml i 20ml


- mRescue krema od 5ml, 10ml  i  50ml
- mRescue sapun


- Crab Apple sapun


                           
063/869-3886       064/582-5969


kovicmira@gmail.com
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Snaga žene
Mirjana Gnjatić je izuzetno inspirativna mlada žena, 
puna novih ideja i entuzijazma da ih ostvaruje, pokrenula 
je mnogo novih stvari na našim prostorima. Jedna prija-
teljica je s pravom nazvala Lučonoša, jer donosi nove ide-
je, koje su nam, zapravo, veoma bliske. Sa njom je veoma 
lako razgovarati, jer je otvorena i spremna da podeli ono 
što zna. Verovatno je i to, osim prirodnog šarma, ono što 
privlači veliki broj žena koje očekuju svoju prvu, dru-
gu, treću… bebu, jer od Mirjane uvek može da se dobi-
je savet više i informacija više, kao i velika podrška. Ona 
ne prestaje da saznaje i uči, ide na radionice, upoznaje 
nove osobe sa kojima razmenjuje iskustva. Sve vreme je 
dostupna za mame koje imaju nedoumice oko trudno-
će, porođaja, dojenja, fizičkih aktivnosti tokom perioda 
trudnoće i nakon porođaja. U stanju je da probudi osećaj 
kod žena da imaju potrebnu snagu da rode, jer je i sama 
prošla kroz to iskustvo.


ZM: Predstavi se našim čitaocima i pokušaj da kažeš sve 
što radiš?


MG: Zajedno sa svojim suprugom Predragom/Peđom 
Gnjatić, osnivač sam Shiva Shakti joga studija u kojem se 
neguje i praktikuje istinski duh joge. Moje angažovanje u 
studiju vezano je za vođenje časova joge za trudnice, koji 
su veoma popularni. Žene dolaze po preporuci i vraćaju se 
kada drugi/treći put ostanu trudne. Joga za mame i bebe 
su autentični časovi u našem studiju koji se bez prekida 
održavaju već petu godinu. Za te najmlađe vežbače i njiho-
ve mame, organizovala sam ovog leta prvi i jedinstveni joga 


odmor, koji ćemo ponoviti sada u oktobru. Trodnevni pro-
gram obuhvata fizičko osnaživanje pomoću joge za mame, 
okrepljenje uz masažu, inspiraciju i novi pogled kroz dru-
ženje sa drugim mamama i uživanje u prirodi i mirnom 
i čarobnom ambijentu naših domaćina iz Latkovca, selu 
3km udaljenom od Aleksandrovca.


Jogom se bavim nepunih deset godina, a tokom svoje 
prve trudnoće snimila sam prvi i jedini joga DVD kod nas 
namenjen trudnicama uz koji je vežbalo preko 500 trudni-
ca što iz zemlje, ali i iz regiona. Fascinirana sam prirodnim 
porođajem i snagom i sposobnošću koju svaka žena nosi u 
sebi, a to je da svojim sopstvenim snagama rodi svoji bebu 
na najdivniji mogući način! Zato i ne volim kada čujem 
tako uobičajenu rečenicu kod nas, da su doktor, babica ili 
muž, porodili ženu. Žena je ta koja rađa, a svi drugi joj po-


Intervju vodila:
Zorica Milosavljević


Foto:
Tamara Zidar


Mirjana u Shiva Shakti studiju
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mažu. Zato je hrvatski izraz za babicu meni daleko približ-
niji stvarnom opisu zadatka, a to je primalja. Majka sam 
dva dečaka, obojicu sam rodila potpuno prirodno, eksta-
tično i za nas u najboljem mogućem okruženju, a to je kod 
kuće. Ne smatram da svaka žena treba da se porodi kod 
kuće, za mnoge je bolnica mnogo bezbednija opcija, ali je 
kuća svakako najprirodnije okruženje da se novi život do-
nese na svet. U kućnim uslovima, taj dan nosi jedan pot-
puno neverovatan osećaj, sve je isto, nekako svakodnevno, 
a opet tako posebno, uzvišeno, čudesno. Da, zaljubljena 
sam u rađanje i opčinjena transformacijom koju svestan, 
prirodan porođaj, donosi ženi. Moja, tokom prve trudno-
će, novootkrivena fascinacija vodila me je na predavanja i 
konferencije posvećene porođaju i osnaživanju žena, tako 
da sam sa tih susreta, donela ovde u Beograd, Srbiju, 2012. 
i prvu obuku za dule, koju je vodila dula iz Mađarske, 
Reka Dezsi.


Dula je potpuno novi termin kod nas, a označava ženu 
koja je obučena da bude podrška na porođaju, kako emo-


tivna, tako i fizička i psihološka. Bitna razlika između dule 
i babice je upravo u tome što dula nije medicinski radnik, 
i ne izvodi medicinske zahvate, procedure, niti daje dija-
gnoze, iako sa druge strane poznaje fiziologiju porođaja i 
potrebe žene koja rađa. O dulama će se još čuti i pisati kod 
nas. Čekamo hrabre mame, koje žele drugačije, bolje i lep-
še iskustvo rađanja, da počnu da nas traže i u porodilišti-
ma, a ne samo na kućnim porođajima. 


U Shiva Shakti joga studiju, osim obuke za dule, organi-
zovala sam i projekciju dva filma o porođaju, u planu mi je 
da nastavim sa projekcijama kako bismo ženama približili 
ne samo dule, već i lepotu rađanja, ali i onu drugu stranu, 
biznis, novac, i narušena ljudska/ženska prava tokom po-
rođaja.


Osnivač sam projekta Snaga rađanja sa željom da to 
bude organizacija ili udruženje, nešto što bi bilo mnogo 
više od projekta. Bavi se promovisanjem ženske snage i 
sposobnosti žene da rodi na najlepši mogući način, a sa-
mim tim se bavi edukacijom i informisanjem žena kako 
mogu to da postignu. To bi zapravo trebalo da bude čitav 
jedan pokret osnaživanja žena i uvođenja ženskog principa 
u naše živote i način na koji radimo stvari, negovanje žene 
u sebi i priznavanje ženske snage.


Snaga rađanja je radni naziv projekta Shiva Shakti stu-
dija, u kojem se pored edukacije i osnaživanja trud-
nica i majki, bavim i organizovanjem besplat-
nih radionica za mame jednom mesečno 
u saradnji sa Centrom za mame, promo-
višemo prirodno roditeljstvo i platne-
ne pelene, planiram prvi festival 
namenjen slavljenju trudnoće i 
rađanja.


ZM: Na koji način ti 
neguješ svoju 
snagu?


MG: Joga 
je definitivno 
najzaslužnija 
da je osetim u 
sebi i da se po-


Žena je ta koja rađa, a svi 
drugi joj pomažu


Mirjana Gnjatić i Reka Dezsi
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vežem sa njom. Joga mi donosi to da prepoznam snagu u 
sebi i da mi probudi kreativnost. Ali, nije dovoljna samo 
joga. Potrebno je još stvari koje će da podrže tu žensku 
snagu.


ZM: Bahove kapi? 


MG: To mogu da budu i Bahove kapi, ali ih nisam 
isprobala dovoljno. To mi je samo intuitivni osećaj, mada, 
na deci sam videla da deluju. Ono što sam nedavno otkri-
la, kad sam bila na seminaru u Austriji je povezivanje sa 
menstrualnim ciklusom, samim tim i sa Mesecom, praće-
nje Mesečevih mena i menstrualnog ciklusa i nivoa ener-
gije koje imamo tokom meseca, kao i emotivnog stanja 
u kom se nalazimo. Praćenjem svega toga, možemo da se 
usklađujemo sa prirodnim ritmom u kom se trenutno na-
lazimo.


ZM: Kakav je to seminar bio?


MG: Seminar je organizovala Angelika Rodler na svom 
imanju blizu Graca. Ona tu ima crveni šator, jurt od 


prirodnih materijala. Žene se na tom imanju 
okupljaju zbog obuke za dule, različitih 


edukacija i istraživanja ženske prirode i 
ženske suštine. Ovaj seminar je imao 


temu Ples na porođaju. Tamo smo 
igrale Marokanski ples. Taj ples, 
taj ritam se provlačio kroz sve što 


smo radile. Mi smo sopstve-
na iskustva porođaja i 


porođaja na kojima 
smo bile integrisale 


u tih nekoliko dana. 
Ceo taj doživljaj je bio 


više isceljujućeg, nego 
edukativnog karaktera.


Na proleće će se održati Festival rađanja 
koji će organizovati Snaga rađanja. Festival 
će da slavi rađanje i tu će žene imati priliku 
da otkriju načine na koje, u našim uslovima, 
rađanje može i treba da se slavi. Biće prilike 


da se vidi da postoji mnogo žena koje 
imaju lepo iskustvo rađanja.


ZM: Kako vidiš budućnost tvog projekta, pokreta dula 
u Srbiji i, eventualno, Crvenog šatora?


MG: Sledeća godina će definitivno biti prepuna sadr-
žaja, počevši sa projekcijom filma Dula! Najbolji saveznik 
na porođaju povodom svetske dula nedelje, zatim ćemo 
obeležiti nedelju rađanja u aprilu, nadam se, uživati na 
festivalu i upriličiti novu obuku za dule, ali i imati prili-
ku da iskusimo isceljujuću moć Crvenog šatora i okuplja-
nja žena u crvenom krugu gde ćemo se ponovo povezati 
sa svojim menstrualnim ciklusom i otkriti tajne kako da 
nam mesec i menstruacija budu saveznici, a ne najgori pe-
riod u mesecu. Mi prirodno imamo težnju ka sestrinstvu, 
ka druženju u sigurnim ženskim krugovima, jer je najbo-
lja podrška ženi – druga žena.


ZM: Na koji način cela ova ideja može da se približi 
ženama koje smatraju da je epidural ili carski rez najbolja 
opcija za njihov porođaj?


MG: Dobro je da se žene dobro informišu pre nego što 
zaista donesu odluku. Da sagledaju i pozitivne, ali i nega-
tivne strane takvog izbora i eventualne komplikacije i nus 
efekte. Ohrabrila bih ih da potraže mišljenje ginekologa/
lekara  koja zaista veruje u ženinu sposobnost da rodi kao 
i da u izazovnim trenucima nakon porođaja veruju svom 
majčinskom instinktu i pronađu adekvatnu podršku. Sjaj-
no je što se sad pojavljuju novinari koji promovišu priro-
dan porođaj, jer je to način da se više čuje o tome, i to ne 
samo žene, već i lekari.


Čekamo hrabre mame, koje 
žele drugačije, bolje i lepše 


iskustvo rađanja







                  www.bahove-cvetne-esencije.rs tel: 060/33-33-299 


kombinacije esencija 
po narudžbi


konsultacija sa psihologom -
bahovim praktičarem


kozmetika i eliksiri na bazi 
bahovih cvetnih esencija


kompleti bahovih 
cvetnih esencija 


pojedinačne cvetne 
esencije


gotove kombinacije 
cvetnih esencija
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Vegetarijanstvo
Čin samilosti prema samom sebi


„Kada bi klanice imale zidove od stakla, 
svako bi bio vegetarijanac.“


          Pol Makartni, Bitlsi


Ova rečenica sama po sebi definiše pravac u kom će 
ići ovaj članak. Ipak, ovoga puta nećemo ulaziti u brojne 
zdravstvene razloge zbog kojih ne treba jesti meso (a ima 
ih bezbroj), pošto živimo u vremenu u kom su informacije 
o bilo čemu na ovom belom svetu vrlo lako dostupne pu-
tem interneta. Potrudićemo se da predstavimo našu temu 
iz suptilnijih, tananijih uglova posmatranja, s ciljem da se 
prate duh i raspoloženje ovog časopisa.


Sve je energija, to smo mnogo puta čuli. Albert Ajnštajn 
je jednom rekao da je materija ustvari energija, koncentri-
sana do tačke vidljivosti. Ako je tako, logično je i da svaka 
akcija, koja se desi u ogromnom svemirskom energetskom 
polju delovanja, ima svoju reakciju, čiji je intenzitet sraz-
meran prethodnoj akciji. Npr. bacimo kamen u mirnu 
vodu i voda će odmah promeniti energetske titraje, u meri 
koja zavisi od veličine kamena. Znači, svaki uzrok ima po-
sledicu. Iz ovog primera proizilazi logičan zaključak da 
ljudsko biće treba delovati tako što će svojim delovanjem 
uzrokovati dobre reakcije sebi i drugima (ovde se odmah 
ograđujemo od mazohizma i drugih sličnih vrsta „uživa-
nja“). U ovom svetlu, jedenje mesa spada u kategoriju ak-
tivnosti koje ne samo da nam ne koriste, već nam veoma 


škode. Čovek ima oko 72000 kanala energije svud po telu, 
sa mnogo energetskih centara, od kojih su sedam najvažni-
ji (čakre). Pošto je meso (kuvano, prženo, pohovano itd.) 
ništa drugo nego leš ubijene životinje, koja je jezivo patila 
u poslednjim trenucima svog nesrećnog života, nije teško 
pogoditi kako se unošenje te ‚namirnice‘ odražava na našu 
svest. Svest, na kojoj se toliko radi, afirmiše, vizualizira, 
uzdiže, kanališe itd. Kako podići svesnost bez osvešćivanja 
i razumevanja ove egzistencijalno osnovne teme? A ona je 
svakodnevna, jedemo svakog dana (bar većina ljudi). Jedna 
izreka kaže, „Ti si ono što jedeš“.


U šamanizmu, najviši adepti, koji su došli do zavidnih 
nivoa svojih dotičnih pravaca, meso ne gledaju kao hranu. 
Naprotiv, oni tvrde da im njegovo unošenje smeta, jer im 
spušta svesnost na telesni, niži nivo. I, što je još važnije, 
poštuju život. Svaki život. Kao takvi, oni žive u savršenom 


Jedna izreka kaže: "Ti si ono 
što jedeš“.


Piše:
Dejan Milosavljević
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skladu sa prirodom. Njihovo razmišljanje po pitanju na-
silja prema životinjama ide otprilike ovako, „Ja tom biću 
nisam dao život. Odakle mi onda pravo da ga oduzimam?“ 
Moćna izjava, zar ne?


Ovde neko može da prigovori da su i neke biljke ubija-
ne kad ih spremamo i jedemo. Odgovor na to je da, po toj 
logici, možemo da jedemo i ljude, pošto se očigledno ne 
pravi razlika u izboru hrane. Ali, treba je praviti. To je ljud-
skost, humanost, samilost, nazovite taj tanani, divni osećaj 
kako želite.


Sanskritska reč za meso je mamsa (mam-mene, sa-on). 
To znači da, pošto ja jedem njegovo meso u ovom životu, 
on će jesti moje u sledećem. Postoji li neko od osoba, koje 
prihvataju reinkarnaciju kao prirodni ciklus, ko smatra da 
je ovo dobra karmička pogodba? Pa i naš narod kaže, kako 
seješ – tako žanješ. Samo što se ta izreka ne odnosi (i ne 
prenosi) samo na jedan život. Zanimljiva je i arapska verzi-
ja ove izreke: „ako seješ kaktus, ne očekuj grožđe“. 


Smatramo da je sasvim primereno reći šta o ovom pred-
metu misli i sam Dr. Edvard Bah, čovek koji je, kao što 
znamo, svojim senzibilitetom i znanjem pokrenuo mnogo 
toga lepog i revolucionarnog u domenu isceljenja (uključu-
jući i ovaj časopis). Citat je iz knjige IZLEČI SEBE, sed-
mo poglavlje, a tema je unutrašnja čistoća:
„Unutrašnja čistoća zavisi od dijete i mi treba da bira-


mo sve što je čisto, zdravo i po mogućstvu sveže, na pr-


vom mestu voće, povrće i koštunice. Životinjsko meso 
sigurno treba ukinuti; prvo, zato što izaziva veliki po-
rast telesnih otrova u telu; drugo, zato što stimuliše ne-
normalan i prekomeran apetit; i treće, zato što podra-
zumeva okrutnost prema životinjama.“


Naša zemlja je bogata hranom. Pravom, zdravom hra-
nom. Jednom mi je gospodin iz Irske, na proputovanju 
Evropom, rekao da je, po njemu, Srbija zelenija od njegove 
zemlje, koja je napravila svetski brend od svog zelenila. Šta 
reći na to? 


Moj prijatelj ima „mantru“ kad god ga policajac zaustavi 
u vožnji da bi uradio alko-test. Na pitanje: „Da li ste pili 
nešto?“ on kaže: „Ne, ne pijem, nije hrišćanski“. „Kako 
nije?“ „Lepo. Novi Zavet, Rimljanima poslanica Pavla, 
14.21 – Dobro je mesa ne jesti i vina ne piti.“ O moralu i 
karakteru Isusovom nema potrebe polemisati. 


Nikola Tesla je najpoznatiji srpski vegetarijanac u svetu.


Za kraj, evo nekoliko citata poznatih svetskih umova 
vegetarijanaca:


„Dok god ljudi masakriraju životinje, međusobno će se 
ubijati. Zaista, onaj ko seje seme ubistva i bola, ne može 
žnjeti radost i ljubav.“  


Pitagora
„Zaista, čovek je kralj životinja, jer njegova brutalnost 


prevazilazi njihovu. Živimo na smrti drugih. Mi smo po-
gubna bića. Ja sam se od ranog doba odrekao uzimanja 
mesa.“   


Leonardo da Vinči
„Da bismo se oslobodili životinjskih instinkata i apetita 


koji nas drže na nižem nivou, treba da počnemo od samog 
korena iz koga oni potiču: treba da sprovedemo radikalnu 
reformu u karakteru ishrane.“ 


Nikola Tesla


Nikola Tesla je najpoznatiji 
srpski vegetarijanac u svetu
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Kada je dr Edward Bach podario svetu svoj metod on 
nije imao nameru da od njega koristi imaju samo ljudi. 
Naprotiv, uvek je isticao da će od terapije cvetnim prepara-
tima imati koristi sva živa bića. Tokom svog života i istraži-
vanja dr Bach je pomagao životinjama svih oblika i veliči-
na, pa su životinje i njegova opažanja imali značajnu ulogu 
u razvijanju sistema.


Domaće i divlje životinje su osećajne, često veoma inte-
ligentne i cvetni preparati im mogu  pomoći kroz sve emo-
tivne izazove koje mogu da iskuse u svom životu. Za razli-
ku od ljudi, životinje nisu opterećene   lažnim uverenjima, 
pohlepom, zavišću... te one brže i bolje reaguju na cvetne 
preparate od većine ljudi. Psi, mačke, konji, ptice pa čak i 
„niže“ vrste poput glodara, reptila i riba mogu da imaju ve-
like koristi od preparata. Bahove kapi mogu da pomognu 
našim ljubimcima na identičan način kao i svakom dru-
gom članu porodice. 


Ključ za razumevanje emotivnih problema naših ljubi-
maca je da posmatramo situaciju iz njihove perspektive. 
Kako bi naš ljubimac želeo da živi kada bi imao izbor? Da 
li se nešto promenilo u poznatom mu okruženju što ga je 
uplašilo ili uznemirilo? Evo samo nekih od najčešćih situa-
cija koje mogu da izazovu negativna emotivna stanja:


Promene u domaćinstvu, zlostavljanje,  zanemarivanje ili 
napuštanje,  hirurške intervencije,  gubitak  životinjskog ili 


ljudskog prijatelja,  buka, poseta veterinaru,  određeni  lju-
di...


Iako razumeju naše reči mnogo bolje nego što možemo 
da zamislimo, naši ljubimci komuniciraju sa nama i među-
sobno na druge načine. Kada obratimo pažnju, možemo 
da naučimo da protumačimo njihove poruke. Vremenom 
znamo koji zvuci označavaju bol, a koji zadovoljstvo ili 
hitnu situaciju. Naučimo da tumačimo njihove pokrete, 
izraze i ponašanje. Da li su naši ljubimci u poslednje vre-
me hiperaktivni, agresivni, ljubomorni, posesivni? Da li 
se nešto promenilo u njihovim navikama, na primer da li 
neadekvatno vrše nuždu? Maca odjednom ne koristi svoju 
kutiju sa peskom ili se preterano ulepšava, a pas ima pro-
blem sa samopouzdanjem? Naša sposobnost da prepozna-
mo ponašanje, situaciju koja ga je izazvala i preovlađujuću 
emociju je od vitalnog značaja za izbor Bahovih preparata i 
dodatnu pažnju koja je životinji od nas potrebna.


Evo nekih od ključnih preparata:


Cherry Plum - za ekstremni stres koji je prouzrokovao 
gubitak samokontrole.Takođe za histerično ili agresivno 
ponašanje koje potiče od ekstremnog staha, npr. intenziv-
no češanje.


Chestnut Bud - za ponavljanje istih grešaka, neučenje iz 
iskustva. Čest slučaj sa mladim životinjama.


Piše:
Biljana Vujović 


Kako Bahove kapi mogu da doprinesu da bolje razumemo i pomognemo našim 
ljubimcima


Kućni ljubimci
i Bahove kapi
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Chicory –  za zahtevnost, privlačenje pažnje, za prote-


stvovanje npr. odbijanjem hrane i za sva ostala manipula-
tivna ponašanja.


Gorse - za duboki očaj, depresiju i očajavanje, za povla-
čenje i apatiju i preovlađujući osećaj beznađa, za gubitak 
volje za preživljavanjem. Veoma efikasan u kombinaciji sa 
Star of Bethlehem  i Wild Rose za stanje posle teških trau-
ma.


Holly - za sklonost ka mržnji, ljubomori, besu.
Honeysuckle - za gubitak radosti posle gubitka druga, 


vlasnika i sl. koji može da bude praćen npr. gubitkom ape-
tita.


Larch - za stanja niskog ili veoma smanjenog samopouz-
danja i izraženu nesigurnost. 


Mimulus - za opšte strahove, nervozu i preosetljivost, za 
nervozno iščekivanje situacije. Za stidljivost i povučenost.


Rock Rose - za stanje posle ogromnog straha, za užas. Za 
hronično stanje anksioznosti.


Rescue Remedy - kao i kod ljudi za sva urgentna stanja.
Star of Bethlehem - za tretiranje stanja posle šoka ili tra-


ume, posle bilo koje vrste surovosti ili perioda intenzivne 
patnje. Veoma važan preparat za izlečenje dubokih emotiv-
nih ožiljaka iz prošlosti


Walnut - za emocionalnu uznemirenost, stres posle pro-
mene bilo koje vrste. Za sklonost da se upija i proživljava 
stres drugih npr. vlasnika (efekat sunđera).


Wild Rose –za gubitak nade i vere, za prepuštanje apatiji 
i povlačenje, za smanjenu vitalnost, za nedovoljnu zaintere-
sovanost i manjak životne radosti. Primetno kod bolesnih i 
starih životinja. 


Lepota davanja Bahovih kapi životinjama se ogleda u 
tome što životinjama niko nije rekao da je patnja uzvišena 
ili da je izlečenje teško. Oni se od svojih trauma oporavlja-
ju znatno brže i lakše od prosečnog čoveka. Za jednostav-
ne situacije sami vlasnici mogu da biraju preparate, znaju-
ći koliko je nežan i bezbedan ovaj sistem i da svakako ne 
mogu da naškode svojim ljubimcima. 


Veoma često životinje su ogledala emotivnih problema 
svojih vlasnika, pa je korisno u isto vreme tretirati i životi-
nju i njegovog vlasnika. Evo jedne situacije: Vlasnik psa je 
iznenada izgubio posao i postao potpuno nezainteresovan 
za sve one sitne svakodnevne aktivnosti između ostalog i 
duge šetnje i igru sa svojim psom. Njegov pas mu je veoma 
privržen i želi da on bude srećan. Srećan vlasnik znaši više 
šetnje i boravka napolju u bezbrižnom bacanju lopte ili 
štapa.  Pas bi sve učinio da ga razveseli, ali vidi da  njegovi 
napori iz dana u dan ne daju rezultate, pa i on sam postaje 
nekako depresivan i povučen.


Bahove kapi se lako daju životinjama. Možemo ih doda-
ti u vodu za piće ili na komad hrane. Drugi načini davanja 
su stavljanje kapi na ruku kako bi ih životinja polizala kao 
i utrljavanje na šape ili uši.


Takođe se pokazalo efikasnim i spoljašnja upotreba Ba-
hove Rescue kreme kod problema sa kožom, ogrebotina i 
manjih rana koje ne krvare.


Tretman Bahovim cvetnim preparatima ne treba da se 
smatra zamenom za veterinarsku negu. Letargija, hiperak-
tivnost ili problemi sa vršenjem nužde mogu da imaju fizič-
ku osnovu naročito kada se iznenada pojave. Međutim čak 
i kad je dokazano fizičko stanje ili bolest Bahovi cvetni pre-
parati doprinose znatno bržem i lakšem procesu isceljenja.







Budite svoj 
mađioničar


Učinite korak ka oslobađanju
 za odrasle osobe koje mucaju, decu koja mucaju i njihove roditelje


Ako mucate, 


bez obzira koliko


 imate godina, 


a imate volju i motiv,


dođite po svoj


čarobni štapić


Nikoleta Stevović


www.facebook.com/stevovic.nikoleta
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Feng shui kristal za pozitivnu
energiju životnog prostora


kristali za


kristaloterapiju


Hot Stones


kamenje  za masažu


Prostirke za yogu


Pašmina šalovi
sa aromatičnim uljima


Ručno pravljene sveće


Svećnjaci od sedefa
u obliku lotosa


Pokloni i poklončići
Ako tražite poklon za nekog dragog, ili želite sebe 


da obradujete nečim posebnim, pogledajte naše 


predloge. Od toplih šalova i mirišljavih sveća do 


kineskih kuglica za vežbanje mišića i osetljivosti šaka, 


svako će naći nešto što mu treba.
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Nakit od kristala


Chi Gong kugle


za aktivaciju energetskih meridijana


i meditaciju


Nakit sa kristalima


Jastuci punjeni
heljdinim ljuspicama


Lampe od
himalajske soli


Majanske amajlijeOvo su predlozi za poklone i poklončiće po izboru 


naše redakcije. Pogledajte ako volite one koji 


zveckaju, mirišu i greju vas bojama. Naći ćete ih u 


AURA New Age Shop-u na Banovom Brdu, ima 


ih za najrazličitije ukuse, interesovanja i džep.


Pokloni i poklončići
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Praktični saveti


Da li su to utvrđeni obrasci koje nosimo iz detinjstva: 
budi ovakav, budi onakav, nemoj da se osramotiš, ćuti i 
trpi… Rastemo sa tim tihim (ponekad i ne baš tihim) gla-
som u glavi i mnogo puta kada bismo želeli da reagujemo 
drugačije to ne uradimo. Pravimo se da smo odlučni kada 
to nismo, da smo nasmejani kada nam se ne smeje, hrabri 
kada drhturimo od straha, odmorni kada je sve u nama 
umorno. Da bi se uklopili u masu prihvatamo da budemo 
i ono što nismo.


Iako se sve u nama buni, iako znamo da bi rekli ili 
odreagovali na drugačiji način iz neke obaveze (prema 
KOME?) udaljavamo se od svoje prave prirode.


Naše telo nam šalje poruke negodovanja. Odakle odjed-
nom ukočen vrat, iznenadna alergija, evo i glavobolje... I 
šta uradimo? Krenemo da se lečimo, idemo kod doktora, 
pijemo tablete. Osetimo se bolje i jurimo napred. Ni za 
trenutak ne zastanemo. Ubrzo nas sustignu isti simptomi 
i neki od nas, oni retki dovedu u vezu svoje oboljenje sa 
emocijom koju su već bili osetili. Sa tugom koju su do-
živeli, sa ljubomorom koja ih je prožela, sa preteranom 
brigom za svoje bližnje. Oni koji ignorišu te signale, na-
žalost ozbiljno obolevaju. I kažu: „To je od stresa”.


Ti isti retki ljudi koji obrate pažnju na svoje narušene 
emocije požele da se one više ne ponove. Požele da budu 
svoji i da se u svojoj koži osećaju dobro. Neki krenu na 
jogu, neki na aromaterapiju, neki na homeopatiju... 


A neki se odluče za Bahove cvetne kapi! 


U tih 38 bočica sa-
kupljeno je znanje 38 
biljaka. Znanje kako 
da niknu, kako da se 
hrane, da rastu, da se 
uklope u okruženje, da 
odole suncu, vetru, kiši, 
snegu. Kako da ostave 
potomstvo. Kako da 
PREŽIVE.


Na nama je samo da 
to znanje iskoristimo, 
da njihovu mudrost 
usvojimo, primenimo. 
Informacija koju nam 
određena biljka šalje za određenu narušenu emociju po-
maže nam da se vratimo na pravi put. Put koji nam je na-
menjen i koji treba da sledimo. Ako hrabro i odgovorno, 
na lep način, znamo da kažemo NE onome što nam sme-
ta, ako sa elanom krenemo u svaki dan, spremni na sve 
ono što on donosi (lepo i manje lepo), onda pred spavanje 
možemo da budemo zadovoljni onim što smo u njemu 
postigli. Pregurali ga sa samopouzdanjem, bez straha, bez 
panike, bez ponovljenih grešaka. 


Kombinujte kapljice, veliki je broj kombinacija koje 
mogu da se naprave i koje mogu da pokriju sve negativne 
emocije od kojih možemo da patimo. A ne treba da 
patimo!


Zašto 
Bahove cvetne kapi?


Piše:
Tatjana Kašić


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!
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Praktični saveti


>  Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste 
čak i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili 
bolešću iscrpljeni ljudi.


>  Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizičke patnje.


>  Efikasne su za sticanje osobina koje poboljšavaju 
kvalitet naše svakodnevice (tolerancija, 
koncentracija)


>  Nema uzgrednih neželjenih dejstava.


>  Primena ovih kapi ne isključuje primenu lekova 
druge vrste.


>  Kapi ne mogu da se predoziraju.


>  Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod 
jezika ili utrlja iza uva (bebe, onesvešćenih ljudi), 
nakaplje na dlan, u čašu vode, u sok, vruću supu ili 
kafu...


>  Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi 
one delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene 
na čoveka u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad 
ih dajemo bebama, korisne kada ih primenimo 
na kućnim ljubimcima ili cveću u saksijama, 
dakle u prilikama kada korisnik nema nikakav 
stav o tome. jednako su efikasne za lečenje i 
negovanje kućnih ljubimaca i svih životinja, kao 
i biljaka.


>  Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zračenja, 
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske 
aparate na aerodromima) pa je njihovo čuvanje 
jednostavno.


>  Kapi mogu da se nose u tašni ili džepu, a u 
radnom ili stambenom prostoru mogu da stoje 
na bilo kom mestu. Mogu se držati u frižideru 
u slučajevima kada se ne upotrebljavaju stalno, 
već samo po potrebi (kao što je npr. Rescue 
Remedy).


Bahove cvetne kapi su u upotrebi širom sveta već oko 
osamdesetak godina i kroz kliničko iskustvo pokazalo 
se i dokazalo da:


Karakteristike 
Bahovih kapi


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!
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Praktični saveti


BUDI SVOJ MAĐIONIČAR
učinite korak ka oslobađanju


Piše:
Nikoleta Stevović


Prihvatanje činjenice da stvarno mucate je 
bitan prvi korak u procesu promene


Kada ste mladi uvek imate negde na umu misao, nadu, 
da će vaše mucanje nestati. Ponekad, kao što to određena 
literatura pokazuje, to se i dogodi. Ali u većini slučajeva, 
to se ne dogodi. Negde u ranim dvadesetim godinama 
vašeg života, možda shvatite da ćete uvek biti neko ko 
muca. To je vreme kada mnogi ljudi potraže pomoć. Sa-
mostalno ili uz pomoć logopeda, ili možda grupe samo-
pomoći, počinjete shvatati da nije pametno ulagati toliko 
napora na skrivanje činjenice da mucate.


 Ukoliko ste ste se odlučili za pomoć logopeda možete 
odabrati strategiju i tehnike koje vam najviše odgovaraju 
i koje su u skladu s vašim trenutnim potrebama. To samo 
po sebi može biti motiv. Ali ne treba tražiti „metodu“ ili 
„tehniku“ koja će brzo ukloniti mucanje. I ne treba tražiti 
jedan jedini odgovor koji će dati savršenu fluentnost. Po-
traga za tim vodi ka frustraciji i ljutnji. Bolje je fokusirati 
se na poboljšanje komunikacijskih veština. 


 Zapamtite da iako odete kod najboljeg stručnjaka, ili 
ako ste se već odlučili za tehniku koja je pred vama ko-
rekcija mucanja je vaš projekat. Mucanje je vaš problem. 
Stručnjak će vam reći i naučiće vas šta i kako da radite. 
Ali vi ste jedini koji to možete uraditi. Vi ste jedina osoba 
koja može  preokrenuti mucanje u svoju korist i učiniti 
da vaš govor bude fluentan.


Zapamtiti da je proces promene cikličan, ne 
pravolinijski 


Ponekad imate osećaj kao da ne ostvarujete nikakav na-
predak, a u stvari ga ostvarujete. Vaše mucanje se može pri-
vremeno i pogoršati što se više oslobađate njegovog uticaja. 
To je zato što se sada više ne ustručavate postavljati pitanja 
na poslu ili u učionici, i zato imate više prilika za mucanje. 
Sada kada se javljate na telefon i zovete, učestalost mucanja 
se može povećati. Mucanje se obično privremeno pogorša 
s prestankom izbegavanja govornih situacija. Tako da, pod 
određenim okolnostima, jedan znak napretka može biti i 
povećana učestalost mucanja.


Za one koji mucaju







Preduzimajte male korake
 
Jedan od indikatora promene je i kada počnete uviđati 


i ceniti male pomake u pozitivnom smeru, male pobede. 
Kada počnete da uviđate da ste, iako ste mucali u odre-
đenoj govornoj situaciji, uspeli bar malo da ispravite svoj 
govor a samim tim niste dozvolili mucanju da upravlja 
vašim govorom do kraja. Tada počinjete osećati „prihvat-
ljivo mucanje“ u svom govoru. Ili možda mucate kao i 
uvek ali cenite to što ste učestvovali u nečemu i učinili 
nešto što ste ranije izbegavali.


 Potrebno je da savladate tehnike kojima bi kontroli-
sali  svoj govor u kritičnim situacijama (to su sve one si-
tuacije kada se mucanje javlja). Kada neko želi da preva-
ziđe mucanje i koristi se tehnikama od jutra kada ustane 
iz kreveta pa sve do počinka, onda je mozak spreman da 
utre nove tragove govornog ponašanja i potisne stare loše 
govorne navike, te takav nov kontrolisan govor postane 
zapravo navika, za koju posle nekog vremena ne treba 
više kontrola. Ništa se puno neće promeniti ukoliko ne 
vežbate. Suočeni ste s nečim što je teško promeniti i što 
je dosta kompleksno; s nečim što je povezano sa strahom. 
Čak i manje složene aktivnosti zahtevaju puno vežbe da 
bi se njima nešto postiglo.


Čaroban štapić postoji i on je u vama i 
zato vam to ne daje za pravo da protraćite 
život u žaljenju na sudbinu, na iznalaženje 
razloga zašto nešto ne možete ili nećete. 
Važno je da je da shvatite da nikada ni u 


čemu ne možemo biti idealni, da ćemo uvek 
imati nešto što bi valjalo popraviti.


 


Ne stidite se sebe, stvarajte prijateljstva i ne odbijajte 
ih, pričajte!


 
Motivisanost, Samopouzdanje, Disanje i Pozitivnost su 


put ka boljem!


Više nisu potrebne godine da bi efikasno izazvali stvar-
ne promene u nama samima i svom životu. Živimo u vre-
menu u kome postoje nove i efikasne metode, naučno 
zasnovane, koje mogu iz korena za vrlo kratko vreme pod-
staći našu transformaciju!


Iz mog dosadašnjeg iskustva kao wingwave coacha, izve-
la sam jedan zaključak iza koga stojim stoprocentno. Bez 
emocionalnog osvešćivanja (što nam wingwave metoda 
omogućava da se odvija brzo, efikasno i sistematično), za-
pravo i ne postoji istinski napredak i samorazvoj. Ključ je u 
razrešavanju imprinta, neprijatnih doživljaja koje smo po-
tisnuli nekada u prošlosti iz različitih razloga. Ti imprinti 
na podsvesnom nivou su zapravo blokirane emocije. Kao 
nekorisni programi iz prošlosti ponašaju se kao filteri kroz 
koju iskrivljeno vidimo sadašnjost. Dok god u podsvesti 
nosimo blokirane emocije, mi zapravo živimo dramu koja 
nas iscrpljuje, nismo slobodni da istinski živimo autentič-
nim životom.


Wingwave vas može u  jednoj seansi osloboditi velikog 
opterećenja, neke vaše velike teme, a posle nekoliko sesija 
i razrešavanja više imprinta, možete se zapitati „ko je bila 
ona osoba koja je živela dramu?”. Skidaju se filteri s očiju 
jednom za svagda, osnaženi, preuzimamo svoj život u svoje 
ruke. Postoji velika razlika u mentalnom osvešćivanju po-
tisnutih sadržaja i njihove emocionalne integracije. Zato je 
emocionalni coaching tj. wingwave toliko efikasan. Oslo-
bađanje se mora odviti na emocionalnom nivou na kome 
je problem i nastao.


Potrebno je samo biti odlučan da hoćemo promenu. Na 
wingwave sesiju dolazimo sa temom koja nas emotivno 
opterećuje i blokira. To može biti bilo šta, od insomnije, 
fobije do emocija za koje imate utisak da izazivaju određe-
ne okolnosti ili drugi ljudi - tuga, strah, bes, stres... 


Milan Atlić


060 3235625   
www.astrologijaibahovekapi.blogspot.com


Ako vam nije 
mnogo bolje sa 


Bahovim kapima: 
promenite praktičara,


 a ne metodu! 


dipl.ing.gradj. astrolog i 
praktičar Bahovih 
cvetnih esencija
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Prikazi slučaja


Klijent je dečak od 14 godina, učenik osmog razreda 
osnovne škole. Obratio mi se zbog problema sa učenjem 
i neispunjavanja svojih obaveza, zbog čega se nije osećao 
dobro već određeno vreme.


Pošto je u nekoliko navrata koristio Bahove kapi i to 
najčešće Rescue Remedy, i upoznat je sa metodom iz 
mojih ranijih objašnjenja, znao je da kapi pomažu kod 
emotivnih problema. Sada je sam poželeo da koristi kapi 
redovno. Pri razgovoru je pokazivao blagu nervozu, po-
vremeno je grickao nokte, što i inače čini, ali je veoma 
otvoreno pristupio razgovoru. Naglasila sam mu da, 
ukoliko zaista želi sebi da pomogne, ne treba da očeku-
je da će sve nestati preko noći, da sebi da vremena; da se 
može desiti da se u toku korišćenja javi neki novi pro-
blem i da se ne sekira, jer će kapi samo pomoći da na 
površinu ispliva nešto što je duboko u njemu i da ćemo 
onda sa novom kombinacijom tretirati i te novonastale 
emocije; da je veoma važno da mi kaže šta bude primetio 
da se sa njim dešava u toku korišćenja.


T: Reci mi šta te muči najviše u ovom trenutku?
K: Sada sam i dobro kad razgovaram sa tobom, ali se 


već neko vreme ne osećam najbolje, čak bih rekao da se 
nikad gore u životu nisam osećao.


T: Da li možeš to malo bliže da objasniš?
K: Jako mi teško pada što nisam u dobrim odnosima 


sa mamom, jer ona nema poverenja u mene. To me boli. 
Razočaran samim sobom u svakom pogledu, jer se tru-
dim, a dobijam lošiju ocenu nego što mislim da treba. Ja 
učim, a za mene je 20 minuta učenja teror.


T: Zašto si razočaran sobom, misliš li da je to dovoljno 
vremena za učenje?


K: Pa nije, ali se trudim. Potpuno sam izgubio veru 
u sebe, treniram, golman sam i branim loše, svuda sam 


u bedaku, pa se iznerviram, a onda bih lupio glavom u 
stativu.


T: Da li bi stvarno to uradio, povredio sebe?
K: Mnogo se brzo iznerviram pa mi padne na pamet 


da to uradim. Ovih mesec dana je najteži period u mom 
životu, jer nemam nikakvu komunikaciju sa mamom, a 
meni je mnogo stalo do toga i stalno joj to govorim. To-
liko mi je teško da učim, evo hemiju sam danas učio sat 
i to me je potpuno iscrplo.


T: Zašto se toliko iscrpljeno osećaš? Da li ti je teško da 
savladaš gradivo pa se iscrpljuješ ili ti se ne uči?


K: Nemam problema sa učenjem, ali me mrzi. Mislim 
da imam vremena, a mama me stalno opominje i do-
sadna je. Mene, iskreno, nije briga za školu, ali radim to 
zbog mame, tate, nagrada. Volim da budem mangup, a 
da sve znam.


T: Ako sam te dobro razumela, ti bi da ne radiš puno, 
a da savladaš sve?


K: Pa da, jer mislim da mogu. Nerviraju me strašno 
nastavnici u školi, jer pričaju o potencijalu i kažu: “Šte-
ta, tako inteligentan, a ne trudi se.“ Ja poludim.


T: Zašto te to do te mere nervira, zašto tako utiče na 
tebe?


Piše: 
Vesna Stojanović


Časopis „Bahove cvetne kapi“ možete čitati i na portalu www.novinarnica.net
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K: Svi krive mene, ne volim da sam kriv, znam da je-
sam, iznerviram se, ali prebacim krivicu na nastavnike, 
mami kažem da nije to baš tako da se oni baš i ne trude 
oko mene, stalno kritikuju, a kad nešto dobro uradim - 
onda ništa, podrazumeva se, a ja bih tad da me pohvale. 
Ja ne činim drugima zlo.


T: Šta te je podstaklo da to kažeš? Kako to utiče na 
tebe?


K: Ja volim da se šalim, blesavim, volim da se ljudi 
oko mene smeju i ja sam onda srećan. Kažem nastav-
nicima šta nije u redu, malo sam nestašan, ali nikog ne 
ugrožavam, a oni odmah referišu mami kako sam nemi-
ran i da stalno pričam. Meni to užasno smeta.


T: Zašto nešto ne preduzmeš, promeniš ponašanje?
K: Zato što ne mislim da sam kriv. Ja se, u stvari, stal-


no borim da dokažem da sam drugačiji. Imam neki svoj 
svet, posle svih stresova volim da dođem kući i da me 
mama i tata vole bezuslovno, kao što i ja njih volim. Vo-
lim da mi kuća bude utočište, a mama se ljuti i nezado-
voljna je.


T: A ako ti je toliko stalo da budeš sa mamom u do-
brim odnosima zar ne misliš da i ti treba da daš nešto od 
sebe?


K: Pa, ja sam malo lenj. Zbog nje sve radim, ali znam 
da ne činim dovoljno, pa se sad nerviram i zbog toga što 
ne radim dovoljno.


T: Da li si stalno nervozan?
K: Skoro stalno. Kad bih imao jedan bokserski džak, 


pa da slatko izboksujem da sve izađe iz mene.
T: Da li bi imao još nešto da mi kažeš što je važno, ali 


si zaboravio?
K: Da, ponekad mi padne na pamet da bih voleo da 


me udari auto i da umrem i da vidim da mama plače i 
da joj je žao. A onda da oživim i da sve bude kako treba. 
Mislim da sam rekao sve sto je važno za ovaj put.


Na osnovu  našeg razgovora sam napravila kombinaci-
ju preparata koji bi trebalo da pomognu klijentu u savla-
đivanju problema koje je imao i objasnila kako i koliko 
puta će uzimati dnevno i to: 


Agrimony - turika, da mu pomogne da bude iskren 
prema sebi i ne beži od problema,


Chestnut Bud - pupoljak belog kestena, da nauči da 
vrednuje svoje greške, usvaja iz njih lekcije  i da ne po-
navlja iste greške,


Chicory - vodopija, pošto voli da manipuliše, stalno 
skreće pažnju na sebe i održava je ne birajući način,


Gentian - lincura, da mu pojača na volju i motivaciju,
Larch - ariš, da mu pomogne da povrati samopouzdanje 
Wild rose - šipurak da ga trgne iz bezvoljnosti i neza-


interesovanosti i podstakne na aktivnost.


Nakon nedelju dana, klijent je počeo vrlo ozbiljno 
da ispunjava svoje obaveze i nakon tri nedelje popravio 
ocene, odlično je branio na utakmicama, vratilo mu se 
samopouzdanje, nije imao problem da uči i dobio je na-
gradu i pohvale. Bio je izuzetno zadovoljan kako su mu 
kapi pomogle. 


U međuvremenu mu se desila nezgoda na skijanju, 
slomio je ključnu kost, ali je sve dobro podneo, bez ve-
likih bolova, mogao je da spava, da podnese desetosatni 
put autom bez ikakvih problema uz pomoć Rescue Re-
medy, Olive, Walnut i Cherry plum. Nakon oporavka je 
ponovo počeo sa uzimanjem kapi (ličnu kombinaciju), 
više vremena posvećuje učenju, srećniji je i zadovoljniji, 
ima više samopouzdanja.


Časopis „Bahove cvetne kapi“ možete čitati i na portalu www.novinarnica.net
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Iz literature
Prevela: 
Dragana Matić


Dr E. Bah: „Isceliti sebe“
Peto poglavlje


Nedostatak individualnosti (dozvoliti uticanje na ličnost 
koje sprečava usklađivanje sa zahtevima svevišnjeg Ja) je od 
velike važnosti u procesu stvaranja bolesti i uglavnom se 
javlja u ranom dobu. Stoga, razmotrimo sada pravi odnos 
između roditelja i deteta, nastavnika i učenika.


U suštini, roditeljstvo je privilegovana uloga (i u stva-
ri, trebalo bi da se smatra božanskom privilegijom) koja 
osposobljava biće da komunicira sa ovim svetom da bi se 
razvilo. Ako se shvati pravilno, to je verovatno najveća pri-
vilegija koja je data ljudskoj vrsti – da bude posrednik fi-
zičkog rođenja duše i da brine o mladoj individui tokom 
prvih nekoliko godina njenog postojanja na zemlji. Sva 
dužnost roditelja bi trebalo da bude ta da svom svojom 
snagom, duhovno, mentalno i fizički, usmerava malo no-
vorođenče, imajući stalno na umu da je mališan individua 
za sebe. On je došao ovde da stekne sopstveno iskustvo i 
znanje na način koji mu nalaže njegovo svevišnje Ja, i treba 
da mu se omogući potpuna sloboda za neomateni razvoj.


Roditeljstvo je jedna od božanskih službi i trebalo bi da 
bude poštovano isto ili možda čak i više nego bilo koja 
druga dužnost na koju smo upućeni. Pošto je ovo dužnost 
požrtvovanja, moramo uvek imati na umu da ne postoji 
ništa što bi trebalo tražiti zauzvrat od deteta. Osnovni cilj 
je pružati i samo pružati brižnu ljubav, zaštitu i usmerenje 
sve dok Duša ne ovlada mladom individuom.


Nezavisnost, indvidualnost i sloboda bi trebalo da se 
usvajaju od samog početka i dete bi, u što ranijem dobu, 
trebalo da bude ohrabreno da razmišlja i dela samostalno. 
Sva roditeljska kontrola treba postepeno da se smanjuje, 
onoliko koliko se kod deteta razvija samostalnost, i u ka-


snijem dobu ni jedna zabrana ili pogrešna predstava o duž-
nosti roditeljstva ne treba da sputava nalog dečije duše.


Roditeljstvo je životna dužnost koja se prenosi s jednog 
čoveka na drugog i u suštini predstavlja kratak period usme-
ravanja i pružanja sigurnosti, posle čega bi ti napori trebalo 
da prestanu i objektu pažnje treba omogućiti slobodu da se 
samostalno razvija. Treba imati na umu da dete kome smo 
privremeno staratelj može biti mnogo starija i zrelija duša od 
nas, na višem duhovnom nivou, tako da kontrola i zaštita tre-
ba da se ograniče na potrebe mlade individue.


Roditeljstvo je sveta dužnost, prolaznog karaktera, i preno-
si se sa generacije na generaciju. Od roditelja se očekuje samo 
da bude na raspolaganju i da ne traži ništa zauzvrat od mla-
dih, s obzirom na to da im se mora dozvoliti da se slobodno 
razvijaju na sebi svojstven način i tako postanu što sposobniji 
da ispune istu dužnost za nekoliko godina. Prema tome, deca 
ne treba da imaju ograničenja, osećaj obaveze i sputavanja od 
strane roditelja, imajući u vidu da je roditeljstvo davno ute-
meljeno, i da će možda i ona imati istu dužnost prema neko-
me.


Roditelji bi trebalo da se paze težnje za formiranjem mla-
de individue prema njihovim idejama i željama. Trebalo bi 
da se suzdrže od bilo kakve neprimerene kontrole ili zahteva-
nja da im se uzvrati usluga za to što imaju prirodnu dužnost 
i božansku privilegiju da budu sredstvo koje pomaže biću da 
komunicira sa svetom. Bilo kakva želja za kontrolom ili za 
oblikovanjem mladog života po sopstvenim zamislima je stra-
šan oblik pohlepe i nikad ga ne treba tolerisati, jer ako se ovo 
ukoreni u mladom ocu ili majci, u kasnijem dobu ih može 
pretvoriti u istinske vampire. Ako postoji i najmanja želja za 
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dominacijom, treba je sprečiti na samom početku. Ne smemo 
dozvoliti da robujemo pohlepi, koja u nama izaziva želju da 
posedujemo druge. Moramo probuditi umeće darivanja (koje 
je, u suštini, požrtvovanost) i razvijati ga sve dok nam ne ot-
kloni svaki trag štetnog delovanja.


Učitelj treba uvek da ima na umu da je njegova dužnost 
samo da bude posrednik u usmeravanju mladih, da im omo-
gući da uče o svetu i životu, tako da svako dete može da usvo-
ji znanje na svoj način i, ako ima slobodu, da inistiktivno 
odabere ono što mu je neophodno za uspeh u životu. Dakle, 
ponovićemo, učeniku treba da bude omogućena samo naj-
nežnija briga i usmeravanje da bi dobio znanje koje želi.


Deca treba da zapamte da je roditeljstvo, kao simbol kre-
ativne moći, božansko u svojoj misiji i podrazumeva razvoj 
bez ograničavanja i osećaja dužnosti koji može da sputa život 
i poziv koji diktira njihova Duša. Neprihvatanje ove činje-
nice rezultira time da je danas nemoguće proceniti koliko je 
patnje, dominirajućih ličnosti i sputanih ljudskih priroda. U 
skoro svakom domu roditelji i deca grade sopstvene zatvore 
zbog potpuno pogrešnih motiva i pogrešnog shvatanja odno-
sa između roditelja i deteta. Ovi zatvori oduzimaju slobodu, 
sputavaju život, sprečavaju prirodni razvoj i donose nesreću 
svima. Mentalni, nervni, čak i fizički poremećaji koji u velikoj 
meri pogađaju ovakve ljude, dovode do bolesti našeg doba.


Nije na odmet naglasiti da je svaka duša u svojoj inkarnaciji 
ovde sa određenom svrhom: sticanje iskustva, spoznaja i usa-
vršavanje ličnosti prema idealima koje nalaže duša. Bez obzira 
na to o kakvom se odnosu radi, bilo da smo muž i žena, ro-
ditelj i dete, brat i sestra, mudrac i običan čovek, ogrešićemo 
se o Tvorca i naše bližnje ako, zbog sopstvenih motiva, ome-
tamo razvoj drugog bića. Naša jedina dužnost je da se povi-
nujemo nalogu naše svesti i tako ni u jednom trenutku neće-
mo biti pod dominantnim uticajem druge ličnosti. Neka svi 
zapamte da nam je Duša namenila određen poziv i ako ga ne 
obavljamo, možda čak i nesvesno, to će neizbežno intenzivi-
rati konflikt između duše i ličnosti, što se neminovno manife-
stuje u obliku fizičkih poremećaja.


Uistinu, poziv bilo kog pojedinca može biti da posveti svoj 
život drugome, ali pre nego što to uradi, mora da bude apso-
lutno siguran da je to zahtev njegove Duše i da to nije zbog 
nagovora neke dominirajuće ličnosti pod čijim je uticajem, ili 


toga što ga ometa pogrešna predstava o njegovim dužnostima. 
Takođe, neka uvek ima na umu da dolazimo na ovaj svet da 
dobijamo bitke i ojačamo zbog onih koji bi da nas kontrolišu, 
da napredujemo do tog nivoa da koračamo kroz život obav-
ljajući svoju dužnost diskretno i mirno, bez ograničavanja i 
uticaja bilo kog živog bića, uvek se mirno vodeći glasom sve-
višnjeg Ja. Jer veliki broj njegovih najvećih borbi će se voditi u 
njegovom domu, gde će, pre nego što stekne slobodu za osva-
janja u spoljašnjem svetu, morati da se oslobodi štetne domi-
nacije i kontrole nekih veoma bliskih rođaka.


Svaki pojedinac, odrastao ili dete, kome je jedan od za-
dataka u ovom životu da se oslobodi dominantne kontrole 
drugog, treba da zapamti sledeće: kao prvo, njegov tobožnji 
silnik bi trebalo da se posmatra na isti način kao što posma-
tramo protivnika u sportu – kao osobu sa kojom, bez imalo 
gorčine, igramo igru života. Da nije takvih protivnika, pro-
pustili bismo priliku da razvijemo sopstvenu hrabrost i indi-
vidualnost. Kao drugo, istinske životne pobede dolaze kroz 
ljubav i blagost i u toj borbi nema mesta za korišćenje sile. 
Stalnim razvijanjem sopstvene prirode, uz saosećanje, pleme-
nitost, ako je moguće privrženost – ili još bolje – ljubav pre-
ma protivniku, pojedinac se može vremenom razviti tako da 
nenametljivo i mirno prati poziv svesti, bez dopuštanja i naj-
manjeg uplitanja.


Onima koji su dominantni potrebno je mnogo više pomoći 
i usmeravanja da bi spoznali veličanstvenu univerzalnu isti-
nu Jedinstva i radost zajedništva. Propustiti takve stvari znači 
propustiti pravu radost života i mi moramo pomoći tim lju-
dima koliko god je to u našoj moći. Naša slabost, kojom im 
dopuštamo da šire svoj uticaj, neće im pomoći ni u kom slu-
čaju; pažljivo odbijanje da budemo pod njihovom kontrolom 
i napor da ih navedemo da spoznaju radost davanja pomoći 
će im na njihovom uzlaznom putu.


Sticanje naše slobode, osvajanje naše individualnosti i ne-
zavisnosti, u velikom broju slučajeva će zahtevati mnogo hra-
brosti i vere. Ali, u najmračnijem času, kada nam se uspeh 
učini sasvim nemogućim, setimo se da božija deca ne treba 
nikad da se plaše, da nam naše Duše zadaju samo one zadatke 
koje smo sposobni da obavimo i da uz sopstvenu hrabrost i 
veru u božansko u nama, pobeda dolazi svima koji se uporno 
bore.
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Najave događaja


Sekcija za Tradicionalnu medicinu Srpskog lekarskog 
društva, Porodilište Opšte bolnice u Pančevu i Dom 
zdravlja Vračar organizuju skup na temu: Transformacija 
porođaja na sreću u porođaj sreće - tradicionalna medici-
na u trudnoći i porođaju. Skup će se održati 19. oktobra 
u Domu Zdravlja Vračar.


Program je podeljen na četiri teme, a to su: sterilitet, po-
rođaj, perinatalna zaštita i nega majke i novorođenčeta 
po porođaju.


Transformacija porođaja na sreću 
u porođaj sreće


Tradicionalna medicina u trudnoći i porođaju


Pored mnogih predavača iz drugih oblasti tradicionalne 
medicine, na ovom skupu govoriće i pet Bahovih prakti-
čara.


Biljana Vujović će govoriti o emotivnim stanjima paro-
va suočenih sa sterilitetom, Zorica Milosavljević o nega-
tivnim emotivnim stanjima trudnica i porodilja, Jelena 
Vujačić o prenatalnoj psihologiji. Maja Vujin će održati 
predavanje na temu „babinje - psihofizičko osnaživanje uz 
Bahove esencije“, a Branka Krdžić će govoriti o aksiozno-
sti u trećem trimestru trudnoće.


Javna predavanja u 
Astrološkom klubu Kepler


Kepler klub predstavlja jedinstveni astrološki klub u 
Beogradu, koji okuplja mnoge astrologe i ljubitelje astrolo-
gije, prvenstveno iz Beograda i okoline, a putem dopisnog 
članstva broj astrologa koji su okupljeni oko ovog Kluba 
znatno je veći.


Klubski sastanci se održavaju svakog utorka od 18h u pro-
storijama TEATRA 78 u ulici Resavska 78 (kod „kultur-
nog društva Abrašević“) i traju oko sat i po vremena. 


Predavanja u Klubu uvek su vezana za određene astrološ-
ke oblasti, kao i za tumačenje horoskopa, odgovaranja na 


specifična pitanja slušalaca iz bilo koje oblasti astrologije i 
slično.


Klub mogu posećivati svi ljubitelji astrologije, a oni 
koji žele mogu postati članovi Kluba i tako steći posebne 
povlastice. Predavanja drži naš poznati astrolog Aleksan-
dar Imširagić.


Sva predavanja počinju od 18h. Članovi Kepler Kluba i 
studenti Kepler Instituta imaju besplatan pristup svim 
predavanjima, dok ostali plaćaju 300 din po predavanju.
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Isto, a različito


Sve po redu: 


PRIRODNA HIJERARHIJA 
KOJA ISCELJUJE


porodični raspored
U trci s užurbanim svetom punog pravila, zakona, dis-
kutabilnog morala i društvenih struktura koje isključuju 
pojedince, često gubimo kontakt sa redom, prirodnim za-
konitostima, intuicijom i pravom na pripadnost. Taj kon-
takt s unutrašnjim kompasom je neophodan za srećan i is-
punjen život. Samim tim odgovor na svako pitanje, rešenje 
za svaki problem, isceljenje za svaku bolest leži u povratku 
ka unutra, osluškivanjem duše, te postavljanjem stvari po 
redu, u skladu s prirodnom hijerarhijom.


Šta je to prirodna hijerarhija i kako doći do nje, kako je 
se setiti i kako joj se vratiti? Možda najjednostavniji način 
jeste posmatranjem prirode, umesto prilagođavanje priro-
de civilizaciji. No kada nismo u šumi, pored mora, na pla-
nini ili u lokalnom parku ili kada jednostavno „nemamo 
vremena” za prirodu, dovesti sebe u red je moguće putem 
rada na sebi, koji nas hteli, ne hteli vraća toj istoj prirodi i 
oslobađa prostor i vreme da ponovo uživamo kao deo Nje. 


Porodični raspored je način rada na sebi, fenomenološka 
metoda koja svojim sveobuhvatnim pristupom i iscelitelj-
skim efektom prodire u suštinu porodičnih sistemskih di-
namika koje podsvesno deluju na naše živote i mogu biti 
uzroci naših svakodnevnih problema: kočnica, psihofizič-
kih i emotivnih stanja, unutrašnjih nemira i konflikta, kao 
i raznih disbalansa. Poznata i kao Poredak ljubavi, Porodič-
na sistemska terapija po Bertu Helingeru, Porodične kon-


stelacije ili Order of love, to je međunarodno priznata me-
toda povratka sebi, svojoj suštini i sveobuhvatnosti života u 
ljubavi, poštovanju i zahvalnosti.


Porodični raspored je jedna od 18 metoda tradicionalne 
medicine pri Ministarstvu zdravlja, a Ministarstvo prosve-
te je akreditovalo program Porodičnog rasporeda u radu s 
agresivnom i hiperaktivnom decom osnovnoškolskog uzra-
sta za stalno stručno usavršavanje prosvetnih radnika. Kao 
takav, Porodični raspored je primenljiv u svim sferama ži-
vota od ličnih, emotivnih, medicinskih do poslovnih tema 
sa kojima se suočavamo u našoj svakodnevnici.


Šta je to fenomenologija u radu na sebi i kako se koristi 
kao alatka za isceljenje i boljitak pojedinca putem Poro-
dičnog rasporeda? Fenomenološki pristup nam otkriva srž 
problema, tojest njegov uzrok, kada dozvolimo da stvari 
budu onakve kakve zaista jesu, i tako ogoljene se pojave 
pred nama. Puno puta kroz istoriju smo čuli: istina će vas 
osloboditi, ali smo se često pitali šta je zapravo istina i kako 
znamo da smo došli do nje i do te slobode koje nam obe-


Piše:
Sanela Feković


Šta je to prirodna hijerarhija 
i kako doći do nje, kako je se 
setiti i kako joj se vratiti? 
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ćava? Istinu možemo spoznati nepristrasno samo u sadaš-
njem trenutku, fenomenološki gledano kroz tačnost pojave 
takve kakva jeste, bez intervencije. U našim srcima, svaki 
događaj i osoba imaju svoju lepotu postojanja, i samim 
tim, put istine, put sreće i put Porodičnog rasporeda je put 
srca. Taj pad iz glave u srce je često poput razora kraljevstva 
moći, gde se sve može popraviti, kupiti, osmisliti i zame-
niti. U carstvu srca sve ima pravo da pripada, i sve je pota-
man, po redu, tačno i u skladu.


Kako je Porodični raspored metoda koja koristi fenomen 
momenta u svom radu, svaki klijent, svaka tema i problem 
se prikazuju kroz rad u energetskom polju, putem elemen-
ta psihodrame. Uglavnom je problem ili blokada koja nas 
sputava u životu posledica nečega što ne vidimo, tojest ne 
vidimo srcem, i samim tim taj deo ne prepoznajemo kao 
deo sebe, već ga odbacujemo. Možemo osetiti ozbiljnost 
ove paralele kada bismo najmiliju osobu u našem životu 
tretirali kao bolest ili blokadu, i činili sve da je promeni-
mo, „izlečimo“ ili izguramo iz našeg života. Element psi-
hodrame u Porodičnom rasporedu nam omogućava da se 
naša životna situacija odigra pred nama kako bismo videli 
kako zaista živimo. Tek kada „progledamo“ imamo priliku 
da promenimo i proširimo ugao gledanja.


Šta je to što nam fali, ono što još uvek nismo videli sr-
cem – to je uzrok našeg trenutnog problema. Radom u 


energetskom polju, Porodični raspored nam omogućava 
da iz sadašnjeg trenutka sagledamo događaje iz prošlosti 
kao i da se otvorimo ka svojoj budućnosti. To je isceljujući 
efekat koji ispunjava prazninu koja nas drži odvojene od 
sopstvene sreće – jer kada smo opterećeni prošlošću, tojest 
nismo je prihvatili takvu kakva ona već jeste, onda nam je 
budućnost zatvorena, a sadašnji trenutak žrtvovan. Kako se 
sreća i ispunjenost mogu osetiti samo u sadašnjem trenut-
ku, pomirenje s prošloću je isceljujuće i oslobađajuće isku-
stvo i jedini način da se izbegne ponavljanje već uigranih 
dinamika iz prošlosti.


Porodični raspored se takođe zove Porodična sistemska 
terapija po Bertu Helingeru (njenom tvorcu) jer uzima 
u obzir sve sisteme kojima pripadamo, mi kao pojedin-
ci, i isto tako sagledava svaku našu temu kao deo sistema. 
Osnovni sistem kome pripadamo je naša primarna poro-
dica, u kojoj smo rođeni. Dok na poslu npr. dodatno pri-
padamo sistemu firme ili institucije u kojoj radimo. Tu su 
i drugi sistemi koji ostavljaju traga u našim životima, a u 
okvirima svih sistema postoji red i hijerarhija, kao i u pri-
rodi, i ako se oni ne poštuju, imamo disbalans i ne-red u 
našim životima. 


Principi Porodičnog rasporeda nas uče poštovanju, pravu 
na pripadnost, poravnanju i redu hijerarhije. Satkan niti-
ma drevnih tradicija koje žive u informacionom polju u 
svima nama i oko nas, Porodični raspored podstiče razvoj 
potencijala našeg urođenog nasleđa. Kada uzmemo u obzir 
zakonitosti kojima nas uči Porodični raspored, vrlo često 
doživimo déjà vu jer se radi o sećanju duše na naš prirodni 
put sa kojim smo negde u procesu „napretka” i civilizacije 
izgubili kontakt. Povratak sebi jeste u vidu sećanja na ono 
što već jesmo, i na tom putu Porodični raspored je u službi 
svih nas - naš putokaz ka izvoru. 


Porodični raspored nam 
omogućava da iz sadašnjeg 


trenutka sagledamo 
događaje iz prošlosti
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Isto, a različito
Piše:
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 wingwave metoda 
i kako će mi pomoći?


Šta je


Više nisu potrebne godine da bi efikasno izazvali stvarne 
promene u nama samima i svom životu. Živimo u vreme-
nu u kome postoje nove i efikasne metode, naučno zasno-
vane, koje mogu iz korena za vrlo kratko vreme podstaći 
našu transformaciju!


Iz mog dosadašnjeg iskustva kao wingwave coacha, izve-
la sam jedan zaključak iza koga stojim stoprocentno. Bez 
emocionalnog osvešćivanja (što nam wingwave metoda 
omogućava da se odvija brzo, efikasno i sistematično), za-
pravo i ne postoji istinski napredak i samorazvoj. Ključ je u 
razrešavanju imprinta, neprijatnih doživljaja koje smo po-
tisnuli nekada u prošlosti iz različitih razloga. Ti imprinti 
na podsvesnom nivou su zapravo blokirane emocije. Kao 
nekorisni programi iz prošlosti ponašaju se kao filteri kroz 
koju iskrivljeno vidimo sadašnjost . Dok god u podsvesti 
nosimo blokirane emocije, mi zapravo živimo dramu koja 
nas iscrpljuje, nismo slobodni da istinski živimo autentič-
nim životom.


Wingwave vas može u  jednoj seansi osloboditi velikog 
opterećenja, neke vaše velike teme, a posle nekoliko sesija 
i razrešavanja više imprinta, možete se zapitati “ko je bila 
ona osoba koja je živela dramu?”. Skidaju se filteri s očiju 
jednom za svagda, osnaženi, preuzimamo svoj život u svoje 
ruke. Postoji velika razlika u mentalnom osvešćivanju po-
tisnutih sadržaja i njihove emocionalne integracije. Zato je 
emocionalni coaching tj. wingwave toliko efikasan. Oslo-


bađanje se mora odviti na emocionalnom nivou na kome 
je problem i nastao.


Potrebno je samo biti odlučan da hoćemo promenu. Na 
wingwave sesiju dolazimo sa temom koja nas emotivno 
opterećuje i blokira. To može biti bilo šta, od insomnije, 
fobije do emocija za koje imate utisak da izazivaju određe-
ne okolnosti ili drugi ljudi- tuga, strah, bes, stres... 


Sesija može trajati četrdeset minuta, sat do sat i po vre-
mena. Utvrđuje se tema rada. Nije potrebno da klijent deli 
sadržaj. Klijent sam bira i prolazi kroz ideje, osećanja, po-
našanja dok ga coach vodi  kroz proces brzim mahanjem 
prstiju levo desno, što klijent prati pokretima očiju. U slu-
čaju da klijent ima poteškoća da prati pokrete prstiju, radi 
se kinestetička stimulacija naizmeničnim lupkanjem kli-
jenta po ramenima. Sluša se sve vreme posebna wingwave 
muzika. Blokirane emocije zapravo mozak nije procesuirao 
i sa sobom nose određene slike, zvuke, misli i telesne sen-
zacije, a wingwave metoda pomaže mozgu da te informa-
cije obradi na način na koji to inače radi u REM fazi sna, 
ali iz nekog razloga to ovde nije odradio. Coach stimuliše 
REM stanje klijenta dok je on u budnom stanju. Klijent 


U wingwave proceduri coach 
će vam prvo utvrditi opšte 


energetsko stanje
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može odmah osetiti rezultate intervencije. Uspostavlja se 
emocionalna ravnoteža, oseća se olakšanje, podiže se nivo 
energije.


Wingwave metoda se sastoji zapravo od tri metode o 
kojima kao disciplinama već postoje naučni dokazi- NLP, 
EMDR (terapeutska i u medicini priznata metoda koja po-
drazumeva bilateralnu stimulaciju hemisfera mozga, kroz 
budno REM stanje) i kineziologije.


Kineziologija polazi od stanovišta da telo nikada ne laže, 
za razliku od našeg uma. Miostatički test ili O-ring test je 
test snage mišića kojim se utvrđuje istinitost određene izja-
ve, stanja. Palac i još jedan prst iste ruke, obično je to kaži-
prst, sastave se dodirom jagodica, prsti se drže čvrsto. Jed-
nostavno, ako izgovorimo istinitu tvrdnju test će biti čvrst 
i obrnuto, izgovorimo li neistinu test će biti slab, ukazivaće 
na stres. U wingwave proceduri coach će vam prvo utvrditi 
opšte energetsko stanje. Na primer, moguće je da ste na in-
tervenciju došli žedni, gladni, umorni te je potrebno da bi 
test radio, da se osnažite. Klijent će biti zamoljen da izgo-
vori neku istinitu tvrdnju, na primer da izgovori svoje ime 
i prezime, a zatim neistinitu tvrdnju, na primer tuđe ime i 
prezime, test će biti slab.


Kad se odredi emocionalna tema, pored skaliranja tj. 
subjektivne procene klijenta koliko mu je tema optereću-
juća od -10 do 0, O-ring test se primenjuje da se precizno 
odredi emocija na kojoj je potrebno da se radi- strah, tuga, 


gađenje, bes su neke od najčešćih. Coach će radi provere 
ubaciti i nešto sasvim suprotno, poput radosti, sreće. Test 
ne može da se izlažira, jer ako je stalno slab ili stalno jak, 
stoji određena prepreka koja se treba otkloniti. Osim sla-
bosti, pada energije, kod muškaraca se dešava da zbog veće 
snage treba uzeti neki drugi prst, a ne kažiprst.  


Isto važi i kad se traži imprint (otisak). Imprint je prvi 
doživljaj vezan za temu intervencije koji mozak iz nekog 
razloga nije procesuirao, te se u životu često susrećemo sa 
istim doživljajem koji nas opterećuje. Sadržaj uopšte nije 
bitan i može biti raznolik, ali su sve situacije koje se po-
navljaju vezane istom blokirajućom emocijom. Na primer 
strah i panika koji su vezani za situacije nedostatka novca, 
može imati imprint vezan za smrt osobe koja nam je pru-
žala sigurnost. Ili blokade od javnog nastupa mogu imati 
imprint kad smo bili posramljeni pred razredom u ško-
li. Nesigurnost na poslu sa jednim neuspešnim testom iz 
prošlosti. Na koji način će naše nesvesno povezati stvari 
individualno je, često ljudi ostanu zapanjeni kad im se se-
ćanje vrati- što se podstiče stimulacijom leve i desne he-
misfere mozga, jer je obično reč o potisnutom i zaborav-
ljenom doživljaju.  Za pronalazak imprinta O-ring test je 
nepogrešiv, jer nesvesno za razliku od svesnog tačno zna 
kada se imprint desio i telu pada energija tačno na određe-
ne godine koje coach nabraja. Onda se dalje traži kontekst 
imprinta- da li je u pitanju škola, porodica, neka određena 
osoba i slično.


Kad se wingwave odradi na prvi neprocesuiran doživljaj, 
postojeća blokada nestaje jednom i zauvek. Klijent na licu 
mesta oseća veliko rasterećenje. Koliko će procedura trajati, 
zavisi i od težine teme. Na kraju se rezultat, takođe provera 
O-ring testom.


Koliko seansi nam je potrebno, zavisi od težine proble-
ma ili da li iza određene teme stoji neka druga, za većinu je 
dovoljna jedna ili dve, tri sesije. 


Koliko seansi nam je potrebno, 
zavisi od težine problema.
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Dejan Milosavljević
Bahov praktičar


Tel: 065/666-108-7
e-mail: baldev108@gmail.com


Aleksandra Radić
Bahov praktičar


Tel: 062/49-108-2
e-mail: sandrcak108@gmail.com


ISCELJIVANJE MUZIKOM - RAGE
Drevne melodije stare hiljadama godina, deo su vedskog sistema koji 
je bio, jeste i biće potpuno u skladu sa prirodom i njenim zakonima. 
Slušanje određenih RAGA pozitivno utiče na balansiranje određenih čakri 
(energetskih centara u telu) i vremenom uspostavlja ponovnu ravnotežu 
između duha i tela. 


REIKI
Sistem koga nije više potrebno posebno predstavljati, baziran na velikoj 
zaostavštini Mikao Usuija, koji je uzeo najbolje iz drevnih istočnjačkih 
sistema energetskog isceljivanja i uspešno ga primenio 
u praksi modernog čoveka.


RUNE 
Drevno pismo sa višestrukom namenom, koje je posle više vekova 
izašlo iz anonimnosti, ponovo je steklo ogromnu popularnost u svetu 
zahvaljujući Tolkinovim sagama. RUNE su nekada davno bile glavno pismo 
širom Evrope. Jedan od aspekata RUNA je i divinacija, zasnovana na 
originalnom UTHARK sistemu, koji je ponovo postao poznat zahvaljujući 
grupi runskih šamana iz Švedske, koji su ga nesebično preneli 
američkom šamanu Kenetu Midousu i ostalim dušama koje su imale tu 
širinu da shvate suštinu RUNA. 


VASTU
Ponovo vedska mudrost, ali iz drugog ugla. Ovo je nauka o uređenju 
našeg životnog prostora. Kako urediti lične ili poslovne prostorije, gde 
spavati, gde jesti, gde držati novac (a gde ne), koje su biljke povoljne 
za dom, koje boje su namenjene kojim prostorijama - samo su neke od 
tema koje objašnjava večno sveža VASTU nauka.


BAHOVE KAPI
Prouči osobu, a ne bolest. Prouči uzrok, a ne simptom.
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Često je, da bi upoznali najbolju verziju sebe, potrebno 
da prvo upoznamo onu najgoru i često nas baš neprijat-
nost tog suseta zaustavi na tom, za nas, najvažnijem puto-
vanju. 


Ali...Već na samom početku mog puta otkrila sam da je 
postojalo puno verzija mene, toliko malih JA u suživotu 
velikog mene. 


Na početku, cvetne esencije su predstavljale neku vrstu 
skloništa iz kojeg sam mogla da prepoznam, osvestim i zbri-
nem svoje emocije, ali su isto tako bile i ključevi na mom 
putu samorazvoja u potrazi za sopstvenom esencijom.


Bilo je potrebno usuditi se i napraviti mentalni skok, u 
stvari, jedan salto mortale, i sagledati sebe iz tih dubina. 
I onda, kada sam se osetila spremnom, iz „skloništa“ 
sam polako, ali sada već sa većom sigurnošću i sa novim 
razumevanjem krenula ka buđenju uspavanih potencijala, 
zalivala sam arhetipsko semenje koje je tražilo svoje 
mesto u komplikovanoj razgranatosti moje personalnosti, 
osvetljavala sam oblasti koje su bile u tami zato što u 
nekom momentu svog života nisam bili spremna (čitaj 
nisam imala hrabrosti), da ih prepoznam i prihvatim 
kao svoje. Gledala sam u taj prostor koji se nalazi iznad 
mojih očekivanja, a opet ispod ideala, prostor moje 
realnosti i svaka od esencija je bila ključ koji je otvarao 
jedna od vrata moje svesti, a još dalje u terapeutskoj 
primeni - praksi mogu da nastavim da se igram sa tim 
ključevima i istražim nove odaje u zamku svog bića, 
čitava prostranstva koja još čekaju da budu pripojena i 
povezana u celinu.


  
Do odaje u kojoj se nalazi sopstvena Esencija ostali su 


jos uvek neki ćoškovi za otkriti i osvetliti.


Za one koji se usude da budu, kao što je jednom Osho 
rekao: „astronauti sopstvene unutrašnjosti...“  ili kako ja 
kažem – florinauti, Cvetne esencije umnogome mogu 
pomoći na tom putu, tako što će biti “astronautova - flo-
rinautova raketa”.


Ispovest jedne 
FLORITERAPEUTKINJE


Piše:
Sonja Plavšić


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!
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Isto, a različito
Piše:
Aleksandar Lazarević


Četrdesetih godina prošlog veka, psihijatar, psihoanali-
tičar, sociolog i naučnik Dr.Wilhelm Reich (1897-1957)  
uspeo je da svojim eksperimentima prikaže postojanje te 
univerzalne energije oko nas. Konstruisao je i Akumulator 
Orgonske Energije, u kom je bilo moguće koncentrisati 
orgonsku energiju iz okoline i koristiti je kao terapeutsko 
sredstvo u borbi protiv raznih bolesti. Pojasnio je i posto-
janje „mrtvog orgona“ (DOR – dead orgone) koji prven-
stveno stvaraju električna i magnetska polja koja nastaju u 
i oko električnih aparata i kablova. Takvu vrstu zagađenja 
danas nazivamo elektro-smogom.


Otkriće orgonskog generatora pripisuje se bračnom paru 
Croft, koji su sinergijom smole, metalne piljevine i određe-
nih kristala uspeli da stvore uređaj koji se danas naziva or-
gonit, a koji ima sposobnost prikupljanja i pretvaranja štet-
nog DOR (dead orgon) u POR (positive orgon).


Čemu služi orgonit?


Orgonit vas štiti od elektro-smoga u vašoj okolini, kao 
i od negativne energije ljudi i predmeta koji vas okružuju. 
Poboljšava kvalitet spavanja, pomaže pri balansiranju emo-
cija i na taj način čuva vaš organizam od štetnih posledica 
stresa. Čisti i energizuje vaš životni prostor i organizam i na 
taj način ubrzava proces ozdravljenja. Treba napomenuti i 
to da orgonit nije zamena za klasičnu medicinsku terapiju.


Područja delovanja orgonita


> Štiti od elektromagnetskog zračenja (kompjuteri, televi-
zijski prijemnici, mobilni aparati, mikrotalasne rerne i sve 
elektronske opreme), zračenja podzemnih voda i kosmič-
kog zračenja na način da podržava i jača vaš imunološki 
sistem – čisti, balansira i puni vaše energetsko polje (auru) 
i energetske centre (čakre).
> Deluje na sposobnost boljeg pamćenja i bržeg učenja


Orgon je stvarna, fizička životna energija koja nas okružuje i koja zrači, kako iz svih 
živih bića, tako i iz neorganskih materijala. To je kosmička energija koja se naziva i 


prana, či, eter…


Udruženje „Bahove cvetne esencije“ možete pratiti i na Fejsbuku!
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> Pomaže kod energetskog obnavljanja organizma što je  
   vrlo bitno kod oporavka nakon operacije, tretiranja     
   kancerogenih i hroničnih bolesti
> „Orgonizuje“ prostor u kome boravite, stvara pozitivno  
   okruženje
> Omogućava mirnije snove i dublji odmor tokom noći,  
    smanjuje period spavanja
> Emotivno smiruje, pomaže kod nadvladavanja depresije,  
    tuge i strahova
> Deluje antistresno, omogućava smirenije i srećnije raspo- 
    loženje
> Budi duhovnu svesnost i ljubav prema sebi i bližnjima
> Harmonizuje međuljudske odnose
> Pojačava psihičke i duhovne sposobnosti


Sastojci i specifikacije orgonita


Svaki orgonski generator se sastoji iz 2 grupe materijala: 
iz metala i kristala. Sve to je zaliveno poliesterom, epoksid-
nom smolom, kalafonijumom, ušpinovanim šećerom ili 
voskom. Otuda, postoje i ekološki orgoniti.


Orgonit radi neprekidno i sadrži visokokvalitetne krista-
le i materijale. Takođe, ne apsorbuje negativnu energiju, 
tako da mu ne treba punjenje i održavanje. Ručne je i uni-
katne izrade.


Vrste orgonita (po obliku i delovanju)


TB (Tower Buster) – najbolji za “gifting akcije” odnosno 
postavljanje u okolini, za neutralizaciju antena, a može da 
se nosi i u džepu. Ako se nekoliko komada dobro postavi 
u prostor (npr. po jedan komad se stavi u svaki ugao pro-
storije), orgonizuje celi prostor. Može da se koristi i za or-
gonizovanje vode, tako što se na njega se stavi bokal, flaša, 
čaša…


HHG (Holy Hand Grenade) – raznih oblika: kupole, 
kupe, piramide... Jedan HHG je dovoljan za jednu prosto-
riju, dobar je i za ispod kreveta, lepo ga je videti i koristan 
je npr. ispred TV-a, monitora…


CB (Cloud Buster/Chem Buster) – razbijač Chemtrails-
a – veći orgonit u kome je jedna ili više cevi i koji je najviše 
namenjen čišćenju neba od Chemtrails-a…


BC (Broadcaster) – veći orgonit oko kojeg se omota žica 
pa se to stavi u kantu sa slanom vodom. Kad je uključen 
na struju još je jači od CB-a i čisti ogromna područja npr. 
ceo grad (ako su po gradu još dodatno razbacani TB-ovi 
po baznim stanicama i antenama).


Još se može naići na neke nazive npr. PORD (Personal 
Orgon Device) – Lični ili Džepni orgonit, obično još ma-
nji orgonit od TB-a, nešto poput lične amajlije, medaljon, 
privezak ili mali džepni primerak. 


U narednom broju pisaćemo o dokazima o delovanju 
orgonita







DUNJA CIGIĆ
psiholog i Bahov praktičar


Ordinacija „Eden“ 
Branimira Ćosića 33, 


Novi Sad


Kontakt telefon: 
+381 616304169


Usluge koje klijent može da dobije odnose se na psihološko savetovanje, kao i rad na ličnom rastu i 
razvoju kombinacijom više psihoterapijskih pravaca, uključujući dubinsku analizu snova. Svaki klijent dobija 


podršku u vidu Bahovih kapi.
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Piše:
Ljupka Nikolić


Emotivna energija 
okruženja


Vaša okolina može vam pružiti podršku u svim aspekti-
ma života. Da bi se to i ostvarilo treba da stvorite okruže-
nje koje volite da se osećate zaista dobro u njemu i da vas 
predstavlja. Nije bitno koliko mnogo ili malo imate, važno 
je da ga volite, a on će vas podržati. Vaš dom može da vas 
podrži, ali takođe može i da vas sabotira, ako ne obraćate 
pažnju na njega. Dom za koji ne marite i pretrpan je i u 
lošem stanju ne može da vam pomogne.


Sada povezujemo različite energije okruženja sa sopstvenim 
emocijama, razmišljanjem, stanjem uma ili ponašanjem. 
To je ključ za stvaranje životnih promena kroz feng shui. 
To je individualno iskustvo. Ne samo da različiti ljudi rea-
guju drugačije, već se i reakcije iste osobe na neku prostori-
ju mogu bitno razlikovati iz dana u dan.
Razumevanje severne energije
Spokojno – Mirna atmosfera noći i zime zajedno čini se-
vernu energiju idealnom kada želite da se osetite opušteno, 
smireno i da u potpunosti možete da se opustite i prepu-
stite.
Objektivno – Kako mirna atmosfera severne energije ukla-
nja rastrojenost i može vam pomoći da se osećate emotiv-


no i mentalno smireno postaje lakše ustuknuti i sagledati 
život objektivnije.
Umetničko – S obzirom na to da je noć neuobičajeno vre-
me za ljudsku aktivnost, rad u ovoj atmosferi će dovesti do 
zanimljivih i neobičnih misli, čineći ovu energiju dobrom 
za originalnost i različitost.
Zamišljeno – Mirna i mračna atmosfera severa idealna je 
za osećaj zamišljenosti i mogućnosti da pogledate duboko 
u svoju dušu. To je okruženje koje pomaže razmatranju i 
razmišljanju.
Lekovito – Mirna energija severa pomaže oporavku i re-
generaciji. U ovoj atmosferi biće vam lakše da se odmori-
te i zaboravite na stvari koje vas čine nemirnim i uzrokuju 
stres. 
Seksi – Energija severa smatra se dobrom za seks i začeće. 
U prirodi je ta mračna, noćna i zimska atmosfera koja je 
idealna za setvu, odnosno reprodukciju kod ljudi.
Usamljeno – Previše severne enegije kod pojedinih ljudi 
povećava rizik od osećaja usamljenosti i izolovanosti. Ova 
tiha i hladna energija može otežati želje za izlaskom i upo-
znavanjem novih ljudi kao i održavanjem postojećih od-
nosa.


Razumevanje severoistočne energije
Ovo su tipične emocije za severoistočnu energiju, prepo-


znajte severoistočnu energiju unutar sebe. Ovo je energija 
koja vam pomaže kada razmišljate o novom smeru u svom 
životu.


Po Feng Shuiu


Dom za koji ne marite i 
pretrpan je i u lošem stanju 


ne može da vam pomogne.
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Bistroumno – Ova sveža ranojutarnja energija pomaže či-
šćenju uma, stvaranju prostora za razboritije razmišljanje i 
sveže i nove ideje.
Odlučno –Hladni, sveži i prodorni severoistočni vetro-
vi pomažu nam da se mentalno osećamo manje zbunjeno 
i da se lakše fokusiramo na pitanje koje treba rešiti. To je 
najbolje kada je potrebno da brzo donesete odluku ili neki 
zaključak u vezi sa nečim što vas muči.
Brzo – Aspekt stenovite planine ove energije pomaže vam 
da se osetite brzo i da lako reagujete. Uz ovu energiju mo-
žete da se osećate živo i da reagujete na situacije.
Opsesivno – Previše severoistočne energije kod nekih lju-
di može dovesti do opsesivnog ponašanja. To će se tipič-
no odraziti na poslu ili se takođe može javiti kao zavisno 
ponašanje i ljubav prema kocki. Severoistočna energija u 
principu nije opuštajuća i izbegavajte da se izlažete istoj 
ukoliko ste već pod stresom.


Razumevanje istočne energije
Prepoznajte neki detalj na sebi i izmerite koliko istočne 


energije imate.
Ambiciozno – To je mladalačka energija koja zadržava ose-
ćaj nepobedivosti i i vodi se rastom novih prolećnih bilja-
ka. Istočna energija može da prouzrokuje osećaj avanture.
Aktivno – S obzirom na to da istočna energija nosi vital-
nost proleća, dobro je prihvatiti kada želite da budete ak-


tivniji i nastavite sa životom. To je idealno kada se osećate 
bezvoljno, nezainteresovano ili lenjo.
Početak – S obzirom na to da se istok vezuje za početak, 
ovo je energija koja pomaže započinjanje novih projeka-
ta, aktivnosti i pronalaženje novih stvari za rad. Možete je 
iskoristiti za započinjanje nekog posla, karijere ili biznisa.
Samouvereno – Unošenje bogatstva istočne energije i vaše 
sopstveno polje energije pomoći će da se osetite saouvere-
no i povećaće vaše samopouzdanje. 
Nestrpljivo – Ova energija koja se brzo kreće može dovesti 
do sećaja nestrpljenja. Možete poželeti da se u životu brzo 
krećete napred i da vam bude težak rad sa ljudima koji 
imaju sporiji pristup.
Razumevanje jugoistočne energije


Evo nekih osećaja koje izaziva ova energija. Pročitajte ih i 
razmislite da li je to nešto što želite da imate više ili manje 
u sebi.
Maštovito – Podizanje prolećne energije podstiče energiju 
uma tako da nove ideje lete sa lakoćom.
Komunikativno – Svaki način prenošenja vaših misli u 
tuđe umove – bilo da je to pisanjem, pričom, slikanjem, 
poverenjem, glumom ili filmom – podstaknut je ovom 
energijom.
Izrastanje – U prirodi je proleće period aktivnog rasta i ova 
energija pomaže vašem ličnom razvoju. Takođe vas može 
ohrabriti da se prihvatite osnivanja nekog posla ili širenja 
vaših aktivnosti. 
Rastrojeno – Previše jugoistočne energije može dovesti do 
rastrojenosti i postoji rizik da njome ustvari nećete ništa 
postići.
Previše analitičko – Uz svu energiju koju jugoistočna 
atmosfera može sprovesti do mozga, postoji rizik da dove-
de do toga da budete previše analitički kada bi bilo bolje 
jednostavno nastaviti sa zadatkom.
Jedan od ciljeva feng šui lajf koučinga je da postanete biće 
koje oseća energiju. To već činite u manjoj ili većoj meri, 
ali cilj je uspostaviti mogućnost da vaš svestan um ose-
ti energiju, tako da postanete barometar za vrstu prisutne 
energije gde god da se nalazite.


Nastavak u sledećem broju







Sanela Fekovic
Life-Coach


Sistemski porodični terapeut 
(Porodični raspored po Bertu Helingeru)


Dipl. psiholog 
(University of Durham, Engleska)


tel. 063/ 253 487 e-mail: sanela.fekovic@gmail.com www.orderoflove.com
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55bahove cvetne kapi


Mentalno i emotivno


Dolazak na svet je početak svačijeg puta, odskočna daska 
u svet pun izazova. Kako se nosimo sa njima zavisi od indi-
vidualne koreografije, tojest kako smo naučili da koračamo 
kroz život još od malih nogu. 


Kada se rodi dete, celo porodično stablo se zatrese i oseća 
se novi upliv života i nova šansa za rast i promenu. Istovre-
meno se roditelji često pitaju kako im uz toliko euforije, 
sreće, radosti i iščekivanja (u najlepšim scenarijima) ne-
dostaje snage da se nose sa novim izazovima i kako da se 
otvore ka najvažnijoj ulozi u životu?


Prirodno je da svako novorođenče od roditelja prima lju-
bav koju mu oni nesputano daju i to je harmonični tok be-
zuslovne ljubavi. Međutim, pošto nema savršenih scenarija 
u životu, svaki roditelj je na neki način sputan, i višestruko 
vezan kanapima bolnih trenutaka, trauma i nedostataka iz 
prošlosti. Samim tim, prirodni tok bezuslovne ljubavi pro-


meni pravac, tako da dete kreće da daje roditelju ljubav, 
baš tu gde je roditelj ranjen i životom oslabljen, a roditelj 
krene da prima, naravno na mestu gde ne može zaista da se 
napoji.  To je početak dečijeg ulaska u prevelike cipele svo-
jih roditelja. 


Iako nisu svi scenariji isti, dinamika preuzimanja nepri-
kladne odgovornosti je zajednička za decu koja roditeljima 
pokušavaju da nadomeste nešto što, duboko u sebi, oseća-
ju da im fali. Vrlo često se ovakve porodične dinamike ge-
neracijski ponavljaju, pa ni sami roditelji nisu osetili da su 
u potpunosti dobili svu ljubav svojih roditelja. Međutim, u 
osnovi smo svi dobili isti poklon od roditelja: ŽIVOT. 


U preuzimanju roditeljske uloge, dete od ranog doba 
postaje prenaglašeno odgovorno, sposobno, inteligentno, 
snalažljivo i koristi sve date resurse da bude što bolji mali 
čovek/žena. To je navika s kojom mnogi rastu, i tek kada 
odrastu mogu osetiti neke od posledica tako velikog priti-
ska. Kada pucamo po šavovima, dok hrabro izgovaramo: 
“hajde još samo ovo, ja to mogu, jaka sam izdržaću, dajte 
meni, hoćete da vam pomognem …” jedini način da zna-
mo od čega smo zaista napravljeni jeste da se raspadnemo. 


Raspad sistema za preodgovrno dete u nama je znak da 
je NAPOKON došlo vreme da pustimo dobre namere he-
rojstva iz prošlih dana mališana. Kakva sreća! Jer tek tada 
možemo ponovo da ostvarimo kontakt s našim unutraš-
njim detetom i pustimo ga da sme da bude malo, nezašti-
ćeno, emotivno, kreativno i razigrano. Igra okrepljuje naše 
emocije, telo i dušu, a opušta um koji jedino tako može da 
stvori novu strukturu koja osluškuje unutrašnji glas – koji 
kaže: ja sam odgovorna prvo za sebe.


Dok se ne raspadnete, 
ne znate od čega ste napravljeni


Piše:
Sanela Feković


www.orderoflove.com







WORRY
NO MORE!


www.newageshop.rs


BANOVO BRDO
TC Požeška 56


TEL 357 3079


Postoji jedna stara priča u narodu Maja...”ako imaš neku brigu,
kaži je svojoj “worry doll”,stavi je pod jastuk kad kreneš na
spavanje i do jutra će tvoja briga nestati...
Već vekovima,majanske žene tradicionalno prave ove lutkice-
zaštitnice,koje svako čuva kao ličnu amajliju i koje se poklanjaju
onima koje volite.
Svaka lutkica ručno je izradjena od tkanine prelepog kolorita,
tipičnog za Majanski narod.






