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0 SAVETOVALISTU

Savetovaliste je namenjeno uspostavljanju i
odrZzavanju mentalnog zdravlja dece, omladine i
odraslih. Bavi se svim vrstama emotivnih patniji i
neraspoloZenja: tuga, depresija, strah, fobije,
anksioznost, nezadovoljstvo, apatija, bes, ljutnja,
ljubomora, zavist, trauma... i njihovih psihickih i
telesnih posledica.

Pomazemo drugima da steknu ili da povrate
razlicite vestine. Na primer:

vestina koncentracije, samokontrole, tolerancije,
samoposmatranja, relaksacije, planiranja i
organizovanja vremena, zdrave komunikacije,
nenasilne odbrane svojih interesa
samopouzdanije, optimizam...

Dobrodosli u savetouvaliste Jazz!

U toku je prijavijii
polaznika oktobars
dr. Edva

Ove godine nastava pocinje 11. oktobra.
Nastavu vodi Milena Kosti¢, diplomirani
psiholog i Bahov prakticar.

Detalje o strukturi i dinamici nastave, o
nacionalnom i internacionalnom
sertifikatu moZete videti na internet
adresi psiholoskog savetovalista Jazz.




ranje (X generacije
kog kursa o metodi

da Baka

ord.com Telefoni: 011/3553 406, 062/550022, 063/1150528; 065/6493568

KURSEVI I RADIONICE

PsiholoSke radionice i kursevi za odrasle su
odli¢an nacin da steknemo znanja i narocito,
vestine da se konstruktivno "nosimo" i sa svojim
nerealnim zahtevima i sa zahtevima okruzenja i
vremena u kome zZivimo. U poslednjih 30-tak
godina osmisljeno je niz modernih, vrlo
konstruktivnih i efikasnih tehnika koje su
znacajno smanjile vreme potrebno da se postignu
bitne promene unutar naseg bica. Promene koje
¢e nam omogucditi da se ose¢amo dobro u svoj
kozi! Takode, mnoge od tih tehnika osmisljene su
tako da ih klijent lako nauci, da lako ovlada
tehnikom i da u budu¢nosti pomogne sam sebi ili
svojim bliznjima. Savetovaliste Jazz ima dve takve
ponude: kurs o bahovim kapima i tehnici
emotivnog rasterecenja, EFT. Oba pristupa
spadaju u domen samo-pomoci.
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Dragi ¢itaoci,

Sokovi Zivota ponovo obilno teku na sve strane, cvetovi nas zovu da ih gledamo, pomi-
riSemo, napravimo novu esenciju za nasu dobrobit i blagodat. Le¢e nam emocije i raz-
galjuju dusu. Pesma ptica uravnotezuje nase bice. Vratile su nam se i selice i novi ciklus
je otpoceo a njime i nova nada, novi planovi, ideje, ostvarenja... Ma koliko puta smo
bili razoc¢arani i izgubili veru i nadu da moze da bude drugacije i bolje, ovo prolece ipak
budi jo$ jednu. Oni koji jo§ uvek sumnjaju, mogu da koriste cvetnu esenciju Gorse,
koja vra¢a nadu i budi uspavani Zivot. Kako je to tema ovog broja, dobra je prilika da
se o tome viSe sazna. Uz to, dobicete kvalitetne savete za prole¢no ¢iséenje organizma,
saznacete kako da intergracijom dodete do zdravog Zivota, kako da prevazidete ogorée-
nje, da volite sebe i izlecite sopstveni Zivot... ostalo otkrijte ¢itanjem. Neka vas kroz vase
dane vodi nada, ljubav i radost!

%ﬁébég’ﬂ ZﬂSﬂZA[S&L

| u ovom broju nastavljamo s nagradnom igrom! Kad
nam stigne prvi ta¢an odgovor, kontaktiraéemo vas
da nam posaljete adresu na koju ¢emo vam poslati
nagradu, a to je ovog puta Rescue sapun, koji je dar
Mire Kovi¢!

Pitanje glasi: Koja cvetna esencija se koristi za
prilagodavanje na promene?

Odgovore nam saljite na e-mail:
bahovecvetnekapi@yahoo.com



Pise:
Svetlana Bogdanovic¢

Tema broja

Kada izgubite
hadu

Gorse vrada svetlost u vasu dusu

Kako se manifestuje negativno
Gorse stanje?

Diiete ruke od svega jer ste sve probali, a nista se nije
promenilo na bolje.

Ne nalazite ni malo entuzijazma u sebi i prihvatate ¢inje-
nicu da se okolnosti nikad nece poboljsati, da vise nista
nema smisla.

Smatrate da nema ni svrhe le¢iti se, jer od svega odustaje-
te verujuéi da nista ne moze da vam pomogne.

Ovo negativno stanje izuzetno $teti i telu i dusi. Ako ste
zapali u takvo stanje, obavezno potrazite pomo¢ ili uzmi-
te Bahovu esenciju Gorse.

Osoba u stanju Gorse nema pozitivna oc¢ekivanja, kod
nje obeshrabrenost prelazi u ocaj, a u ocaju zatim gubi
svaku nadu. Neko je opisao da u ovom stanju kao da
postoji debeli providni zid izmedu duse i li¢nosti. One
mogu da se vide, ali ne ¢uju jedna drugu. One su odse-
¢ene od svog viseg sopstva i odbijaju da prihvate njegovu
ulogu kontrolora sopstvene sudbine.

Hroni¢no stanje Gorse razvija se tokom vremena i najo-
¢iglednije je kod ljudi koji su dugo ili tesko bolesni. Zbog
svog krajnje pesimisti¢nog stava, oni i ne traze pomod¢, ili
pak prolaze kroz mnoge bezuspesne tretmane, bez nade
da ¢e biti boljitka ili uspeha. Ovo stanje zahvata sve nivoe
- mentalni, emocionalni, fizi¢ki i duhovni. Njihov kljuc-
ni problem je u umu koji im kaze da nema izlaza, i oni
odustaju ne trazedi vie izlaz iz mra¢nog tunela u kome

se nalaze. Na emotivnom planu, kad naidu na prepreku
padaju u ocaj i imaju ose¢aj da su dosli do kraja puta, ne
pokusavajudi da sagledaju moguénost promene na bolje.
Oni su u sigurnoj silaznoj spirali.

Negativna ocekivanja doprinose ukorenjivanju bolesti u
telu, ¢inedi situaciju jo$ gorom, a osobe jo§ manje spo-
sobnim da prolaze kroz procese razvoja koji su neop-
hodni u ovom zivotu. Na fizickom nivou, Gorse se pre-
poznaje po bledoj kozi, tamnim kolutovima oko ociju i
nedostatku vitalnosti. Na jednom dubljem nivou, fizicko
stanje kao da $titi ove osobe od izazova i razvoja, preuzi-
manja rizika, mogu¢ih neuspeha i straha od nepoznatog.

Zanimljivo i na sre¢u, ove osobe se mogu ubediti da pro-
baju neki novi lek ili tretman, doduse ne veruju¢i mno-
go u to, ali ipak pristaju ,,drugom za ljubav®. Tada kod
njih naslutimo da i pored nedostatka nade postoji seme
verovanja u spasonosno ¢udo koje ¢e do¢i spolja. Naza-
lost, ove osobe nemaju razumevanje da isceljenje dolazi
iznutra, iz tihog razgovora sa sopstvenom dusom. Cvet-
na esencija Gorse ih ponovo povezuje, vraca ih u zivot i
obnavlja nadu.

bahove cvetne kapi 7



Tema broja

Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Rezignacija

Gorse (Stipavac, Zutica, bodijiva) - cvet nade podstice: nadu |
kreativnost u teskim zivotnim okolnostima koje traju duze vreme

Da li bi ovo mogle biti vase reci?

Morao sam da podnosim toliko mnogo
udaraca. Sada ne mogu i necu vise.

Kazu mi da sada ne treba da dozvolim
da izvisim.

Kod mene je to hroni¢no, tu se nista ne
moze uciniti.

U osnovi sam skeptican.
Time sprecavam kasnija razocaranja!l

Izgubio sam nadu, moralo bi se desiti neko
cudo...

Prepoznati duSevni nesporazum...

Osoba ima nesvesnu zelju za kontinuiranim rastom i rado-
snim razvojem. Ipak, ve¢ dugo trajanje teske zivotne situ-
acije, na primer, nezaposlenosti ili hroni¢ne bolesti, tako
je suzila Zivotnu perspektivu da osoba ne vidi nikakve mo-
gucnosti i veruje da dalje ne moze. Postaje rezignirana.

Time u zabludi pruza pasivan otpor svom unutrasnjem
vodstvu. Vise ne moze da primeti konstruktivne moguéno-
sti ili $anse sa dusevni razvoj koje se nalaze u svakoj novoj
situaciji. Tok zivotne energije je ometen.

.| korigovati
Cinjenica je da dok god ima zivota ima i nade.

Potrebno je da osoba spozna: kojim novim uvidima i
sa kakvim razvojem moguc¢ih nijansi Zivotnog plana joj
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pomaze sada$nja situacija. Znacajno je da ove spoznaje
kreativno prihvati i da neku od njih po¢ne konstruktivno
da primenjuje. To pri¢injava radost i zivotna energija
pocinje ponovo da tece.

JA SAM NESALOMIV.
JA SAM PUN NADE.

JA VIDIM NOVE
MOGUCNOSTI.

Formula
snage:

Iz knjige Mehtil Sefer (Mechthild Scheffer) ,Bahova cvetna terapija’



Pripremljene po uputstvima dr Edvarda Baha od biljaka sa naSih prostora.
Bez konzervansa, vestackih boja 1 aroma.

bahove coetne esencije
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Pise:
Vesna Krdzali¢

Korelira sa potencijalom duse da se nada. Cvet nade. Sa njim
krec¢emo od stanja odustajanja do pozicije kada krecemo
napred. Od odustajanja do nastavljanja.

Gorse osobe ¢ete najcesée videti u doktorskim
ordinacijama okruzenim bar jednim ili dva ¢lana familije
ili prijatelja. Oni im govore: “Cuo sam da ovaj doktor ¢&ini
¢uda za ljude koji imaju problem kao ti”. Gorse osoba

ne progovara, a njeno lice je smrknuto, ne odavajuéi
nikakvu nadu, a ni Zelju. Klasi¢ni scenario bi bio da se
radi o hroni¢nim bolesnicima koji su ve¢ bili na nekoliko
tretmana bez uspeha. Ovo svakako nije vezano iskljucivo
za fizicke bolesti, susre¢emo ih i kod ljudi koji imaju
mentalne i emotivne probleme. To je disbalans bilo koje
vrste u vezi sa kojim je osoba izgubila nadu da moze biti
poboljsanja ili resenja.

10  bahove cvetne kapi

Reci dr Baha: , Veliko beznade, napustila ih je vera da ne-
$to moze biti u¢injeno za njih. Samo pod pritiskom drugih
traze pomod, ali bez nade da im se moze pomod¢i.”

Gorse je stav - meni nema pomodi, a ne ose¢anje. Dr Bah
je Gorse stavio u grupu esencija za one koji pate od nesi-
gurnosti. Klju¢ne re¢i bi bile beznade i totalni pesimizam.
Ove osobe veruju da nita vise nije moguée uciniti da bi se
njihovo stanje ili situacija popravila. Iz tog razloga oni raz-
miSljaju: ,,Ja vise niSta ne o¢ekujem, ne nadam se, napusti-
la me je snaga. Jednostavno, nema svrhe. Ve¢ sam sve pro-
bao/la i ni$ta mi ne pomaze. Nema leka za moju bolest,



jer se Cesto ovo stanje sre¢e kod osoba sa teskim hroni¢nim
bolestima. Gorse je za one koji veruju da su udinili sve $to
su mogli i koji vi$e nemaju nimalo volje za Zivot, mada ne
mora uvek da bude ovako drasti¢no.

U razgovoru Gorse osoba ¢e redi, za neki predlog: ,Ma
nema od toga ni$ta, meni nema spasa®, ali sa nekom hlad-
no¢om i gor¢inom. U svojoj glavi Gorse je dosao na kraj
puta.

Ovakvo stanje je opasno iz dva razloga. Prvo sto ovakav
stav pogor$ava osnovno stanje bolesti, a drugo blokira po-
zitivne impulse Viseg Ja i osoba se nalazi u za¢aranom kru-
gu. Ove osobe odustaju od aktivnog zivota, izgledaju kao
da zZivot provode u podrumu, bez sunca. Njihova koza je
kre¢ bela ili zZuckasta, a ispod oc¢iju su tamni kolutovi. Ne-
svesna greska lezi u odbijanju spoznaje i prihvatanju Zivota
u svim njegovim ,,pozitivnim® i ,,negativnim“ manifesta-
cijama. Osoba ostaje zaglavljena u beznadu, ne vidi alter-
nativne puteve, ne pokusava i iz tog razloga ni ne razmislja
da u svemu postoji i dublje znacenje i da moze biti nesto
pozitivno i u negativnom desavanju. Oni ocekuju pomoé
izvana, nekakvo ¢udo, ne shvataju¢i da oporavak i boljitak
na kraju dolazi jedino i samo iznutra, iz nas samih. Neke
osobe i uspeju da shvate da im je iskustvo velike patnje
»dato“ da bi ojacali svoje zivotne sile, te kroz ove situacije
dosdli do tacke preokreta i na dalje jacali svoju li¢nost. Kada
se ovo spozna njihova psiholoska orijentacija postaje pozi-
tivna.

Kada razgovaramo o detinjstvu ovih osoba onda saznajemo
da su ¢esto odrastali u teskim uslovima nemastine, dugih
bolesti u detinjstvu ili su im roditelji bolovali od hroni¢nih
oboljenja npr. srca, bili alkoholicari ili imali neki psihicki
problem.

MEBUTIM ARO DUBLJE POGLEDAMO,
NEFADA OVARVO STANJE
ODGOVARA OSOBI I NA NEKI NACIN
ISPUNJAVA NJENE POTREBE.

Na prvi pogled, Gorse osobe izgledaju kao Zrtve zaglavljene
u negativnom stanju ili bolesti, uprkos njihovom proslim
pokusajima da ne$to urade. Medutim, ako dublje pogleda-
mo, nekada ovakvo stanje odgovara osobi i na neki nac¢in
ispunjava njene potrebe. Jedna od takvih potreba je potre-
ba za ljubavlju i paznjom. Dok oni najblizi traze jo$ jednog
doktora ili neki tretman, oni na taj nacin iskazuju upravo
to, da brinu, da im je stalo do osobe, $to je njoj potrebno.

Uzgred, mora biti pomenuto da svako hroni¢no stanje,
na neki nadin pruza i izvesnu zastitu osobi. Bilo bi zaista
okrutno npr. kritikovati osobu koja je ve¢ dugo depresivna.

Tema broja

Ne moze se ocekivati od roditelja Gorse loseg zdravlja da
odlazi na izlete sa svojim detetom i sl.

Na dubljem nivou fizicka ili neka druga stanja negativnog
Gorsa ga Stite od izazova i rasta, preuzimanja rizika, mogu-
¢ih padova i poraza, straha od nepoznatog. Zasto? Zato $to
on ne radi nita, jer smatra da ni$ta ne vredi.

GORSE OSOBE 1ZGLEDAJU
(AO ZRTVE ZAGLAVILJENE U
NEGATIVNOM STANJU LI BOLEST],
UPRAOS NJHOVOM PROSLIM
PORUSAJIMA DA NESTO URADE

Gorse Ce za sebe redi: ,,Ja sam beznadezan slucaj, ne moze
mi biti bolje, umoran sam od svega, nemam vise snage, ne
postoji vise nista $to bih mogao da uradim, ose¢am se za-
glavljen kao u Zzivom pesku®.

Rezultat ovakvog razmisljanja je beznade koje negira zi-
vot. Svako ko se nade u ovakvoj poziciji odustao je i od
tracka nade, a rezignacija postaje proces unutrasnje de-
strukcije.

Koji su efekti cvetne esencije Gorse? Ona nam vraca nadu
i pomaze nam da modifikujemo svoje stanje duha, nega-
tivnost koja izbija iz dubine, iz dna nase duse. Stiti nas

od gubitka, razo¢aranja ili poraza i pomaze da se vrati nas
pozitivan, razuman pristup. Kod teskih bolesti moze da
dode do poboljsanja. U sluc¢ajevima kad se radi o nekim
drugim stanjima, a ne fizickoj bolesti, preokreti mogu da
budu bas dramati¢ni i osoba kreée napred sa velikom od-
lu¢noséu, hrabros¢u i posveéenoséu. Osoba uzima aktivou
ulogu i preuzima odgovornost za svoju sudbinu. Ovo ne
znaci da se o¢ekuje nemoguce, nego spoznaja da se odre-
dene okolnosti ne mogu promeniti, ali se snazno veruje da
¢e se sve sklopiti na pozitivan nacin. I onda moze da se ide
napred, uprkos negativnostima, ne zale¢i se, shvataju¢i da
sustinska spoznaja dolazi kroz bolna iskustva i pokusaje.
Pocinje da se veruje da sve sa ¢ime se susre¢emo u zivotu
ima dublje znacenje i da se sve desava sa razlogom. Stice
se poverenje u zivot, a on je jedno, sa svojim suprotnosti-
ma, i dobrim i losim.

Pozitivan Gorse nikada ne odustaje, misli da nikada nije
kasno za novi poletak, prepoznaje pozitivno i u teskim
situacijama i inspirise druge svojim pozitivnim stavom i
kaze:

Stojim uspravno, ispunjen sam nadom, vidim nove
mogucnosti.

Nada se vratila, a sa njom i Zivot.

bahove cvetne kapi 11



Tema broja

Foto:
Mira Kovic¢

Pise:
Mira Kovi¢

(z dnevnika

Bakovog prakticara

Gorse - nepristupacni zbun

Moji putevi pronalaska Bahovih cvetova nekako mi se

do sada ¢inise laki.

Vodila me znatizelja da spoznam nova i potvrdim stara
znanja .

Svaki od njih imala sam oseéaj da je tu nekako blizak, na
dohvat ruke, kao dobar drugar sa kojim deli$ dobro i zlo, a
zapravo, oni i jesu tu da nam POMOGNU.

Ali do ovog vesnika proleca, iako vam se ¢ini da je poznat
necete lako dodi.

Na nasem podru¢ju ga skoro i nema.

Zimzeleni Zbun obrastao izrazito ostrim brojnim bodljama
koje mu zamenjuju listove, granama Zilavo krutim, procve-
tace tek kada poprili¢no poraste. Prosude se po njemu rano
s proleca Zute Casice i od vedine njih u¢ini¢e vam se samo
da su pupoljci koji nemaju nameru da se otvaraju u cveto-
ve.

Nije li to zapravo i osoba kojoj je potreban ovaj cvet za po-
£
mod:

Izgubljene nade, pesimistickog ponasanja takva osoba ¢e
“navudi® na sebe bodljikavi plast, poput svog zimzelenog
druga i zatvoriti se u svoj izolovani svet. Pa i ako se odluci
da potrazi izlaz iz takvog stanja uéinice to kad prode izve-
sno vreme ili da bi udovoljio bliskim osobama koje mu
nude pomo¢ poistove¢ujuéi se sa i na taj nadin sa ovim
zbunom koji, tek kad poraste, cveta i sramezljivo otvara
cvetove.

Kada sam krenula u pripremanje ove cvetne esencije koja
se priprema metodom osuncavanja i same okolnosti gotovo
da su me dovodile do stanja tipa Gorse.

Dok sam provlacila ruku prema cvetovima izmedu grana
imala sam osecaj da me je bockalo na stotine iglica koje
kao da su me svojim ubodima nagovarale da odustanem od
zapocetog posla. Ovaj neljubazni domadin gotovo da me
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je gurao od sebe. Na to se nadovezuje nestabilno martov-
sko vreme. Jako osvane suncano vedro jutro i uini se da ée
modi da se osunca staklena ¢inija sa cvetovima, nekako se
posle branja pojavi po koji oblak te se postupak pripreme
prekida... Kao nikad do tada nesmotreno sam prosula ceo
sadrzaj ve¢ osuncane ¢inije, tako da sam posao zavrsila iz
treceg ili ¢etvrtog pokusaja. Cak mi je i fotoaparat otkazi-
vao poslusnost.

Logi¢no da se u ovakvim slu¢ajevima namede pitanje ,,a ko
moze da pomogne u ovakvim stanjima?” U stanjima kada
dozivi$ neuspehe, kad mislis da nisi u stanju da savladas
ono $to je pred tobom...

Pa niko drugi nego sam on - GORSE!

Upravo onim istim bodljama koje su ga ¢inile nepristupac-
nim i izolovanim oterace pesimizam, a zutim ¢asicastim
cvetovima upaliée svetlo na kraju tunela i probuditi zelju i
volju da se izade iz beznada.



RUCNO RADENI SAPUNI

Ruéno radeni sapuni sa etarskim
uljima cgiste, neguju i Stite kozu.

maslinovo, bademovo, laneno i
ricinusovo ulje). Dodatak Si
putera i macerata lekovitog i

Napravljeni su od najkvalitetnijih -
biljnih ulja (kokosovo, palmino, =
g,

NOCNA KREMA - RETINOL KREMA
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SadrZi etarska ulja mati¢njaka,
zdravca retinol. Retinol noéna
krema je izvanredna prirodna
krema koja jata odbrambeni
mehanizam koze i usporava
starenje koze. Dubinski hrani i
regeneriSe kozu, poboljSava

aromati¢nog bilja ¢ini ove
sapune umirujuéim, kremastim i
ekstra hidratantnim. Etarska ulja
u sapunu poseduju antimikrobno
dejstvo.

sjaj, teksturu i ton koze,
smanjuje borice, starenje i
Stetu nastalu od Stetnih

spoljnih uticaja.

4 - KREMA PROTIV STARENJA - ANTI AGING KREMA

Sadrzi etarska ulja mati¢njaka i zdravca. Harmoni¢na, lagana, nemasna krema
omogucava da se osetljiva koZa hidrira i zastiti od iritacije, poseduje osobine da
usporava ubrzano starenje koZe, koristi se za sve tipove kozZe a posebno
delotvorna kod zrele koze lica i idealna kao podloga za nano$enje Sminke.

SLIMMING GEL PROTIV CELULITA

Gel protiv celulita sadrzi ekstrakt ljute papriice (kapsicin i srodna jedinjenja) i etarsko
ulje Zalfije. Idealan preparat za profesionalne masere i fizioterapeute kao i za

i

induvidualnu upotrebu. Gel protiv celulita i za oblikovanje tela koristi se u sprec¢avanju
nastanka novih masnih naslaga i razbijanju postojeéeg celulita. Gel sadrzi visok

kiseoniCki potencijal koji intezivno osvezava, hrani i stimuliSe kozu povecéavajuci njenu

elasticnost i tonus.

DNEVNA KREMA - EMOLLIENS KREMA

e — Sadrzi hidrodestilat mati¢njaka.
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Emolliens dnevna krema
obezbeduje optimalnu i
dugotrajnu vlaznost, ishranu,
negu i za$titu, posebno je
delotvorna kod mlade ili koze
sklone mas$éenju. Predstavlja
odlicnu podlogu za Sminku.

OL'I'(_@ ENGS

HIDROLATI | BILINA ULJA

Hidrolati se mogu koristiti za skidanje $minke,
pripremanje krema, maski, sapuna, tonika za kozu,
u inhalacijama, posle brijanja i za negu usne
duplje... Firma BIOSS proizvodi hidrolate hajducke
trave, smilja, estragona, origana, maj¢ine dusice,
bosiljka, komorac¢a, matiénjaka, timijana, ¢ubra,
koprive, ruzmarina itd.

e " A

Ris krema je prirodna krema
sa visokim kiseoni¢kim
potencijalom koji trenutno
hidrira, Stiti, hrani i
osvezava, pojacava vensku
i kapilarnu cirkulaciju,
umiruje bol, tegobe i upalne
procese. Ris krema je u
stanju da nadoknadi
izgubljenu vlaznost. Sadrzi
ekstrakt hajducke trave i
etarsko ulje pitome nane.
Moze se primeniti za sve
delove tela zahvacenih
bolom nepoznatog porekla,
umorom, otocima, razli¢itim
upalnim procesima i
smanjenu cirkulaciju.
Najbolje je ris kremu naneti
na Zeljeno mesto.

Bulevar oslobodenja 401i, Beograd
Tel: + 38111367 7451 Mob: + 38163 884 3234 +38169 367 74 50
e-mail: bioss@bioss.rs i prodaja@bioss.rs

www.bioss.rs

Stimn

KREMA PROTIV BOLOVA - RIS KREMA




Pise:
Zorica Milosavljevi¢

Na Sajmu turizma u Berlinu, na Standu Surinama sre-
li smo ove godine menadzera marketinga i prodaje, Ben
D‘Leon, koji nam je ispri¢ao zanimljivu pri¢u o ovoj ze-
mlji, pa smo Zeleli da je podelimo s vama.

Najfascinantniji deo pri¢e o Surinamu je multietni¢nost
i multikulturalnost.

Jedna ¢etvrtina ljudi je iz Indonezije, tredina je iz

Indije, tredina iz Afrike, a od ostalih ima malo Kineza,
Evropljana, ljudi koji su vekovima u Juznoj Americi -
urodenici... Surinam je tri puta ve¢i od Holandije, a ima
oko 500.000 stanovnika, tako da ima veoma malo ljudi
na mnogo prostora. Vise od 80% zemlje je pokriveno
netaknutom prasumom, tako da jo$ uvek mogu da se
nadu mesta gde ljudska noga nije krocila. Polovina

14 bahove cvetne kapi

stanovni$tva zivi u glavnom gradu (Paramaribo) i tu ima
zaista raznolikih ljudi. Kad idete ulicama grada, mozete
da sretnete ljude koji potpuno razli¢ito izgledaju, necete
mo¢i da vidite sli¢na lica.

Idu¢i dalje od Paramariba mogu da se vide razli¢iti ti-
povi ljudi koji postuju svoju tradiciju, ukljucujudi tu
verovanja, rituale, na¢in odevanja... Kod svake od grupa
ljudi ta tradicija je netaknuta. Jedinstvena populacija u
Surinamu su Maruni. Za vreme holandske kolonizacije
oni su bili robovi koji su radili na plantazama u Surina-
mu. Ti robovi, Afrikanci, su pobegli u dZzunglu. Posto
$to je dZzungla veoma gusta i ne moze da se ide duboko
unutar nje, vlasnici plantaza nisu mogli da pronadu svo-
je robove. Tako su oni ostali tamo, u dzungli, izolovani



od svega i svih, pa mozete da zamislite tu tradiciju i kul-
turu staru vekovima u surinamskoj dzungli. Mi, u stvari,
imamo deo Afrike izgubljene odavno, ali o¢uvane u na-
$0j dzungli. Kad odete na ta mesta, putujete u proslost
za oko tri stotine godina. Urodenici, koji su stari sta-
novnici Surinama (ne zovemo ih vise Indijanci) Zive jo$
dublje u dZungli, nomadi su i imaju veoma malo kon-
takata s gradom i oni su takode autenti¢ni. Oni Zive na
isti nacin i govore istim jezikom, kao i stotinama godina
ranije; kuvaju na isti nadin, pevaju iste pesme, rade na
isti nadin i imaju posebno medicinsko znanje dzungle,
koje je fascinantno. Ve¢inom su me$avina Maruna i uro-
denika. Oni su u stanju da izleée razli¢ite bolesti kostiju.
Cak i ljudi iz Evrope dolaze u Surinam kako bi se pod-
vrgli tim tretmanima. Oni koriste znanje koje su poneli
iz Afrike, a koje se razvijalo hiljadama godina. Dosavsi

u Surinam, poceli su da ga praktikuju. Koriste bilje iz
$ume koje je potpuno netaknuto ljudskim intervencija-
ma, pa samim tim i nezagadeno, a Suma je poput ogro-
mne apoteke. Puno je raznog bilja i drve¢a, pa mogu da
se koriste razli¢ite mesavine. Imamo i Kola Krik, reku
koja izvire duboko u dzungli. Pesak u Kola Krik je sa-
vr$eno beo, tako da staklo moze da se pravi od njega,

a lis¢e koje pada duz celog toka reke je boji u crno. Tu
ima veoma lekovitog li¢a, a ima i otrovnog, naravno.
Urodenici veruju da je sve to potrebno da bi se postigao
balans. Ukoliko udete u tu vodu, koja je ledeno hladna,
posebno ako ste u dzungli na trideset stepeni, tada ula-
zite u neku vrstu lekovitog biljnog ¢aja. To je najbolji
biljni ¢aj na svetu. Ljudi je i piju. Po istrazivanjima or-
ganizacije Conservation international pri Ujedinjenim
nacijama, Surinam je najzelenija drzava na svetu i ima
najcistiju vodu, tako da nije nikakav problem da se pije
voda direktno iz reke, Stavise veoma je zdrava. Kad su
Maruni pobegli u dzunglu, imali su svoje znanje, ali nisu
poznavali bilje i drvec¢e. Kako su isli dublje u dzunglu,
sreli su urodenike, koji su im pokazali koje se lisce, bilje,
drveée koristi za isceljenje. To $to su oni zajedno stvori-
li, integriSudi znanja, je zaista veoma posebno u svetu.

CARC I LJUDI IZ EVROPE
DOLAZE U SURINAT
FARO B SE PODVRGLE TIM
TRE TMANMA

Mogu o tome da svedo¢im, jer sam imao priliku da vi-
dim kako rade. Oni, naravno, sve to kombinuju sa spi-
ritualnim uverenjima. De$ava se da, nakon $to primene
sve §to je potrebno, kazu obolelom: ,Nocas u dva sata ¢e
ti se pojaviti bolovi.“ I to zaista po¢ne ta¢no u dva sata,
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a zatim polako dolazi do isceljenja. Dolazilo je kod njih
mnogo ljudi kojima nisu mogli da pomognu u bolnici i
tu su bili izleceni. To je veliko bogatstvo znanja o biljnoj
medicini. I to je Surinam.

MARUNI T SURINAMSKH]
UROBENICINE RORISTE
SAMO BLJE ZA 1SCELJENJE

Postoji primer jednog izle¢enog holandskog decaka o
kome je pisala i holandska Stampa. Decak je, naime,
imao veliki problem s kukovima, nije mogao da hoda,
dane je provodio u kolicima. Doktori su pokusali sve $to
je bilo mogucée i na kraju rekli da ne mogu da pomognu.
Decakova majka je ¢ula o surinamskim isceliteljima i od-
ludila da pokusa da jos nesto uradi za sina. Ukratko, de-
¢ak je izle¢en na Surinamu i sada moze da hoda. Kad su
se vratili u Holandiju, majka je odvela sina istom leka-
ru koji je ranije saopstio da ne moze nista vise da uéini.
Doktor je uradio snimak ponovo, gledao decaka i nije
mogao da poveruje u sve $to vidi. Kad je ¢uo na koji na-
¢in je dete isceljeno, rekao je da to ne moze da bude isti-
na. Ono $to je najvaznije nije $ta je doktor rekao, ve¢ da
decak moze da zivi svoj Zivot potpunije.

Maruni i surinamski urodenici ne koriste samo bilje za
isceljenje, ve¢ je tu izuzetno vazan i spiritualni momenat,

0ji je veoma mocan i pravi ravnotezu. Ukoliko neko ne
razume povezanost u Univerzumu, taj ne moze da razu-
me ni ovakav nacin isceljenja. Maruni i urodenici znaju
mnogo vise o toj povezanosti od savremenog gradskog
Coveka.

bahove cvetne kapi 15
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Pise:
Aleksandra Arsenijevic¢

Devedesete

Uvek se zacudim kada mi neko ispri¢a nesto o sebi iz
devedesetih godina, navodedi ta¢ne datume i godine. Ja
se gotovo nicega ne se¢am. Da nisu rodene dve bebe u
porodici i da nije bilo onog nesretnog bombardovanja,
za mene bi to bio jedan vremenski vakuum od deset go-
dina gde dani, meseci i godine nemaju nikakvog smisla.
Kao crna rupa u svemiru koja guta sve u sebe, bez ikak-
ve najave svetla, bez kraja i pocetka. Imam samo neke
fleseve, jasno pamtim neke cudne scene, delove razgo-
vora i vesti. Zasto ba$ njih? Ne znam, valjda svako ima
neku li¢nu, bizarnu kolekciju uspomena, pa tako i ja.

Secanje prvo:

Pola osam je ujutru i kupujem na trafici dve Sibice (ve-
rovatno nema struje). Hiperinflacija divlja i trgovci ne
uspevaju vise da promene cene posto se kurs menja vise
puta dnevno. Roba je obelezena bodovima i na licu me-
sta se mnozi sa trenutnom vredno$éu boda. Kako je jo$
jutro i komsinica na kiosku jo$ nije dobila novu vred-
nost boda, ra¢unamo po juéera$njoj vrednosti. U jed-
nom trenutku se obe zbunimo jer zbog nula nismo si-
gurne da li je 300 000 ili 3 000 000 dinara ili smo skroz
pobrkale i te nule. Tri miliona ¢ega? Krvnih zrnaca? Ku-
pujem samo dve Sibice.

Secanje drugo:

Ispred bakalnice se proteze red za mleko. Dolazi mala
koli¢ina mleka i u roku od par minuta se sve rasproda.
Oni koji su tu stalno ve¢ znaju da li ¢e za njih biti
mleka ili ne ¢im pogledaju red. U redu su gotovo
isklju¢ivo penzioneri. Kupuju i viSe nego $to im treba
i naglas pricaju da ih svi ¢uju: ,, To je za unucice,

za unuci¢e!“ Zvudi otuzno, posto se svi poznajemo
godinama i znamo da zive sami. Pojavljuje se mladi
¢ovek, odocneo i vidno iznerviran jer je shvatio da ¢e
ostati bez mleka. Breca se na najglasniju u redu koja
unucic¢e pominje kao mantru:
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»Za unudice? A $ta imate za unuciée? Slonéice, pa piju
toliko mleka?“

Niko se ne smeje, niko ne reaguje, penzioneri mirno
nose mleko unudié¢ima...

Seéanje trece:

Pored svih strahota, vest u dnevnim novinama skreée mi
paznju:

Na Kaleni¢ pijaci 16 doktora nauka prodaje uglavnom
Secer i jaja. Zasto Secer i jaja? Valjda ljudi jedu kolace
kada ve¢ nema hleba.

Radnje su potpuno zen, isti dizajn, prazne bele police
sa tu i tamo nekim objektom u obliku margarina ili te-
gle. Sve kupujemo u kioscima i na pijaci ili ispred pija-
ce, na improvizovanim tezgama od kartona.

Secanje cetvrto:

Caskam sa poznanicom dok kupujem konzerve koje
ona prodaje ispred novinarnice, na kartonskoj kutiji.
Konzerve su iz bive sovjetske republike i na njima ne
pise nikakav rok trajanja. Ona mi pokazuje rukom na
novinarnicu iza sebe. Kiosci ni¢u kao pecurke posle kise
i Zestoka je borba za svakog kupca. Na centralnom me-
stu kioska stoji ¢asopis tvrde pornografije koji je izvaden
iz plavih zastitnih korica ne bi li valjda tako privukao
vise kupaca. Ljudi se trgnu kada ga vide, zac¢ude i uglav-
nom brzo odu jer im je neprijatno. Na naslovnici je ek-
splicitna scena, muski deo razdraganog para ima pola
kile zlata oko vrata, amaterski tatoo, bele frotirske ¢ara-
pe i nesto $to li¢i na kozne tange u tigrastom dezenu. O
ukusima stvarno ne vredi raspravljati... Poznanica mi se
vajka jer ima tri maloletne ¢erke i brine se kako ¢e ovo
na njih uticati. Ja se brinem da li ¢u se otrovati pasteta-
tama. Kasnije se ispostavlja da je briga bila bezrazlozna i
da je to verovatno najzdravije sto sam pojela tog dana.
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Secangje peto:

U kupatilu kod M. nalazim nesto $to podseca na rolnu
toalet papira. Divna bez boja, pod rukom se ose¢a tek-
stura drveta, li¢i na najfiniju buret svilu. Moglo bi se
svasta dekorativnog napraviti od toga. Prvi put u Zivo-
tu vidim da se papir pravi STVARNO od drveta. Alj,
kako se to koristi u toaletu? Pitam M. gde je to nasla i
za$to nije kupila normalan papir. Gleda me tuzno i ne
odgovara. Nisam pitanje Cestito ni zavrsila, a stegne mi
se u grlu. Sa njenih petnaest maraka prihoda jedino to
moze da kupi. Kada naletim negde, stanem u red da joj
kupim boks cigareta. Kaze da ¢e poludeti ako ne bude
imala cigare. Plasim se da je to istina.

Secanje Sesto:

Leto je, sparan dan, kasno popodne. Preko puta pijace
na Dorc¢olu, tik uz tramvajske $ine postavljena je basta
novog in kafica. Ostar mladi¢ kratko podsisan, sav u
crnom, sedi u zutom kabrioletu na $inama. Oslonjen

je jednom rukom na ogradu baste i pije svoj espreso.
Momak izigrava tramvaj i dobro mu ide. Okrece se oko
sebe da proveri da li su ga svi videli i Siri optimizam.
Caska sa dostupnim sponzoréicama u kafi¢u. Opuste-
no... Iza njega se polako slazu tramvaji. Umorni ljudi sa
posla polako izlaze i prolaze. Majka nosi usnulo dete,
neki penzioneri vuku pune cegere. Svi ¢ute i prolaze.
Cutim i ja. Da smem (a ne smem), da se ne bojim (a
bojim se), da ne verujem u karmu (a verujem), $ta bih
mu uradila? Od onoga $to mi je palo na pamet u roku
od deset sekundi zgrozim se sama nad sobom. Pokusa-
vam da na brzinu saberem $ta je momak uradio. Bloki-
rao je krug dvojke i $iri centar grada. Koliko ljudi sada
uzaludno ¢eka dok on ne popije svoju kafu i prestane
da se igra igara mo¢i? Sto, petsto, hiljadu? Brojim tram-
vaje, sedam ih ve¢ stoji u nizu. Odlazim polako ka reci.
Jo$ jedna doza dnevnog ponizenja...
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Secanje sedmo:

Organizujem svoje dnevne obaveze prema vestima. Sva-
ka dva sata sluSam vesti na radiju. Imam osecaj da mogu
da pomognem nekako dok ¢ujem glas dopisnika sa ra-
tiSta, iz zatvorenog grada. Placem... Onda se prekidaju
veze i poc¢injem od nemo¢i da besnim. Trajno. Prvo su
NASI otvorili slobodan safari na NJIHOVE, malo ka-
snije NJIHOVI na NASE, pa vise puta tako, naizme-
ni¢no. Onda se vise nije znalo ko je nas a ko njihov. J...
lud zbunjenog, kao u svakom ratu.

Izgleda da vise niSta nema smisla. Probali smo sve. Palili
svece, protestovali, nosili flor, glasali, potpisivali petici-
je, Setali, pevali, lupali u $erpe, duvali u pistaljke, sku-
pljali pomo¢, bezali od suzavca, lajali na zvezde i polici-
ju... i... ni$ta. Svuda oko sebe ¢ujem: ,,Ovo nikada nece
prestati. Ni$ta ne moze da se promeni. Ostaée na vlasti
dozZivotno. Nikada neée biti bolje.”

Izgleda da su nas se i andeli postideli i skupili krila. Bog
nam je pozeleo laku no¢ i zatvorio vrata dok ne odsa-
njamo nase krvave snove.

Ako me je KNJIGA PROMENE i¢emu nauéila u Zivo-
tu to je da nikada NE POSTOJI. Postoji samo prome-
na u univerzumu i jedino je ona nepromenljiva (neka
je blagosloven dan kada mi je G. poklonio moj prvi I
ching). Da, ali $ta s tim?

Zivim kao u onom ¢uvenom dzinglu:
Iza spustenibh roletni, u unutrasnjoj emigraciji

Slusam radio non-stop, idem na proteste, kuvam, medi-
tiram, ¢itam. Mala lokalna biblioteka dobija najnovija
izdanja na poklon. Uzimam gomile knjiga na citanje.
Pola vra¢am neproéitano. Pogledam pocetak, pa kraj,
ako nema sretan kraj, ne ¢itam je. Stvarnost je toliko
stra§na da ne mogu jos i da ¢itam o tome. Imam utisak
da zivim u horor filmu.

tH DA M JE TADA BO GORSE.
AL NJE. NEFADA MORATE
SASVIM SAM...

Otkrila sam da jedino knjige iz oblasti marketinga, bi-
znisa i popularne psihologije imaju sretan kraj (barem
za izdavade). Citam naslove tipa ,Strategije razvoja“,
,Kako da zaradite prvi milion i sl. Ponovo stvarnost
prelazi u nadrealno. Ja imam milijarde u dZepu svako-
ga dana, dnevno obréem bilione kao i svi drugi grada-
ni ove zemlje. Tehnicki, Zivimo u raju. Zasto sam onda
toliko ocajna? Odlucila sam ipak da primenim uputstva
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iz knjiga. Sustina svih njih je da morate da se trudite i
delite najbolji deo sebe verujuéi da ¢ée to dati rezultate

u budu¢nosti, odnosno, da ¢ete biti nagradeni za takvo
ponasanje. E, sad, ovoga se religija setila jo$ pre par hi-
ljada godina ali ok, proba¢emo, ionako tesko da imam
ikakvog izbora. Jedino sto mogu da ponudim je malo
ljubaznosti i pristojnosti. To je ono $to mi mnoooogo
nedostaje. Odlucila sam da ¢u se nasmesiti i najljubazni-
je obratiti prodavcima bez obzira $to to vise niko ne radi.
Sve oko mene je sivo, ljudi su sivi, grad je siv, Zivot je siv.

Udem u radnju, svi su namrsteni, ja se ljubazno javim.
Uglavnom smrknuto klimnu glavom. Slede¢eg dana
opet i tako par meseci. Prili¢no kilavo mi ide. Najbolji
skor do sada je da ne$to u bradu promrmljaju. Ljudi se
viSe ne smese ako to ne moze da se naplati, fakat. Fakat
je i da uputstva iz knjiga ne funkcioni$u i da je vreme da
odustanem od takvih gluposti. Fakat je i da Zivot nema
uvek smisla i da nema resenja, a kamoli sretnog... Krug
se opet zatvorio, ali to viSe nije krug ve¢ spirala koja

tone.

Bilo je grozno pre podne kasne zime, sa susnezicom i
kosavom $to ledi sve pred sobom. Trebalo je da kupim
per$un za supu. Jedva sam naterala sebe da izadem,
obukla sam majicu sa kapulja¢om, natukla jaknu i

Radionica

PROMENITE MISLI,

~ 1ZLECITE Z2IVOT

po principima filozofije Lujze Hej

Snazan program koji pruza

Znanje, razumevanje, inspiraciju

i Sto je najvaznije, alate i
smernice kako da unapredimo
kvalitet svoga zivota u svakom
segmentu. Bavedi se svim
aspektima bica - umom telom
duhom i emocijama, program
omogucuje da se oslobodimo
negativnih koncepata,
umanjimo intenzitet proslosti i
izademo iz faze
samokritikovanja i realizujemo
svoje potencijale.

radionicu vodi:
Ksenija Mijatovi¢,
licencirani HYL trener

ponela kisobran. Odlucila sam da najbrze moguée
obavim kupovinu i tako maskirana se vise nikom ne
javljam. Nikada! Sto je dosta, dosta je! Na pijaci je bilo
desetak ljudi koji su cvokotali za tezgama. U prolazu
sam ¢ula: , Dobar dan , komsinice“. Nisam shvatila da
se meni poznanik obraca. Nisam ni mogla jer sam bila
zakukuljena u ode¢u. Malo kasnije, slede¢i trgovac mi se
javio, trljajuéi promrzle Sake. Zatim mi je preprodavac

preko puta mahnuo. Spustila sam kiSobran i zbunjeno
rekla nesto u stilu:

- Uh $to je hladno danas. Mora da ste se zaledili od ju-
tros?

- A $ta da radimo, komsinice, mora se, nasmejao se ¢o-
vek i usluzio me.

Sunce se nije pojavilo iznenada iza oblaka kao u filmovi-
ma sa sretnim krajem, nije ni sneg prestao da pada, a ni
rat nije prestao, jo$ je mnogo vode moralo da protekne
do primirja, ali se tok mojih misli promenio, ,prevrnula
se voda®, $to bi rekli pecarosi s prole¢a. Jadno, slabo i ni-
kakvo, ali svetlo na kraju tunela se ipak pojavilo.

Eh, da mi je tada bio Gorse. Ali nije. Nekada morate sa-
svim sami...

Beograd

radionica- 10.i11.05.

2 na 062/1087990

vie informaci) isi@gmail.com

ili na mail: ksenija.dobrem
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Novi Sad
JOGA sTUDIO HlPOKRAT1 "
uvodno predavanje.1 6.05.u
radionica: 17.1 18.05

www.]ogastudiohipokrat.rs
/1087990 ili 063/568605
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vise informacija na
prijave na tel. 062
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Sabac
ANANDA JOGA CENTAR i
no predavanjez 26.04ul
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Preporucujemo

Iz drugog ugla

Prirodni i zdravi proizvodi za negu lica | tela

Sol dezodorans u stiku

100% prirodan, napravljen od mineralnih soli,
obezbeduje celodnevnu zastitu od neprijatnih mirisa, ne
sadrzi parabene, ne sadrzi aluminium chlorohydrate, bez
mirisa, bez alkohola, pogodan za hipersenzitivhe osobe,
nije testiran na Zivotinjama, mogu ga koristiti pripadnici
oba pola, pogodan za vegane i vegetarijance, ne ostavlja
fleke, ne lepi se.

SOL crystal deodorant u stiku
ima i specifican nacin upotrebe:
najpre se blago pokvasi, zatim
nanese na Cistu kozu i onda
opet ovlas pokvasi. Ako se

pre zatvaranja ostavi nekoliko
trenutaka kako bi se prosusio,
SOL kristal dezodorans moze
trajati i do 365 dana!

Proizvoda¢: Phenomen-a
Cena: 1469 din.

Green Cream

Sadrzi vitamin E, propolis, etarska ulja hajducke trave, pitome nane, lavande i majcine

dusice. Green krema je krema Sirokog spektra poseduje izuzetan kiseonicki potencijal i

moze se koristiti za bilo koji deo tela zahvacenim razli¢itim upalnim procesima i smanjenom
cirkulacijom. Lako se apsorbuje u kozu prodiruci u njene najdublje slojeve. Podstice uklanjanje
starih celija koZe i stvaranje novih. Pomaze mekim tkivima da se oslobode viska te¢nosti, soli

i toksina iz donjih delova koze. Jako je korisna nakon kozmetickih tretmana na stopalima,
rukama i delovima tela zahvacenih celulitom. Prisustvo propolisa u kremi sprecava sekundarnu

Biomaska

Lekovita maska od gline i
ekstrakta bilja, sa dodatkom

vitamina E i C. Biomaska se g)
moze koristiti za otklanjanje L

;.5}%776&5

akni i bubuljica, protiv

bora, ali za druge tegobe
kao Sto su: izrazeni i otekli
podocnjaci, ispucali i
hrapavi laktovi, kolena i
pete, ujedi komaraca, Sirok
spektar koznih oboljenja i dr.

Zag o 3
Ve tipove koze

Glinu mogu koristiti i osobe sa osetljivom kozom, jer
je temeljno disti, a koza postaje zategnuta, elasti¢na i
osvezena. Maska se moZe nanositi 2-5 puta nedeljno.

Proizvodac: Shenemil
Cena: 250 din.

ili potencijalne infekcije. Poboljsava cirkulaciju u zoni perifernih krvnih sudova. Ako se izvrsi
pritisak na nervne centre, krema utice na pojavu prijatnosti i opustanja. Krema sadrzi biljne molekule koje imaju snazno
antimutageno i antioksidativno dejstvo. Poseduje izuzetni umirujudi i smirujuci osecaj i u veoma kratkom roku popravlja

kvalitet koze.

Proizvoda¢: Bioss
Cena: 580 din.

bahove cvetne kapi 19



Pise:
Dragica Petrovi¢

Zdravlje je nase najveée bogatstvo! Ovo je stara izre-
ka, ali vec¢ina ljudi dok se ne razboli se nemarno odnosi
prema svom zdravlju. Kako ste vi ovog prole¢a? Da li
ste zdravi?

Zdravlje nije samo nepostojanje bolesti, to je i dobro
raspoloZenje, pozitivna reakcija na okolinu. To je radna
sposobnost i optimizam i Zudnja za delovanjem. Psihic¢-
ko stanje uti¢e na fiziologiju tela i obrnuto, fizicki pore-
mecaji narusavaju psihu. To je zatvoren krug, dusa i telo
su nerazdvojivo povezani. Od stanja naseg fizickog tela
zavise nase mentalne moguénosti: jasno razmisljanje,
sposobnost da se nade pravo re$enje, a to znaci da uspeh
u poslu i u zivotu zavisi od naseg zdravlja! Zasto je onda
ve¢ini ljudi Zao vremena koje treba da utrose na svoje
zdravlje, kad od njega zavisi sve u Zivotu?
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Nase zdravlje zahteva svakodnevnu brigu i zavisi od na-
$ih navika i nacina na koji razmisljamo. Mi kreiramo i
svoje zdravje i svoju srecu i potrebno je da budemo sve-
sni te odgovornosti. “Mi smo ono $to jedemo”. Svest o
telu, kao hramu nase duse, trebalo bi da nas inspirise

i da tako unosimo hranu u telo. Ovog prolec¢a hranite
se jednostavno i na taj na¢in odmorite organe za vare-
nje, to ¢e vam dati i vi$e energije. Organ koji je najak-
tivniji u prolece je jetra (po kineskoj medicini i teoriji
pet elemenata), zato mozete ujutru da popijete jednu
kafenu kasicicu soka od limuna sa jednom kafenom
kasi¢icom hladno cedenog maslinovog ulja, a posle 10
minuta ¢asu tople vode sa malo soka od limuna. Postu-
pak ponavljajte nedelju dana, a ako vam prija, nasta-
vite jos nedelju-dve. Jetra voli zelenu hranu, rotkvice



i klice, a ne voli kasnu veceru (jedite najkasnije do 19
sati),uobrocite se i nemojte jesti izmedu obroka.

Pored ishrane isto tako vazno je i koliko se krecete, da li
svakog dana uzburkate svoj organizam i pokrenete tele-
sne te¢nosti? Zamislite baru i brz potok i odmabh je ja-
sno da se isplati pokrenuti se i biti aktivan na nacin koji
vasem senzibilitetu najvise odgovara. Proleée je divno
godi$nje doba, izadite makar u $etnju i uZivajte u pri-
rodi, Suncu i svezem vazduhu. Potrebno je svakog dana
biti najmanje 15-20 minuta napolju, to mogu i stari i
bolesni, a to je i jedna od retkih aktivnosti koja je zdra-
va i neposredno posle jela. Za vezbanje je vazna redov-
nost, budite uporni i postojani i telo ¢e vam uzvratiti!

MI FREIRAMO [ SVOJE ZDRAVUE
| SVOJU SRECU | POTREBNO
JE DA BUDEMO SVESNIE TE
ODGOVORNOSTH

Najvaznije je ipak kakve su vam misli, mi smo ono $to
jedemo, ali ose¢amo se onako kako mislimo. Postoji
pri¢a o dedi i unuku gde deda savetuje ogor¢enog unu-
ka: ”I ja sam davno osetio ogromnu mrznju prema lju-
dima koji su mi uzeli sve $to sam imao. Ali mrZznja te
vuce na dole, truje te a pri tome ne pogada tvog nepri-
jatelja. To je kao da si ti popio otrov zele¢i da tvoj ne-
prijatelj umre. Borio sam se sa negativnim ose¢anjima
mnogo puta. To je kao da imam dva vuka u sebi. Jedan
je dobar. On zivi u harmoniji sa sobom i drugima, bori
se samo onda kada je to neophodno i na pravi nadin.
Ali onaj drugi vuk ...ah! Najmanja sitnica ga izvede iz
takta. Bori se protiv svih sve vreme, bez ikakvog razlo-

Iz drugog ugla
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ga. Ne moze da razmislja jer su njegova mrznja i ljutnja
tako velike. To je bespomo¢ni bes, jer njegova ljutnja
ne moze nista da promeni. Tesko je Ziveti sa dva vuka u
sebi, jer oba se trude da dominiraju nad mojim duhom!
Unuk je pogledao dedu u o¢i i upitao: “Deda, koji vuk
pobeduje?” Deda se nasmesio i rekao: “Onaj koga ja
hranim”

OVOG PROLECA NESTO
PROMENITE, NEZDRAVE NAVIRE
ZAMENITE ZDRAVIM, KRECITE SE
VISE, VOLITE | SEBE | DRUGE VISE

Po kineskoj medicini bes i agresivnost najviSe remete je-
tru i zug, ali i sve druge negativne emocije remete neke
druge organe i pri tome ose¢amo se lose. Dobro se ose-
¢amo samo ako uspemo da promenimo ono $to moze-
mo, a prihvatimo ono $to ne mozemo a zivot nam je ve¢
doneo. Dr. Edvard Bah je govori o pobedi straha, koji
treba da se preradi u hrabrost, svaka negativna emocija
treba da se preokrene u pozitivnu! Ko voli - Zivi u stanju
ljubavi, a ko mrzi... Izbor, kog vuka hranimo, je nas!

U Zivotu je isto kao i u matematici, kakva akcija takva i
reakcija. Rezultat se moze promeniti samo ako prome-
nimo akciju! Ako robujete starim navikama i ni$ta ne
mozete da promenite, prepustili ste se bujici i ona vas
nosi i vasa sudbina je odredena, ali ako ste spremni da
promenite lose navike, vi ste onda sposobni da prome-
nite i svoju sudbinu na bolje. Ovog proleca nesto pro-
menite, nezdrave navike zamenite zdravijim, krecite se
vise, volite i sebe i druge vie, a ljutite se i vredajte ma-
nje i bicete bolje, zdraviji, sre¢niji, lepsi.

Zelim vam svako dobro!
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Prakticni saveti

Tekst preuzet iz arhive ¢asopisa

Rescue
Remeay

Rescue je namenjen za situacije AKUTNOG stresa i
Soka. Za krizne situacije koje su u toku ili neposredno
posle krize. On ne preuzima mesto medicinskom tretmanu
ali pomaze da se izbegne mentalna patnja, omogucava telu
da bez odlaganja zapocne sopstveni proces iscelenja. To je
preparat za sve hitne situacije — znaci kad postoje stanja
panike, $oka, mentalne utrnulosti. On je umirujudiiu
traumati¢nim stanjima kao $to su: letenje, poseta zubaru,
ispit ili neki vazan razgovor, vakcinisanje, primena neke
terapije na koju pacijent reaguje alergijski, iznenadne
neprijatne vesti ili povrede, saobracajne nesrece, prirodne
katastrofe, toksi¢ne situacije ili iznenadna smrt nekog
bliskog ili poznatog itd.

Ovo je zasigurno najpoznatiji Bahov preparat. U njegov
sastav ulazi 5 od 38 pojedin¢nih cvetova:

Star of Bethlehem (Pticije mleko) — za Sok mentalni ili
fizicki, jer omogucava opustanje i smirivanje.

Rock Rose (Suncanica) — za dozivljaj uzasa i panike u
situacijama kada se ¢ini da nema nade. Suncanica pruza
mentalnu snagu osobi da ovlada teSkom situacijom kako
bi pronasla izlaz iz situacije.

Clematis (Pavitina) — za nesvest, ili nesvestice i vrtoglavice,
pa i stanje kome.

Impatiens (Nedirak) — za neumereno uzbudjenje,
uznemirenost.

Cherry Plum ( Visnja) za gubitak samokontrole i
histeri¢nost. Visnja sprecava gubitak kontrole uma nad
fizickim postupcima i ne dopusta da nagon bude brzi od
razuma.

Rescue Remedy se moze koristiti na razne nacine, $to zavisi
od potrebe i situacije. Moze se nakapati 4 kapi u ¢asu

vode i ispijati gutljaj po gutljaj u $to ¢e$¢im intervalima

a moze se i direkeno iz flasice nakapati 4 kapi direktno
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ispod jezika. U situaciji kada je neko u nesvesnom stanju,
nakvase mu se usne preparatom ili se isti nakaplje na
pulsne tacke na ru¢nim zglobovima ili iza uha. Kod
spoljnih povreda koje su nastale silovito moze da se stavi
na povredjeno mesto kompresa natopljena rastvorom RR
iz case.

Tipicne situaciju u kojima RR moze da
pomogne su:

» Kada ste ekstremno uznemireni — npr. nakon svade u
porodici;

» Ukoliko treba da se suocite sa teskom situacijom — npr.
intervju za posao ili javni nastup;

» Kada ste uplaseni — npr. usled ujeda insekta ili sr¢anog
napada;

» Ukoliko radite u stresnom okruzenju — npr. na $alteru
za zalbe.

Posto Rescue nije preparat za sve ako se desi da neko
precesto poseze za njim to onda ukazuje da je osoba u krizi
i da joj treba kombinacija koja ¢e viemenom otkloniti
problem koji je muce.

RCSOUE REMEDY SE MOZE
MORSTITINA BAZNE NACNE, S5TO
ZAVIH QD POTRERE TSITUACLE.

Ovaj preparat moze da se daje i Zivotinjama i biljkama
kada je to potrebno. Postoji i Rescue krema koja u sebi
pored nabrojanih preparata sadrzi jo$ i Crab Apple -
Jabuka koja je izvrstan ¢ista¢ i dezinficijens, a ne sadrzi
lanolin. Krema je idealna za modrice, nagnjecenja,
otekline, ubode insekata, posekotine i manje opekotine.



Bahove cvetne kapi su u upotrebi Sirom sveta ve¢ oko
osamdesetak godina i kroz kliniCko iskustvo pokazalo
se i dokazalo da:

Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste
¢ak i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili
boles¢u iscrpljeni ljudi.

Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizicke patnje.

Efikasne su za sticanje osobina koje poboljsavaju
kvalitet nase svakodnevice (tolerancija,
koncentracija)

Nema uzgrednih nezeljenih dejstava.

Primena ovih kapi ne iskljucuje primenu lekova
druge vrste.

Kapi ne mogu da se predoziraju.

Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod
jezika ili utrlja iza uva (bebe, onesveséenih ljudi),
nakaplje na dlan, u ¢asu vode, u sok, vru¢u supu ili

kafu...

» Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi
one delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene
na ¢oveka u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad
ih dajemo bebama, korisne kada ih primenimo
na kuénim ljubimcima ili cvecu u saksijama,
dakle u prilikama kada korisnik nema nikakav
stav o tome. jednako su efikasne za lecenje i
negovanje ku¢nih ljubimaca i svih Zivotinja, kao

i biljaka.

» Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zracenja,
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske
aparate na aecrodromima) pa je njihovo ¢uvanje
jednostavno.

» Kapi mogu da se nose u tasni ili dZzepu, a u
radnom ili stambenom prostoru mogu da stoje
na bilo kom mestu. Mogu se drzati u frizideru
u slu¢ajevima kada se ne upotrebljavaju stalno,
ved samo po potrebi (kao $to je npr. Rescue

Remedy).
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Pise:
Maja Vujin

Mehanizmi odbrane

S‘l’ﬂ\ su.?

Postupci ili strategije kojima se ¢ovekovo ,,ja“ brani od spo-
lja$njih i unutrasnjih opasnosti i ugrozavanja. Prvi ih je
prepoznao i definisao Sigmund Frojd, a njegova ¢erka Ana
potom proéirila i objasnila.

Kako M\S"'d\\ju.?

Svi dozivljavamo anksioznost i unutra$nje konflikte i na
razli¢ite nadine se nosimo sa njima. Kada su neprijatna
oseanja veoma snazna i uznemirujuca, branimo se prote-
rujudi takav sadrzaj iz svesti ili ga maskirajudi, tako da se
ne moze lako prepoznati.

Javljaju se u svakoj fazi razvoja i tada imaju odredeni zna-
¢aj za liénost. Deca koriste relativno jednostavne, dok ka-
snije, svoje ,,ja“ branimo sloZenijim strategijama.

Karakderistike:

Koristimo ih nenamerno i nesvesno, ne znajuéi da ih upo-
trebljavamo. Deluju tako da teske misli i ose¢anja izrazava-
mo indirektno, u nekom prerusenom obliku. Na neki na-

¢in, iskrivljuju realnost i deluju kao samozavaravanje.

Smisao mehanizma odbrane:

Njihova uloga je zastitna. Sluze nam da razresimo
unutrasnji konflike i tenziju, izbegnemo opasnost

i sa¢uvamo samopostovanje. Mehanizme odbrane
koristimo u normalnom psiholoskom funkcionisanju,

ali ako postanu dominantni postupci u suo¢avanju sa
neprijatnostima vise nisu u funkciji trenutne zastite li¢nosti
ve¢ postaju deo psihopatoloskih simptoma.

Najeséi mehanizmi odbrane:

Potiskivanje - prethodnik drugih i centralni mehanizam
odbrane. Sastoji se u spre¢avanju neprikladnih Zelja i mi-
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sli ili uznemirujuéih se¢anja da prodru u svest. Tako poti-
snuti ipak se ispoljavaju u nasim snovima, salama, omas-
kama u govoru, zaboravljanju.

Negacija - odbrana od spoljasnjeg ugrozavanja. Ogleda
se u neprihvatanju, poricanju nekog stanja ili dogadaja,
negiranju ili odbacivanju realnosti (zavisnici odbijaju da
priznaju da imaju problem; poricanje smurti bliske osobe).

Projekcija - opazanje i pripisivanje drugim osobama ka-
rakteristka koje bi da negiramo kod sebe (deca okrivlju-
ju druge za svoje postupke; osoba koja nesvesno zeli da
prevari svog partnera sada postaje sumnji¢ava po pitanju
njegove vernosti).

Racionalizacija - nalazenje logi¢nih, ali ne i stvarnih, ra-
zloga ili izgovora za neke nedozvoljene radnje, neuspehe
(neuspeh se objasnjava kao uspeh, ili mali uspeh kao veli-
ki; roditelj koji tuce decu pravda se da to ¢ini za njihovo

dobro).

Reaktivna formacija - sastoji se u tome da se nedozvo-
ljeni sadrzaj prvo potiskuje, a zatim se u ponasanju ma-
nifestuje kao direktna suprotnost (potisnuta agresivnost
prema nekome iskazuje se kao preterana naklonost i obr-
nuto).

Regresija - odustajanje od zrelih metoda resavanja
problema i vraanje na primitivnije, karakteristi¢ne za
raniji uzrast (kod rodenja drugog deteta, starije se ponasa
infantilno; desava se u igri, snovima, relaksaciji).

Sublimacija - zdrav mehanizam, jer se neprihvatljivi
impulsi transformi$u u socijalno prihvatljive i cenjene
motive i aktivnosti (kulturna dostignuéa; izbori profesija;
agresivni motiv sublimira se u sportski).

Identifikacija - anksioznost se redukuje poistovecivanjem
sa nekim drugim (neuspesni roditelji sa svojom decom;
uspeh grupe ljudi oseca se kao svoj).
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Pise:
Tatjana Kasi¢

Silediija je osoba koja namerno pokusava da povredi
drugo dete i to ¢inedi da se ono oseéa nesigurno, udara ga,
gura, saplice, naziva ruznim imenima ili $iri neprijatne gla-
sine o njemu. Povredeno dete se ose¢a loe, ali ne zna kako
da promeni situaciju. Tesko mu je da odrzi koncentraciju u
skoli jer je zabrinuto zbog toga kako ¢e se izboriti sa nasil-
nikom u svojoj blizini.

Deca pate, ¢esto Zele da promene ili napuste skolu, a nisu
retki ni pokusaji samoubistva.

Odrasli treba da pomognu i podstaknu decu, zar ne? Oni
brinu o deci, uée ih kako da se ponasaju, ohrabruju ih.
Medutim, kada se desi bilo kakvo maltretiranje medu de-
com upravo odrasli moraju biti mnogo aktivniji, odgovor-
niji i u¢initi nesto povodom toga.

Iy

Maltretiranje u $koli moze biti tezak problem koji se ne
odrazava samo na maltretirano dete nego i na njegove
roditelje, nastavnike, ostatak razreda, pa i na ¢itavu

skolu.

Detetu koje je izabrano za ,metu“ potrebni su podrska i
sigurnost, ali vrlo ¢esto ono odbija da razgovara o tome

iako roditelji sumnjaju da se nesto desava. Razlog za to

moze biti detetov strah od roditeljske reakcije, strah od

neprijatnih scena u $koli ili pak nastojanje deteta da po-
kusa samo da se izbori za svoje mesto.

Mnogo je razloga zasto dete zeli svoj problem da zadrzi
za sebe, ali u cilju izbora odgovaraju¢e kombinacije Ba-
hovih kapi, najbolje je da ono samo da odgovor. Do¢i do
pravog odgovora sigurno trazi mnogo strpljenja i blagog
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i neznog nagovaranja od strane roditelja. Mozda ¢ak i
ukljucivanje brata ili sestre, mozda bake i deke.

RAZGOVARAJTE SA BAHOVIM
PRAFCTICAROM, DAJTE RAPI SVOM
DETETU I ZAPISITE SVOJA
/APAZ ANIA

Mi, kao roditelji, mozemo da pretpostavimo kroz $ta
nase dete prolazi. Ono moze biti depresivno ili prepla-
Seno. Sa strahom u odima moze traziti razne izgovore da
izbegne $kolu. Ne reaguju sva deca na isti na¢in. Neko
prihvata situaciju, ne Zeli da uzvrati borbom i ume-

sto toga ,pusta“ problem. Toj deci je potreban WILD
ROSE koji ¢e doneti motivaciju da se suoce sa proble-
mom i rese ga. Dete koje se boji da ¢e biti povredeno
treba MIMULUS. Taj preparat ¢e mu doneti hrabrost da
se nosi sa problemom. ROCK ROSE je takode vazna ka-
pljica, za paniku, kada je strah veoma jak i moze da pa-
raliSe dete. CENTAURY za neznu ali pokornu decu koja
nikome ne mogu da kazu ,ne”. Ta njihova osetljivost po-
staje njihov najvedi neprijatelj i ne dozvoljava im da rea-
guju adekvatno u problemati¢nom trenutku. Uz CEN-
TAURY dete ¢ée biti ponosno na sebe jer ¢e biti sposobno
da se suprotstavi agresiji. WILD CHESTNUT ¢e po-
mod¢i detetu koje je veoma zabrinuto i okupirano misli-
ma o svom problemu. To dovodi do nemirnih i nepros-
pavanih no¢i. WALNUT (e zastiti dete od spoljasnjih
uticaja i pomodi da se distancira od agresivne taktike
napada¢a. CHESTNUT BUD ¢e pomo¢i onom detetu
koje je jednom uspelo da se izvuce iz neprijatne situacije,
ali nije izvuklo pouke i upada ponovo u iste probleme.

SWEET CHESTNUT ¢e pomodi deci koja se osecaju
ocajno i ne vide izaz iz svoje situacije.

SCLERANTUS ¢e biti od koristi ukoliko dete muci

dilema da li da nekome kaze ili ne $ta ga muci. Ono

Pt N
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taman odlu¢i da progovori o svom problemu, ali

potom se predomisli. CERATO je od koristi za dete
koje nedovoljno veruje u sebe i sumnja u svoju odluku.
LARCH ¢e detetu povratiti samopouzdanje da progovori
i suprotstavi se nasilniku. Deca koja insistiraju na borbi
sa svojim problemom imace koristi od biljke OAK koja
¢e im pomo¢i da povrate i odrze svoju snagu.

MALTRETIRANJE U SHOL
MOZE BITI TEZAR PROBLENM
FOJI SE NE ODRAZAVA SAMO
NA MALTRE TIRANO DETE

HOLLY je biljka za inat, ljubomoru, Zelju za osvetom.
Sve to moze da dovede do agresivnosti. WILLOW ¢e
pomodi detetu da se resi agresivnosti, pomo¢i mu da
oprosti i zaboravi.

Kao $to vidite, postoje Bahove kapi koje mogu pomo¢i
maltretiranom i $ikaniranom detetu da povrati povere-
nje, da postavi svoje granice, da ne bude pod uticajem
drugih, da bude hrabro, zadovoljno i da preuzme odgo-

vornost. Deca brzo reaguju na Bahovu cvetnu terapiju.

Znam da zvuci previse dobro da bi bilo istinito ali, pro-
bajte i vide¢ete! Razgovarajte sa Bahovim prakti¢arom,
dajte kapi svom detetu i zapiSite svoja zapazanja tokom
narednih dana i nedelja — mozete biti prijatno iznenade-
ni!

Sa druge strane, siledzijama bi takode dobrodosle
Bahove kapi! Za njihovu potrebu da dominiraju, da
budu okrutni, manipulativni, dominantni. Ali, ostavimo
to za neki drugi put. Uz nadu da ¢e ih oni koji ih imaju
u svojoj blizini prepoznati i na vreme reagovati!



SiMﬁLLﬁ_MUM | Ulaz je

NSRS slobodan
Homeopatski centar zbog ograniéenog
prostora potrebna je

najava telefonskim
putem.

. : e homeo
zen| sirenie i unapredenje klasicne il N
gy J drugim metodama tradicionalne medicine

pokrenulo je seriju tribina o homeopatiji i vezi sa

«floriterapija
sakupunktura
+Bahove kapi
+energetska medicina
+liéni razvoj iscelitelja

Tribine su u terminima od 18.30 do 20.30 u prostoru u
DzZzordza Vasingtona 28/Il sprat, u Beogradu.

Ujedno, Udruzenje je pocelo da upisuje nove ¢lanove za ucenje
homeopatije. Skolska godina pocinje u septembru 2014.

Sve detalje mozete dobiti na stranicama veb sajta www.simillimum.edu.rs



Prikazi slucaja

Pise:
Maja Vujin

Opis klijenta: Nina, 14 godina. Pohada osmi razred
osnovne $kole, odli¢na je u¢enica i ve¢ osam godina uspes-
no trenira plivanje. Nina prijatno izgleda i ponasa se ade-
kvatno svom uzrastu.

Prvi susret:

Kratak opis problema: Nina od $este godine vezba rekrea-
tivno, pocela je na preporuku lekara, a potom su to postali
ozbiljniji treninzi posto je pokazala talenat. Od tada vred-
no i uspesno ispunjava skolske i obaveze sporta. Uées¢e na
takmicenjima se vremenom povecavalo i postala je jedna
od najboljih u svom uzrastu. Ve¢ neko vreme treninzi su
izuzetno naporni, na njih odlazi dva puta dnevno.

Nina na razgovor dolazi na predlog roditelja i sportskog
trenera. Oni su zabrinuti za nju jer u poslednje vreme ima
teskoce u ispunjavanju svojih aktivnosti i ne postize izu-
zetne rezultate kao ranije. U telefonskom razgovoru majka
navodi da mora da je stalno podstice kako bi sve postigla
jer je ovo vazan period za nju.

Nina detaljno opisuje svoj dan koji je prili¢no organizovan
i nema mesta za spontane aktivnosti. U toku radne nede-
lje to su treninzi uvece i ujutro, izmedu toga nastava i uce-
nje. Majka joj odreduje vreme i nacin ishrane i spavanja.
Vikendom takode trenira i jedino subotom moze u neku
posetu ili da provede vreme za kompjuterom. Usled takvog
rasporeda Cesto je optere¢ena predstoje¢im obavezama,
veoma umorna i nekoncentrisana. Ima utisak da se nesto
de$ava sa njom zato $to se sve ne odvija kao pre i htela bi
to da promeni.

Klijentovo poznavanje Bahovih preparata: Nina i njeni
roditelji su za Bahove kapi saznali preko poznanika koji su
ih koristili, tako da su upoznati sa osnovnim karakteristi-
kama i namenom preparata.

Prvi utisak o klijentu: po dolasku na intervju, devojcica
izgleda iscrpljeno i pospano. Voljno pristaje na razgovor.

Glavni delovi intervjua:

P: Obzirom da su tvoji roditelji dogovorili nas susret, vole-
la bih da mi kazes o ¢emu ti Zeli§ da danas razgovaramo?

K: Mama mi je rekla da pri¢cam o skoli, prijemnom i tre-
ninzima, mozemo o svemu, ali uskoro je takmicenje pa bih
vise o tome. Stvarno mnogo treniram i na treningu sam
dobra, ali u poslednje vreme kada su takmicenja imam sla-
biji rezultat.
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P: Da li si ranije imala nekih teskoca?

K: Ne, pre je sve bilo u redu. Ne znam zasto, ali sve mi de-
luje tesko i nemoguce.

P: To takmicenje, je li vazno za tebe?

K: Da, to je republi¢ko. Ako osvojim medalju usla bih u
reprezentaciju i dobila stipendiju i to bi bio veliki uspeh.

00 0000000000000 000000
P: Sta se to promenilo i kako se ti sada osecas zbog toga?

K: Strah me je da ne¢u uspeti. U poslednje vreme kad trka
treba da poéne ja se unervozim, imam tremu i najradije

bih odustala.

P: Mozes li da mi opises taj strah, $ta ti se tada desava u
telu i glavi?

K: Plasim se da ¢e me ostali presti¢i. Kad se pripremam za
pocetak, umesto da mislim o tome kako ¢u, ja gledam oko
sebe i vidim druge kako se koncentri$u, a meni se susi grlo,
noge su mi teske i srce mi lupa. Otplivam ja dosta dobro,
ali svi kazu da sam mogla jo$ bolje.

P: Da li ti aktivnosti koje imas u toku dana predstavljaju
napor?

K: Pa da, i skola i treninzi, sad mi je bas tesko da sve posti-
zem. Svaki dan mi je isti, a ja sam stalno umorna i nikako
da se naspavam.

P: Kako se odmaras i kakav ti je san?

K: Odmor nemam (smeh), a ¢esto ne mogu dugo da za-
spim pa se onda jedva probudim i ustanem ujutro.

00 0000000000000 000000
P: Sta radis kad ne mozes da zaspis?
K: Lezim u krevetu, znam da treba da spavam, a ne mogu
da prestanem da razmigljam. To me bas nervira.

P: O ¢emu tada mislis?

K: O svemu! Sta sam mogla bolje da uradim na treningu
ili o takmicenju koje treba da bude. Naravno, o ocenama i
da li ¢u prijemni uraditi dobro.

P: Kako tvoji roditelji vide tvoje teskode, Sta kazu kada
razgovarate?

K: Govore mi da sad moram da dam svoj maksimum, da
je ovo vazan trenutak za mene i da znaju da ja to mogu.
Zato $to ¢e uskoro upis, a i da dobijem vise tu stipendiju.

P: Sta ti mislis o tome?



K: Pa moram!!! Novac od stipendije bi nam dosta olaksao
situaciju.

P: Da li bi propustila neke obaveze ukoliko su ti prenapor-
ne, a da se roditelji s tim ne slazu?

K: Ne bih, jer mi kazu da ¢e moj uspeh doneti dobro svi-
ma nama. Oni me ipak stalno voze i ¢ekaju na treninzima.

U toku susreta Nina je bila vidno umorna o ¢emu je i
sama najvise govorila, uprkos tome spremno je ucestvovala
u intervjuu i iskazivala zainteresovanost za preparate koje
¢e uzimati. Razgovor je voden prijateljski, a Nina je iskre-
no i spontano komunicirala na postavljena pitanja.

Biranje preparata:

Ninin fizicki izged u trenutku razgovora postavio je prepa-
rat za umor i iscrpljenost u prvi plan. Svojim odgovorima
potvrdila je pretpostavku potrebe za njim. Stice se utisak
da je na granici svojih snaga, i fizickih i psiholoskih. Raz-
misljala sam o preparatima koji bi nabolje pokrili takvo
trenutno stanje u smislu sta izaziva najve¢i napor. Da li do-
minira strah od neuspeha ili anticipacija dogadaja. Ispalo
je da i strah u konkretnoj situaciji i misli kada nije u njoj
prave pritisak. Ona razmislja o budu¢im dogadajima, ali
ne sanjare¢i nego kako je i rekla zele¢i da to prestane. Strah
koji se javlja je konkretan i nije blokirajuci pa je izabran
samo jedan preparat iz te grupe. Zbog sumnje u svoje mo-
guénosti na predstoje¢em takmicenju testirano je da li se to
ve¢ desavalo i po ¢emu je to bitno drugadiji izazov.

Izabrani preparati:

Elm — za krizu samopouzdanja
Mimulus — za strah od neuspeha
Olive — za umor i iscrpljenost

White Chestnut — za optere¢ujuée misli i nesanicu

Prikazi slucaja

Oak - za istrajavanje uprkos naporu

Rescue Remedy — za situaciju akutnog stresa (na
takmicenjima)

Ova kombinacija, pojasnila sam Nini, u narednom pe-
riodu ublazi¢e ili potpuno otkloniti neke od njenih tes-
koca. Za svaki preparat pojedinacno Zelela je da zna sta
¢ini. Elm ¢e pomoéi da oseéaj da je uskoro pred njom
prevelik izazov sagleda smireno i sa verom u svoje spo-
sobnosti da moze bez prevelikog stresa dati najbolje.
Slededi preparat treba da smanji strahovanje da ¢e se
desiti najgore i ublazi fizicke simptome koji je dodatno
ometaju u situaciji pritiska. Usled aktivnosti na fizi¢-
kom nivou koje su ve¢ dugo vremena iste i intenzivne
Nina je svesna zamora i potrebe za odmorom. Kapi ¢e
pomodi da oslusne svoju potrebu za pauzom kako bi

se povratila i dopunila snaga. Ovakav tempo uticao je
na pad efikasnosti i psiholoskih granica te se zbog toga
javljaju problemi u zaspivanju i misli koje optere¢uju.
Zajedno ¢ine krug koji ¢e preparat prekinuti i povratiti
mir. U delu gde govori o odnosu roditelja prema nje-
nim obavezama, razmisljala sam o Centaury kada je re-
kla da bi uprkos svemu ipak uradila $ta oni zahtevaju

i o¢ekuju. Ipak sam za sada ostala samo na Oak jer se
sportom bavi dugo i sama misli da mora uraditi oceki-
vano.

Naredni susret i postignute promene:

Na slede¢i razgovor Nina dolazi sa osmehom. Govori
da je osvojila medalju i postigla zeljene rezultate, delu-
je sre¢no i zadovoljno. Ne izgleda toliko iscrpljeno, ali
kaze da planira da po¢ne sa nekom vrstom opustanja
kako je sugerisano i da su roditelji pristali na to. I dalje
komunicira otvoreno i bez zadrske. Razgovarali smo i o
skoli i daljem obrazovanju, ali su kod Nine jo$ uvek ra-
zne opcije otvorene. Intervju je bio zakazan izmedu Ni-
ninih aktivnosti pa nije trajao koliko je bilo planirano.

Glavni delovi intervjua:

P: Dali je doslo do nekih promena od naseg susreta?
K: Mislim da jeste, ja se nekako bolje ose¢am.

P: A kako i koliko bolje, opisi mi.

K: Uspeva mi da mnogo lakse zaspim i nisam vise pre-
umorna. Ne razmisljam vise toliko pred spavanje ve¢ u
toku dana.

P: Dali ti to stvara ose¢aj nelagodnosti?
K: Ne bas, jer dok radim nesto mislim tad o tome.

P: Znadi, u toku aktivnosti si koncentrisana na ono $ta
radis i to te ne optere¢uje kao ranije pred spavanje?

K: Da, ispada da sam mislila samo kad legnem (smeh).
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P: Sta je sa strahom o kojem si govorila?

K: Nije vi$e tako izrazen. Nije mi se sve ono desavalo
iznutra, ali sam se na takmicenju bojala da ¢e biti boljih
od mene.

P: Ali ti si uvek u vrhu, $ta mislis da te ko¢i da veruje$
u sebe?

K: Svi mi govore da sam medu najboljima, ali ja mislim
da nemam dovoljno samopuzdanja. Kad vidim neke de-
vojcice kako one Zele pobedu i kazu kako ¢e ,razbiti®,
trebalo bi da i ja razmisljam tako.

P: Da li si ranije ose¢ala manjak sigurnosti?

K: Kad se prisetim, i jesam. Ja nisam nikad volela da se

takmic¢im, ali ranije mi je to bilo zabavno i naravno bila
sam sre¢na zbog uspeha, ali sada je sve postalo jako oz-

biljno i ja mislim da je to previse za mene.

P: Jesi li razgovarala sa nekim o tom osecaju?
K: Htela sam da kazem svojima, ali ne znam kako.

P: Zamisli da im ipak nekako kazes, da li bi ti bilo lak-
se?

K: Ne znam, jer oni misle da ja mogu uvek bolje i da
samo treba to da odlucim, a oni valjda bolje znaju.

P: Da li bi zelela da mozes jasnije da izrazi$ svoj stav, i
sebi i roditeljima?

K: Da.

P: Sta je ono §to ti voli§ u plivanju?

K: Super je $to putujemo svuda i budemo na lepim me-
stima. Meni se svida jer je dobro za zdravlje. A sad ¢u
imati kao neku platu, a dobijamo i neke poklone pored
medalja.
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Znacajne promene desile su se u Nininom fizickom sta-
tusu, odmornija je jer nema problema u zaspivanju. Po-
Cela je da osluskuje potrebe svoga tela. Preparati su omo-
gudili da uspostavljena veza stvarnih napora i misli koje
se namecu postane slabija. To joj je dalo sposobnost da
se koncentrise na aktuelni trenutak. Simptomi straha

su nestali jer je situacija procenjena na drugaciji nacin.
Nina je uvidela novo ose¢anje kod sebe ¢ija je strah bila
manifestacija. Obaveze su ostale iste i ona i dalje istraja-
va istim tempom zbog osecaja da tako treba.

Izabrani preparati:

Mimulus — za strah od neuspeha
Oak — za istrajavanje u naporu

Larch — za nedostatak samopuzdanja
Centaury — da se zalozi za svoj interes
Wild Out — za jasniju viziju $ta Zeli

Prvobitna kombinacija preparata je izmenjena utoliko
$to su se umor i iscrpljenost sveli na minimum i uznemi-
ruju¢e misli eliminisale. Potreba za Mimulusom ostaje
jer je prisutan strah da neée biti najbolja u konkretnoj
situaciji, ¢emu je osnova osves¢en manjak samopuzdanja
koji datira od ranije. Mimulus i Larch dodaée smelost da
proveri svoje stvarne sposobnosti, ne uporedujuéi se pre-
vise sa drugima. Sve dok Nina bude ulagala napore pre-
ko svojih granica postoja¢e moguénost sloma, zbog toga
Oak ostaje da bi uvidela ne samo potrebu za fizickim ve¢
i emotivnim predahom. U prvom razgovoru bilo je raz-
misljanja o Centaury ali je ovde potvrdena sumnja da
Nina na neki nadin ispunjava Zelje i potrebe svojih rodi-
telja vezanih za sport, a ne ume da iskaze svoje. Preparat
treba da joj pomogne da njihov uticaj smanji i u fokus
stavi svoje. Stekla sam utisak da je kod Nine izrazenija
spoljasnja motivacija za bavljenje sportom uprkos njenoj
fizickoj spremnosti koju svi isticu. Wild Out ¢e joj dati
putokaz $ta je to $to Ce je ispunjavati i pruzati zadovolj-
stvo u njenom daljem Zivotu.

Sadasnje stanje:

Nakon drugog susreta usledili su praznici pa sa Ninom
nije usledio skori susret. U telefonskom kontaktu sa
majkom govorila je o Nininom predstoje¢em putovanju
na takmicenje, da se ona dobro oseca i da ¢ée se javiti kad
sve prode. Zelela je jo$ jednu kombinaciju preparata za
Ninu. Pitala sam da li je Nina govorila o nekim svojim
osecanjima i Zeljama na $ta je majka samo rekla da raz-
misljaju i dogovaraju se o planovima za budué¢nost. Na-
dam se da ¢e roditelji imati razumevanja za Nininu od-
luku o njenim daljim Zivotnim koracima, kakva god da
bude, i da ¢e joj preparati u tome pruziti podrsku.
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Sedmo poglavlje

I sada dolazimo do krucijalnog problema — kako moze-
mo da pomognemo sebi? Kako da nas um i telo odrzimo u
stanju harmonije, koja ¢e otezati ili ¢ak uéiniti nemogué¢im
da nas bolest napadne, jer je sigurno da je individua bez
konflikta imuna na bolest.

Razmotrimo prvo um. Veé smo u nekom trenutku govori-
li o tome koliko je neophodno da unutar sebe tragamo za
onim manama koje nas teraju da delamo protiv Jedinstva
i sklada sa onim $to nam nalaze Dusa, i da elimini$emo te
mane i razvijemo njima suprotstavljene vrline.

Ovo motze da se uradi na ranije opisane nacine i iskrenom
samoanalizom koja ¢e nam otkriti pravu prirodu nasih
gresaka. Nasi duhovni savetnici, pravi lekari i bliski prija-
telji trebalo bi da nam pomognu da steknemo pravu sliku
o sebi i najbolji nacin da je steknemo jeste putem medita-
cije i smirenog uma i tako $to ¢emo dovesti sebe do takvog
stanja mira da ¢e nasa Dusa mo¢i da nam se obrati kroz
nasu svest i intuiciju i da nas usmerava u skladu sa njenim
zeljama.

Kada bismo samo mogli da odvojimo malo vremena sva-
kog dana, da budemo potpuno sami i na $§to mirnijem
mestu, bez ometanja, da samo mirno sedimo ili leZimo ne
razmisljajudi ni o ¢emu ili spokojno promisljajuéi o svr-

si zivota, vremenom bismo otkrili da nam ovakvi trenuci
zna¢ajno pomazu i da su nam, takoredi, dali Zivotne uvide
i smernice. Nalazimo da smo nesumnjivo dobili odgovo-
re na pitanja o teskim Zivotnim problemima i mozemo sa
samouvereno$¢u da odaberemo pravi put. U tim momen-
tima trebalo bi da u srcu zadrzimo iskrenu Zelju da sluzimo
¢ovecanstvu i da delamo u skladu sa nasom dusom.

Ne zaboravimo da, kada je mana otkrivena, lek nije u bor-
bi protiv nje, ni u usmeravanju volje i energije ka suzbija-
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nju pogresnog, nego u konstantnom razvijanju kontrastne
vrline, ¢ime se iz nase prirode automatski otklanjaju svi
tragovi naSeg napadaca. Ovo je pravi i prirodni nacin na-
predovanja i borbe protiv pogresnog u nama i mnogo je
laksi i delotvorniji nego direktno sukobljavanje sa manom.
Sama borba protiv mane pove¢ava njenu mo¢, odrzava
nasu paznju zakovanom na njoj, donosi nam pravi sukob i
najvise $to u tom slu¢aju mozemo da o¢ekujemo je njeno
trenutno suzbijanje, $to je daleko od zadovoljavajudeg, po-
$to je neprijatelj i dalje sa nama i moze da se, u momentu
slabosti, ponovo pojavi. Kada bismo zaboravili neuspeh i
svesno tezili razvoju vrline koja bi nastanak mane ucinila
nemogudim, to bi bila prava pobeda.

Na primer, ako u nasoj prirodi postoji okrutnost, mozemo
stalno da ponavljamo: ,Necu biti okrutan®, i tako spreci-
mo sebe da gresimo u tom smeru. Ali, uspeh ovoga zavisi
od snage uma i ako on oslabi, mozemo na trenutak da za-
boravimo nasu ispravnu odluku. Ako, sa druge strane, ra-
zvijamo iskreno saose¢anje prema nasim bliznjima, ta oso-
bina ¢e jednom za svagda uciniti okrutnost nemogucom.
Gnusacemo je se zbog nasih bliznjih. Na ovaj nacin neée
dodi do potiskivanja okrutnosti, nema skrivenog neprija-
telja koji se iz zasede pojavljuje u momentima kada nismo
zasticeni, zato $to je saoseéanje iz nase prirode potpuno
iskorenilo mogu¢nost bilo kakvog ¢ina koji bi mogao da
povredi drugog.

Kao $to smo ranije videli, priroda nase fizicke bolesti zna-

¢ajno ¢e nam pomodi i ukazati na mentalnu disharmoniju
koja je osnovni uzrok porekla bolesti. Jo$ jedan veliki fak-

tor uspeha je taj da moramo da imamo zelju za zivotom i

da sagledamo nase postojanje ne samo kao duznost da Zi-

vimo u trpljenju, nego da razvijemo istinsku radost prema
avanturi naseg putovanja na ovom svetu.



Mozda je jedna od najvecih tragedija materijalizma razvoj
apatije i gubitak istinske unutrasnje srece; to uci ljude da
u zemaljskim uZivanjima i zadovoljstvima traze ispunjenje
i nadoknadu za probleme, $to moze dovesti samo do toga
da ih na trenutak zaboravimo. Kada jednom po¢nemo da
trazimo kompenzaciju za re$avanje nasih problema u svetu
materijalnih zadovoljstava, time pokre¢emo zacarani krug.
Razonoda, zabava i nehaj su dobri za nas, ali ne i onda
kada se uporno oslanjamo na njih u nadi da ¢e nam olak-
$ati bol. Neophodno je stalno osmisljavati i razvijati nove
nacine razonode da bi ona bila konstantna, ¢ime jucerasnje
ushic¢enje ve¢ danas postaje dosada. Tako da nastavljamo
da tragamo za drugacijim i ve¢im uzbudenjima sve dok ne
postanemo prezasi¢eni i nesposobni da zadovoljimo sebe.
U jednom ili drugom obliku, oslanjanje na ovozemaljsku
zabavu ¢ini od nas Fausta i, iako mozda nismo toga pot-
puno svesni, Zivot za nas postaje tek nesto vise od ispunja-
vanja duznosti. A prava zivotna radost i merak, ono $to

bi trebalo da bude naslede za svako dete, $to bi trebalo da
zadrzimo do nasih poslednjih sati, udaljava se od nas. Na-
ucna istrazivanja koja se sprovode u cilju podmladivanja,
produzavanja prirodnog trajanja Zivota i pojacavanja ¢ul-
nih zadovoljstava sredstvima ,,davolje rabote®, dovela su do
zabrinjavajudeg stanja u nauci danas.

Stanje dosade je odgovorno za mnogo vise bolesti nego

$to bismo inace mogli da pojmimo. Kako danas postoji
tendencija da se dosada javlja u ranoj fazi zivota, tako se
bolesti povezane sa njom pojavljuju u mladosti. Takvo sta-
nje nije moguce ukoliko spoznamo istinu o bozanskom

u nama, na$u misiju na svetu, i shodno tome, radujemo

se sticanju iskustava i pruzanju pomo¢i drugima. Lek za
dosadu je aktivna i Ziva zainteresovanost za sve oko nas,
bavljenje zivotom tokom celog dana, spoznavati, spozna-
vati, spoznavati, putem Zzivotnih pojava i od nasih bliznjih,
istinu koja stoji iza svih stvari, prepustiti se vestini sticanja
znanja i iskustava, i ¢ekati priliku kada ¢emo mo¢i da upo-
trebimo sve ovo kako bismo pomogli nasem bliznjem.

Tako ¢e svaki trenutak naseg rada i zabave doneti sa so-
bom Zar za ucenjem, zelju da iskusimo prave stvari, prave
avanture i dela vredna paznje, i kako razvijamo ove spo-
sobnosti, otkri¢emo da ponovo dobijamo snagu da uziva-
mo u najmanjim dogadajima, a okolnosti koje smo rani-
je smatrali uobicajenim i monotonim, postaée prilika za
istrazivanje i avanturu. Upravo se u jednostavnim zivotnim
stvarima — jednostavnim zato $to su najblize velikoj istini —
moze naéi pravo zadovoljstvo.

Rezignacija, koja ¢ini da pojedinac putuje kroz zivot ne-
dovoljno budan, otvara vrata nebrojenim $tetnim uticaji-
ma koji se nikada ne bi ukorenili kada bi na$ svakodnevni
zivot nosio sa sobom duh i radost avanture. U kojoj god
da smo sferi zivota, bilo da smo radnik u gradu prepunom
bogatstva ili usamljeni pastir u brdima, hajde da tezimo
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da preokrenemo monotoniju u zainteresovanost, dosadne
duznosti u radosnu priliku za sticanje iskustva i svakodne-
van zivot u intenzivno promatranje ¢ovecanstva i velikih
fundamentalnih zakona univerzuma. Na svakom mestu
postoji mnostvo prilika da se prepoznaju zakoni stvaranja,
u planinama, dolinama ili medu nasim bliznjima. Hajde-
mo prvo da pretvorimo Zivot u avanturu upijanja iskusta-
va. Tada dosada vie nece biti moguc¢a i hajde da, u tom
steCenom znanju, tragamo za harmonijom naéeg uma,
duse i velikog Jedinstva bozije tvorevine.

Jos nesto sto ¢e nam znacajno pomodi je otklanjanje svih
strahova. U stvari, nema mesta za strah u ljudskom car-
stvu, s obzirom na to da je bozansko u nama, koje smo
zapravo mi, nepobedivo i besmrtno, i ako smo ga svesni,
mi kao boZija deca, nemamo ¢ega da se plasimo. U vre-
menima materijalizma strah se proporcionalno poveéava u
odnosu na znacaj koji pridajemo ovozemaljskim vrednosti-
ma (bilo da se radi o telesnim uZivanjima ili ovozemaljskoj
imovini).

Jer ako takve stvari ¢ine na$ svet, a toliko su prolazne, tes-
ko ih je dobiti i nemogude sacuvati, one izazivaju u nama
ogromnu strepnju da slucajno ne propustimo priliku da

ih se domognemo dok mozemo. Stoga zivimo u stalnom
strahu, svesno ili podsvesno, zato $to u naSem unutra$njem
bi¢u znamo da takva bogatstva u svakom trenutku moze-
mo da izgubimo i najvise $to mozemo je da ih imamo na

kratko.

U danasnje vreme strah od bolesti se razvio toliko da je
postao mo¢no orude patnje jer otvara vrata onim stvarima
kojih se uzasavamo i olak$ava njihov upliv. Taj strah za-
pravo predstavlja zaokupljenost sobom jer kada se iskreno
predamo dobrobiti drugih, nemamo vremena da budemo
prestravljeni od sopstvenih boljki. Strah danas igra veliku
ulogu u jacanju bolesti i moderna medicina je osnazila nje-
govu vladavinu Sirenjem svojih saznanja u javnosti, koja
su nista drugo do poluistine. Informacije o bakterijama i
raznim bacilima stvaraju haos u glavama desetina hiljada
ljudi i time izazvan uzas ucinio ih je vise podloznim napa-
dima bolesti.

Nauka i svakodnevni Zivot nam ukazuju na to da nizi obli-
ci zivota, kao $to su bakterije, mogu da igraju veliku ulogu
u fizickim bolestima i bez sumnje predstavljaju srz proble-
ma. Ali, postoji faktor koji nauka ne moze da objasni na
fizickoj osnovi, a to je: zasto neki ljudi obolevaju dok drugi
uspesno izbegavaju bolest, iako obe strane mogu da budu
izlozene zarazi. Materijalizam zaboravlja da postoji faktor
iznad fizickog nivoa koji bilo kog ¢oveka, u svakodnev-
nom zivotu, §titi ili ¢ini podloznim na bolest, kakva god
da je njena priroda. Strah, sa svojim negativinim uticajima
na nasu li¢nost, uzrokuje disharmoniju u nasem fizickom
telu i njegovom magnetnom polju, otvara vrata invaziji
bolesti, i ako su bakterije i sli¢ni fizicki uzroci jedini i si-
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guran uzrok bolesti, onda stvarno imamo razloga za strah.
Ali kada shvatimo da je u najgorim vremenima epidemije
samo deo onih koji su bili izloZeni infekcijama bio zara-
zen i da, kao $to smo ranije videli, pravi uzrok bolesti lezi u
nasoj licnosti i pod nasom je kontrolom, imamo razloga da
nastavimo dalje nesutrasivo i bez bojazni, znajudi da je lek
zapravo u nama. Mozemo da ostavimo po strani sav strah
od fizickih uzroka bolesti, imaju¢i u vidu da nas upravo ta
bojazan ¢ini podloznima zarazi, i ako ulaZzemo sve napo-

re u harmonizaciju nase li¢nosti, mogu¢nost obolevanja je
ravna onoj da ¢e nas udariti grom ili meteor.

Hajdemo sada da razmotrimo fizi¢ko telo. Ne smemo da
zaboravimo da je ono nista vise od zemaljskog stanista
Duse u kome kratko obitavamo, kako bismo mogli da ko-
municiramo sa svetom u cilju sticanja iskustava i znanja.
Ne bi trebalo da se suviSe poistove¢ujemo sa nasim telom.
Trebalo bi da ga postujemo i negujemo, tako da bude zdra-
vo i da nam traje $to duze. Ni u jednom trenutku ne bi
trebalo da postanemo optereéeni ili previse zaokupljeni
svojim telom, ve¢ da nauc¢imo da budemo $to manje svesni
njegovog postojanja; da ga koristimo kao prevozno sred-
stvo nase duse i naseg uma i kao slugu nase volje. Spoljas-
nja i unutrasnja higijena su od velikog znacaja. Prvo, mi
na zapadu koristimo previse toplu vodu, $to otvara pore i
omogucava ulazak necistoce. Stavise, prekomerna upotre-
ba sapuna ¢ini da se na povrsinu koze lakse lepi prljavstina.
Hladna ili mlaka voda iz tusa je prirodniji nacin odrza-
vanja koze i tela zdravijim; dovoljna je samo ona koli¢ina
sapuna neophodna da se odstrani ocigledna necistoca sa
koze, koju bi posle svega trebalo dobro isprati u ¢istoj vodi.

Unutrasnja higijena zavisi od ishrane i trebalo bi da biramo
sve ono $to je ¢isto, zdravo i $to svezije, prvenstveno sveze
voce, povrée i kostunjavo voce. Zivotinjsko meso bi svaka-
ko trebalo izbegavati. Kao prvo, zato sto proizvodi previse
toksina u telu; kao drugo, zato $to pospesuje abnorma-

lan i prekomeran apetit; i kao trece, zato $to podrazumeva
okrutnost prema Zivotinjskom svetu. Kako bi se telo pro-
distilo, potrebno je piti mnogo te¢nosti, kao $to su voda,
domaca vina, proizvodi napravljeni direktno iz skladista
prirode i $to viSe izbegavati vestacka pica.

Nema potrebe za prevelikom koli¢inom sna jer imamo
ve¢u kontrolu nad sobom dok smo budni nego dok spava-
mo. Stara poslovica kaze, ,Ko rano rani, dve sre¢e grabi®, i
to nam je odli¢an pokazatelj za vreme kada treba ustati.

Odeca treba da bude $to laganija i u skladu sa temperatu-
rom; treba da omoguéi svezem vazduhu i suncu da dopru
do tela i dodirnu kozu kad god je to moguée. Voda i sun-
¢anje umnogome doprinose zdravlju i vitalnosti.

U svemu treba podsticati dobro raspolozenje i treba da se
odupremo sumnji i depresiji, da zapamtimo da mi nismo
takvi i da nasa Dusa zna samo za radost i srecu.
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Jelena Gavrilovic¢

SONATA
BAHOVIH
KAPI

Ne plasi se
Uvek ce biti blagog cveca
Da te leci
Dusa zna sve
Samo je varaju
| podmicuju na ¢utanje
Tiija
Proziveli smo vise od jednog
Zivota
U jednoj godini
U pet minuta
Vidim jedno polje puno plavih
Cvetova
| beskrajno neznih trava
Koje su prsti svega
Sto treba da nas dotakne
Kap po kap
Kap u kap
Trazimo nasu esenciju
Sunca
Smilja i kovilja
Ne plasi se
Dusa zna sve
Uvek ce biti glasniji Sapati
Onih sto je bude



Pise:
Branka Krdzi¢

Najave dogadaja

Od 15. do 9. maja. Tema festivala: transformacija, podrska |
pomoc strucnjaka.

Festival ,» Telo kao zivotni kompas®, tre¢i po redu, odr-
zace se i ove godine od 16. do 19. maja. Mesto odrzava-
nja festivala je Dom kulture Studentski grad, na adresi
Bulevar Zorana Dindic¢a 179 u Beogradu.

Tema festivala 2014. je - transformacija, podrska i po-
mo¢ stru¢njaka.

Festival ¢e okupiti psihologe, pedagoge i savetnike ra-
zlic¢itih psiholoskih pravaca koji ¢e svoja psihoterapijska
znanja u sluzbi balansa duse i tela prikazati kroz obu-
ku i preporuku na radionicama i predavanjima. Pruzi¢e
osnovnu edukaciju kroz prikaze tehnika pra¢ene dava-
njem prakti¢nih, primenljivih saveta. Svaki uc¢esnik ¢e
modi na licu mesta da dozivi, iskusi i testitira nauceno.

Svojim interesantnim pristupima i temama o vezi duse
i tela i o koris¢enju tela u psihoterapiji, kroz radionice
i prikaze tehnika, predstavi¢e vam se i pruziti osnov-
nu edukaciju u ovoj oblasti: konstruktivisticki, gestalt,
psihodramski, telesni, transakcioni, EFT i terapeuti sa
znanjima i iskustvima u oblasti energo terapije, homeo-
patije, plesa Pet ritmova, terapije Bahovim kapima, tra-
dicionalnim Thai tretmanima i drugi.

Branka Krdzi¢, Bahov praktic¢ar i EFT terapeut ¢e i

ove godine ucestvovati na Festivalu. Ovogodis$nja tema
je »,Bahove kapi i Eft tehnika kao vredna mentalno
emotivna podrska trudnici®. Radionica je u petak,
16.maja sa poc¢etkom u 18.45 u trajanju od 2 sata.
Ulesnici radionice imacée priliku da vide kako uz pomo¢
Bahovih kapi i Eft tehnike uspostavljamo i pomazemo
jacanje zdrave emotivne baze budué¢e mame, kao

uslov za harmonican tok trudnoce i razvoj kvalitetne

veze izmedju majke i deteta. Obzirom da trudnica

ima bezbroj nedoumica, zahteva za prilagodavanjem,

a psihicko stanje je obojeno intezivnim emocijama,
dozivljavanjima i delanjem koje direktno utice

na psihofizicki razvoj razvoj bebe, potrebna joj je
bezbedna, nezna, jednostavna, efikasna i konstruktivna
podrska, Sto pruzaju obe tehnike. Festival je mesto

za sticanje novih znanja i iskustava, dodite i svojim
aktivnim uce$¢em doprinesite svom mentalno-
emotivnom zdravlju.

Tokom festivala bice jos jedna prilika da se prica

o metodi dr Baha. Koleginice Nikoleta Stevovi¢,
defektolog, i Milena Kosti¢ psiholog, predstavi¢e
sustinsku prirodu hiperaktivne dece i odraslih osoba.
Definisaée probleme koji direktno proisti¢u iz
mentalne i emotivne neravnoteze hiperaktivnih osoba,
i predstavi¢e Bahove kapi kao resenje koje se pokazalo
korisnim kroz dugogodi$nju praksu u njihovim
savetovali§tima. Naziv njihove radionice je ,Kako
uspostaviti sklad u buri ose¢anja deteta sa ADHD-om?
O ADHD-u iz jednog drugog ugla“. Radionica je na
programu u nedelju, 18.maja u 13.45h.

Cena ulaznice za sva etiri dana festivala je 3000 dinara,
za jedan dan 1500 dinara, a za pojedina¢na predavanja/
radionice 450 dinara. Za sve uplate od minumum

sedam dana pre pocetka festivala ostvaruje se popust od
10%.

Detaljan program festivala mozete pogledati na Fejsbuk
stranici Festival Telo kao zivotni kompas ili na na
internet stranici www.telozivotnikompas.org

o
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Natasa Markovic¢

Lice pruza informacije o tome $ta se dogada u nasem
organizmu i govori nam o neravnotezi koja se javlja u
odredenom delu tela. Svaki deo lica odrazava razlicite
elemete: vatru, zemlju, vodu, metal i drvo koji odgovaraju
odredenom organu.

Vizuelni signal odmah ¢ée upozoriti na problem kako bi
nas naveo da preduzmemo odredene mere. Na taj nacin
mozemo da spre¢imo male probleme pre nego $to nastane
veliki zdravstveni problem.

Celo - odgovara elementu vatre. Povezano je sa srcem i
crevima, umom i duhom.

Lokalno crvenilo na ¢elu ili vidljivost manjeg krvnog suda
koji se pojavljuje kao diskoloracija mogu da ukazu na
probleme sa srcem.
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U emotivnom smislu moze biti uzrokovano gubitkom ili
raskidom.

Sréani udar se ¢esto moze predvideti jedva vidljivom
plavkasto-zelenom nijansom na ¢elu.

Ako postoji promena boje na ¢elu uz lupanje srca,
nedostatak daha, bol ili trnci u levoj ruci treba potraziti
pomo¢ lekara.

Nos - element zemlja; povezanost sa Zelucem, slezinom i
gusteracom.

Obi¢no se javlja bubuljica na vrhu nosa i moze da nam
ukaze da je vrsta hrane koja je konzumirana prethodnog
dana prejaka za organizam ako se pati od lose probave,
zatvora ili proliva.



Prekomerna briga i stres pojavljuju se u vidu ispucalih
kapilara ili crvenila u predelu korena nosa.

Brada - element voda; povezana sa bubrezima i mokra¢-
nom besikom ukljuc¢ujuéi i hormonski status i Zlezde.

Obojenost i tamne fleke oko usta i na podrudju brade
govore o problemima sa bubrezima ili mokra¢nom be-
sikom. Bubuljice u toj regiji govore o hormonskoj ne-
ravnotezi. Problem se najces¢e javlja kada telo proizvodi
visak estrogena i testosterona.

Philitrum - udubljenje izmedu nosa i gornje usne odno-
si se na uterus i jajnike kod Zena i prostatu kod muska-
raca.

Desni obraz - element metal; odnosi se na pluca i de-
belo crevo. Kao problem javlja se u vidu diskoloracije
ili problemima na koZi desnog obraza. Akne, ekcem ili
lagano crvenilo govori o nadolazecoj prehladi ili bolesti-
ma pluca i gornjih disajnih puteva.

Levi obraz - Element drvo; odnosi se na jetru i zu¢nu
kesu. Ispucali kapilari i crvenilo ukazuju na upalu ili
toksine u jetri. Ako se pored crvenila javi osip i ispupce-
ne vene moze biti znak hipertenzije.

Zudkasta nijansa ispod levog oka - kamen u Zu¢noj kesi
ili visok nivo triglicerida i holesterola u krvi, takode
ukazuje i na oseéaje, npr. ljutnju i depresiju.

Ovo je samo osvrt na ono $ta sve mozemo da proc¢itamo
na licu i, shodno tome, kada se rade tretmani lica
nikako se ne sme delovati samo na koZu lica, vrata i
dekoltea ve¢ se mora uraditi balans ¢itavog organizma
da bi efekat samog tretmana bio duzi i delotvorniji
delujudi i na zdravlje klijenta.

Samo zdrav, dobro balansiran i emocionalno
uravnotezen organizam moze imati za efekat lepu kozu
lica.

Svaki tretman lica treba krenuti sa Prana masazom,
otvaranjem limfnih ¢vorova i Ampuku dubinskom
masazom stomaka. Deluju¢i na sve organe u stomaku
i grudnom kosu otklanjamo energetske blokade koje
pripremaju klijenta za izvodenje tretmana na licu i
dobar je uvod za masazu vrata, glave i lica - Marma
terapija.

Aura ulje nam dozvoljava da, pored prijatnog mirisa,
svaki nas klijent ima produzeni efekat masaze od 8 do
24h nakon izvodenja, pitta ulja za masazu stomaka
pokrenuce i ubrzati procese varenja i balansiranja.

Tek nakon toga biramo preparate za sam tretman
lica u skladu sa Zeljama klijenta ili nakon uradenog
aromatesta.
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Isto, a razlicito

Pise:
Sanela Fekovi¢

Porodicni

raspored: \.‘)

Infegracijom do
zdravog zivota

Zajednica je fenomen koji nas udi zajedniStvu a poro-
dica obelodanjuje vaznost poroda za produzetak i napre-
dak Zivota njenih ¢lanova. I jedan i drugi fenomen svojim
sveobuhvatnim dejstvom formiraju krugove pripadnosti
koji su vazni za dinamiku kretanja Zivotne energije, to
jest zdravlja.

U krugovima pripadnosti vazno je dozvoliti da vlada mir
kroz integraciju svih delova sistema zajednice ili porodice.
Podjednako je vazno priznati pripadnost svakom ¢lanu
zajednice ili porodice, i dozvoliti mu da nesputano funk-
cionise sa svog specificnog mesta i doprinese kroz svoju
ulogu i odgovornost. Poput dobro nastimanog orkestra u
kome svaki instrument svira svojim specifi¢énim sitlom a
ujedno doprinosi harmoniji celine, tako i svaki organ na-
Seg tela ima svoje mesto i funkciju u odrzavanju zdravlja.

PORODICNI RASPORED
SAGLEDAVA SVARU ZAJEDNICU
LI PORCDICU FAOQ SISTEM

U suprotnom vlada nemir, tu gde je segregacija uzela
maha, kada vrednovanjem uma donesemo presude koje
iskljucuju ravnopravne ¢lanove zajednice ili porodice

na bazi morala ili pravde, ili za mnogo manje od toga.
Svako iskljuéivanje vitalnih delova celine dovodi do
nesklada i oseéaja praznine. Ta praznina Cesto tezi da
bude ispunjena i trazi svoj put da dode do izrazaja, i to
uglavnom kroz disfunkcionalna stanja. No ¢ak i kada ne
ode toliko daleko u jasno definisano polje poput bolesti,
patologije, blokade ili nemira, disfunkcija moze imati
svoje manje opipljive posledice koje jednostavno ose¢amo
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kao prazninu ili manjak fokusa, te nedostatak zivotne
radosti, ljubavi i srece.

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji definicija zdrav-
lja je ,stanje potpunog telesnog, dusevnog i socijalnog
blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti”.
Samim tim, vazno je shvatiti ulogu kvaliteta u svetu gde
je kvantitet zauzeo vodecu poziciju. Kada uzmemo pri-
mer hrane ili kozmetike koju konzumiramo, mozemo
re¢i da sveobuhvatni, holisticki pristup doprinosi zdravlju
kvalitetnim proizvodima koji podrzavaju nase celo bice

— telo, emocije i dusu kroz kvalitetne namirnice tretira-
ne s poStovanjem, ljubavlju, zahvalno$¢u i s minimalnom
intervencijom u odnosu na prirodu. S druge strane, kada
smo fokusirani na kvantitet i brzu zaradu, Zrtvovaéemo
ne samo kvalitet proizvoda, ve¢ zarad kratkoro¢nog uzit-
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ka i uspeha amputiramo vitalne delove celine koji se ose-
¢aju u niskokvalitetnim rezultatima — dobijamo proizvo-
de koji podrzavaju segregaciju od celine, zrtvovanje zarad
pobede, neprirodnu eksploataciju prirode i ljudi, i tako
dublje i sire do zaklju¢ka da zapravo podrzavamo smirt.

Kako kod hrane i kozmetike tako i u ljudskim relacijama,
vazno je imati za cilj celinu, u svakom Zivotnom pristu-
pu. Celina pumpa Zivotne vene u ritmu zdravlja i dozvo-
ljava svima i svemu da postoje u svakom svom izdanju.
Posmatranje bez vrednovanja je odlika ljubavi bez predra-
suda.

Porodi¢ni raspored sagledava svaku zajednicu ili porodi-
cu kao sistem, celinu kojoj je pripadnost jedan od osnov-
nih principa. Pravo na pripadnost je neprikosnoveno i
zdravlje celog sistema zavisi od postovanja tog principa.
Pripadnost predstavlja kapije zivota i smrti, $to samo po
sebi govori o veli¢ini njegove uloge. Pravo na pripadnost
se sti¢e na Cetiri osnovna nacina, jedan od kojih je putem
seksualnog ¢ina/spajanja, o kome ¢u pisati u ovom izda-
nju.

DEFINICUA ZDRAVLJA JE "STANJE
POTPUNOG TELESNOG, DUSEVNOG
| SOCUALNOG BLAGOSTANUA, A
NE SAMO ODSUSTVO BOLESTT
/NEMOGLOSTY

Kada sagledamo ¢lanove osnovnog sistema, primarne po-
rodice u kojoj smo rodeni, mi uzimamo u obzir sve one
koji su stekli pravo da pripadaju i ose¢amo vaznost po-
Stovanja morfogenetskih polja koja nas povezuju. Poznati
biolog, Rupert Seldrejk je istrazivao i opisao mnoge svoje
eksperimente u svojim knjigama koje objasnjavaju kako
funkcionisu morfogenetska polja, koja povezuju ne samo
sve ljude, ve¢ i zivotinje, biljke i kristale. Svako proziv-
ljeno iskustvo postaje deo morfogenetskog polja, i kada
smo deo jednog npr. porodi¢nog sistema, svaki ¢lan oseca
kako je drugom ¢lanu, te su posebno naglasena iskustva
koja su vezana za traumu — tu gde se zamrznemo u vre-
menu i prostoru i postanemo ¢uvari tog iskustva, a zivot
koji nastavlja da tece, protice pored nas.

Ako uzmemo klasi¢an ljubavni primer partnerske veze
gde je velika ljubav privukla dvoje u zajednicu, a u razla-
zu je prekinuta nit ljubavi kao da nikada nije ni posto-
jala, i preovladala je povredenost, uvreda, ponos, bes ili
tuga. Kada se razidemo s nekim ko je seksualnim putem
stekao pravo na pripadnost nasem porodi¢nom sistemu,
vazno je da se razidemo uzimajudi u obzir kako smo se i
sastali — da se setimo te niti ljubavi koja nas je povezala.
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Isto, a razli

Na takav nacin svaka svada i nesuglasica se svakako sme
iskazati i pokazati ali u cilju konstruktivnog konflikta
koji i posle razlaza gleda na nesuglasicu s ljubavlju i po-
Stovanjem i u¢i iz nje kako da jo$ malo poraste u Zivotu.
A najvaznije od svega, razlaz s fokusom na ljubav ne poti-
re ono $to se ve¢ desilo —pravo na pripadnost kroz ljubav
i seksualnost. Kada priznajemo da se desilo partnerstvo i
pravo na pripadnost, mi gledamo na svakog partnera bez
vrednovanja — da li je ,,dovoljno dobar” da pripada nasoj
porodici, da li smo dovoljno dugo ili duboko bili poveza-
ni da bi ostavio svoj trag. Sva ta vaganja uma zapravo ne
uticu na nesto mnogo vece i jace $to je nepromenljivo, a
to su tacke integracije — momenti kada neko stekne pra-
vo na pripadnost porodi¢nom sistemu. Um nam svaka-
ko moze napraviti konfuzno stanje u kome ne vidimo,

to jest zaboravimo ono $to je bilo, ali svakako ne potire
stvarnost dogadaja.

Kada dode do pokusaja iskljucenja nekog od partnera
koji su stekli pravo na pripadnost porodi¢nom sistemu,
onda ceo sistem oseca to iskustvo, i prenosi ga putem
morfogenetskog polja povezanosti. Mozemo se i sami
osetiti iskljuceni ili osetiti da je neki vazan deo naseg zi-
vota, kao $to su pravo na ljubav, seksualnost, potomstvo,
blagostanje kroz zdravlje, novac, posao itd. isto tako is-
kljuéeni. Ose¢amo nitima povezanosti da je doslo do dis-
balansa, i to na transgeneracijskom nivou — te iskljuce-
na ljubav moze biti nekog od predaka, a ne li¢cno moja.

I kao $to integrativna medicina gleda Sire od premise da
jedino mehanicka medicina, koja moze da opipa i inter-
veniSe na fizickom nivou tela i bolesti, moze da nas izlei,
tako i Porodi¢ni raspored podrzava dublje rezonovanje,

i u¢i nas kako da sagledamo materijalizovane probleme
kao putokaze do zdravog Zivota, integracijom delova u
celinu.
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Isto, a razlicito

Odlomci iz teksta o Dendroterapiji Ciji je autor ruski energo terapeut Mihail Vinogradadovim

Priredila:
Branka Krdzi¢

Drvece koje razume
vasu boles

b4

Cak i duboko racionalni ljudi znaju se od davnina vero-
valo da drveée ima dusy, ili da u njemu Zive mo¢na bica.
Grci su smatrali da u drve¢u zive nimfe drijade, a Sloveni
su svoje amulete oduvek , majstorisali“ od drveta. Crkvene
tavanice su tokom mnogih vekova izradivane od topole, a
narodni lekari su se sluzili drvetom — Zivim, ili njegovim
delom, da odagnaju svakojake bolesti, od zubobolje do
histerije. Kao izvanredan gradevinski materijal drvo nema
premca, ¢ak i danas, u vreme poplave vestackih materija-
la. Da li ¢ete posle procitanog teksta o dendroterapiji oti¢i
da pronadete svog tihog sabesednika i prijatelja u okoli-
ni grada, ili éete samo zameniti linoleum parketom, zavisi
od vas. Uostalom, dendroterapija nije ¢in, nego proces u

kome je svaki pocetak dobar.

Dendroterapija je metod le¢enja i profilaktike koji koristi

isceliteljske osobine drveca koje nesumljivo poseduje leko-
vitu snagu. Dovoljno je da se prosto prislonite uz njegovo
stablo i oslobodite negativne energije.

Delovanje drveca na zdravlje

Breza ima ¢itav niz lekovitih i isceljujuéih dejstava.
Dovoljno bi bilo da jednom nedeljno odemo u brezovik,
da zaberemo jedan od ve¢ih primeraka ovog lepog drveta

i da je zagrlimo i ostanemo uz nju jedno petnaestak
minuta. Brezovi pupoljci, sok, list, pa ¢ak i gljiva koja

na njoj raste — ¢aga, sve je lekovito, prebogato bioloski
aktivnim materijama. U li$¢u breze ima eteri¢nih ulja,
vitamina, rutina, karotina, fitoncida, flavonoida...

Mlado lis¢e sadrzi i proteine, masti, vitamine. Najbolja

je takozvana bradavicasta breza, ona koja je kao posuta
mirisnim smolastim ,,suzicama®. Breza dobro deluje na
kozu, omeksava najrazlicitije otvrdline. Ona je drvo sa
yrazmeksavaju¢im® uticajem. Da biste taj uticaj osetili,
neophodno je da breza raste pored vase kuée. Ovo drvo
¢uva od strahova i uznemirenosti, obnavlja snage, ubrzava
ozdravljenje. To je tipi¢no zensko drvo, ona pomaze i da se
povrati vid, normalizuje razmenu vode u telu, blagotvorno
deluje na limfni sistem, jaca bubrege.
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Breza takode potpomaze koncentraciju, jaca paznju, gene-
riSe snage organizma. Ona jos i sjajno jonizuje vazduh.

Hrast takode ima fenomenalna svojstva, pre svega u an-
tistres terapiji. On aktivira cirkulaciju i skra¢uje vreme
ozdravljenja. Pomaze kod tahikardije, njegova energetika
jaca i bodri, daruje snagu i jasno¢u mislima.To je musko
drvo, le¢i urogenitalne smetnje, zubobolju, jaca i krepi. Je-
dan je od najboljih generatora pozitivne energije. Veoma je
dobro da u domu imamo namestaj od hrastovine, ne samo
zato $to je dugotrajan i lep, nego i zato $to zraci pozitiv-
nom energijom.

Bor pomaze razmenu materija u organizmu, leci bolesti
disajnih organa, normalizuje krvnu sliku, pomaze kod
glavobolje i oboljenja srca, smiruje, eliminise psihicku
napregnutost. Boriéi su najbolja ,,zdravilnica“ gde se odvija
prirodni proces lecenja i ja¢anja. Duzi boravak u boriku
¢oveka spasava od kaslja, kijavice, bronhitisa i sli¢nih
problema.

Bukva ja¢a otpornost na stres i pomaze da se nasa koncen-
tracija pojaca, a takode deluje povoljno i na cirkulaciju.



Kesten normalizuje sréanu delatnost, olaksava reumatske
tegobe, elimini$e nesanicu i, kako kaze narodna mudrost,
odgoni strah, nervne napetosti razlicitog porekla. Deluje
na jacanje organizma protiv alergije, ali dok alergija traje,
najbolje je pomo¢i se komadima drveta jer, posebno u pe-
riodu cvetanja, direktan kontakt sa drve¢em moze izazvati
nezeljene reakcije.

Lipa pomaze kod upala unutrasnjih organa donjeg
stomaka i kod rastrojstva zeluca. Njeno bio-polje povecava
potencijale organizma, puni ga energijom i popravlja
raspolozenje.

Ako zelite da se ,napunite” energijom, drugujte i sa kle-
nom, ali pazite; samo onaj ostrolisni ima pozitivnu energi-
ju, a ostali imaju osobine ,kradljivca“ energije. Sa njima se
mozete osloboditi negativne energije.

NAUCITE DA FOMUNICIRATE
SA PREODOM TPOTRUDITE SE
DA OTFRJETE KOJE JE TO

VASE DRVO.
Bagrem je jedan od univerzalnih donora energije. Energija BaCh Flower Remedies

ovog drveta daruje miran san, vra¢a dobro i optimisti¢no

raspolozenje. Bahove cvetne kapi

Ako stanujete u ulici brestova, to je divno, posebno ako
ste muskarac. Brest daje snagu da se borite sa svim Zivot-
nim neda¢ama.

Jela se koristi u slu¢ajevima otoka, za ublazavanje bolova,
kod nervnih bolesti i depresije.

Kedar popravlja seksualnu aktivnost, pomaze rekonvales-
centima da $to pre ojacaju posle bolesti, deluje pozitivno
na emocionalnu sferu.

Kleka ¢e vam pomodi da izlecite akne.

Kanadska topola —narocito njene ploske, komadi drveta,
lece sve vrste upala.

Bach Foundation
Jarebika (rjabina) efikasno ¢isti organizam od toksina. REGISTERED PRACTITIONER

Nervéicima je blagi donor dobre energije.

Cerjomuha (ameri¢ka vi$nja) pomaze kod tumora. Naj-
bolje za tu svrhu su ploske drveta po receptu akademika

Dodonova. informacije i konsultacije:

Jabuka je izrazito zensko drvo. Budi ose¢ajnost u Zenskoj

prirodi, pomaze krhkoj Zeni da postane samouverenija. Svetlana BOgdallOVlC
Jasen pomaze da svest postane kristalno jasna i da se dono- Bahov pra kticar

se bolje odluke i pravilnija resenja.

Naucite da komunicirate sa prirodom i potrudite se da
otkrijete koje je to vase drvo.

+ 381 63 331 715
svetlana.bfrp@gmail.com
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Pise:
Ksenija Mijatovic¢
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Zaista je divno biti sve dok vremena u kome re¢ dusa
ne pripada vie samo re¢niku religija i filozofija, viemena
u kome kona¢no otkrivamo da smo mnogo vise od nasih
fizickih tela, da smo energija, vibracija, svetlost, da smo
svi jedna dusa ispoljena na razli¢ite nacine i da svi tezi-
mo jednom — da budemo sre¢ni, da realizujemo sve svo-
je potencijale, da imamo dobre meduljudske odnose, da
budemo voljeni i da volimo. Jednom redju, da na$ zivot
ima namenu i znacaj, ali da li uvek uspevamo u tome i
od ¢ega to zavisi?

U moru mnogih divnih tehnika samopomod¢i koje sam
istrazivala da bih dosla do meni vaznih, li¢nih odgovora,
moje unutrasnje bi¢e odreagovalo je na recenicu na kojoj
pociva cela filozofija Loiuse Hay, a to je — VOLITE
SEBE I IZLECICETE SVOJ ZIVOT. To je ,tajni”
recept pomocu kog zaista mozemo da menjamo nas Zivot
na bolje. Ova re¢enica moze biti i zbunjujuca jer mnogi
od nas cesto re¢ ,voleti sebe” interpretiraju sa ,radim

sta ho¢u®, ali u samoj sustini to su suprotne strane ove

poruke.

LUJZA KAZE DA NASA
PAZMSLJANJA, UVERENJA |
OSECANUA DOPRINCSE STVARANJU
SVARE SITUACIE U NASEM ZNOTU,

Voleti sebe ne podrazumeva sebican i egocentric¢an pri-
stup Zivotu, voleti sebe znaci osluskivati i slusati sebe, a
to nije lako dok nam drugi govore $ta treba da radimo. ..
nasi roditelji, prijatelji, partneri pa ¢ak i nasa deca. Da
bismo udovoljili svim zahtevima, toliko nas se krije od
nas samih da vi$e ni ne znamo ko smo, a da ne govorim
o tome kako svi bez izuzetka sopstvenu ljubav uslovljava-
mo - ako budem smrsala/o voleéu sebe vise, ako budem
uradila/o to i to volecu sebe i jos toliko toga... i ukoliko
to ne ispunimo, eto nama nezadovoljstva, o krivici da ne
govorim. Vrtedi se u zacaranom krugu negativnosti, ko-
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jih naj¢es¢e nismo ni
svesni, Zivot nam se ne
odvija onako kako smo
zeleli, zar ne? Najcesce
su te situacije upravo
one kada mislimo da se
sve urotilo protiv nas,
da nam nista ne ide od
ruke, da je to neka ,losa
karma“ ili ,,teska sud-
bina“. Kao posledica
takvog razmisljanja o
zivotu i nas govor po-
prima pesimisticki ton.
I sama sam bila deo tog
koncepta. Ako ste se
pronasli u prethodnom
delu teksta — vreme je
za promene!

i

Ksenija Mijatovic, licencirani trener
HYL programa Lujze Hejz

Lujza kaze da nasa razmisljanja, uverenja i ose¢anja
doprinose stvaranju svake situacije u nasem zivotu. I
dobre i lose. Ako ste dovoljno otvoreni da ovo primite,
onda je to divna stvar, jer jedino $to vam je potrebno u
zivotu da poénete da ¢inite promene ste vi i vasa odluka
da Zelite promenu! Izaberite bas sada da razmisljate i
govorite u pozitivnom tonu o sebi i drugima. Nema
pridavanja mo¢i nicemu osim vasoj sopstvenoj snazi.
Jednom kada pokazete volju, Zivot ¢e vas sam voditi
putem promene. Nailaziéete na situacije, ljude, casopise
i tekstove u kojima ¢ete nalaziti bas ono $to vam je u
ovom trenutku potrebno. Napravite mali eksperiment

za vase raspolozenje i uradite poznatu Lujzinu vezbu sa
ogledalom, i radite je bar tri nedelje svaki dan. Obe¢avam
da ¢e vam se za pocetak raspolozenje popraviti, a ako
vam to ne bude dovoljno, Lujza ima jo$ puno dzokera u
rukavu za vas.

“Sreca je kada su vase misli, reci i dela u harmoniji”

Mabatma Gandi
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Pise:
Dejan Milosavijevi¢

Vlstu, drevna nauka o uredenju prostora, kako ga obi¢-
no predstavljaju na zapadu, deo je ogromne i neprocenji-
ve vedske bastine. Vedska kultura je izvoran, kompletan

i autoritativan sistem, koji je namenjen duhovnom i ma-
terijalnom uzdizanju civilizacije. U ovoj tradiciji pokri-
ven je svaki aspekt drustvenog sistema, pocev od duhov-
nih vrednosti, preko astronomije i astrologije (astrologija
je u starim vremenima imala status egzaktne nauke), pa
sve do morala, politike, umetnosti, ekonomije, ishrane,
zanatstva, itd. Ceo sistem je, kako same Vede kazu, od
Boga dat ljudskom rodu da bi sve njegove potrebe bile
zadovoljene, a da se pri tom ne kr$e kosmicki zakoni, ve¢
da se zivi u potpunom skladu s njima.
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Pre nego $to udemo u samu tematiku, Zelim najpre da
kazem da o ovoj temi ve¢ uveliko postoji dosta literature,
uglavnom na engleskom jeziku, tako da ime Vastu vise
nije potpuna nepoznanica za zapadni ¢italacki svet. Ja za
sebe ne tvrdim da sam majstor Vastua. Znanje koje imam
sam stekao proucavajudi raznu literaturu iz ove oblasti, a
onda su usledila visegodi$nja iskustva na ‘terenu’.

Vastu je nauka data od Boga ljudima preko velikih mu-
draca i svetaca, koji su se odavno nesebic¢no stavili u po-
lozaj medijuma za opstu dobrobit ¢ovecanstva. Sama re¢
Vastu je nastala od sanskritskog glagolskog korena VAS,
$to znadi postojati ili prebivati. Ovaj glagolski koren po-
staje imenica kada se doda nastavak -#u. Prema tome, Va-



stu znadi, ‘ono $to ima postojanje’, ili ‘ono $to je ocigled-
no’. Postoje dve vrste Vastua - vastava i avastava. Termin
‘istinski trajna sustina’, odnosno vastava-vastu, odnosi se
na pojave utemeljene u transcendenciji, duhovnom po-
dru¢ju. Nasuprot tome, privremeni, ili materijalni objek-
ti, tj. avastava-vastu, jesu npr. dravya (¢vrsti objekti),
guna (odlike) itd. Stvarni predmeti imaju ve¢no postoja-
nje, dok nestvarni objekti imaju samo privid postojanja,
koje je ponekad stvarno, a ponekad ne. Mi ¢emo u ovom
¢lanku redi re¢-dve o materijalnom aspektu vastua, ava-
stava-vastuu, pruzajudi neke prakti¢ne savete iz ove inace
obimne nauke. U ‘savremenom’, ‘civilizovanom’ drustvu
nije uvek izvodljivo ispostovati sve aspekte Vastua kako
treba, ali neke stvari se daju izvesti.

Nase mesto boravka moze da uti¢e na nasu sre¢u, bogat-
stvo, zdravlje i opsti napredak. Vastu se prilikom izgrad-
nje nekog objekta bavi astroloskim polozajem Sunca,
Zemlje i drugih uticajnih nebeskih tela. Takode se bavi
lokacijom objekta, njegovim oblikom, stranama sveta ka
kojima je objekat okrenut, polozaju kapije, vrata, prozora
itd. u odnosu na strane sveta i raznim drugim ¢iniocima.
Sever i istok su bitne strane - istok zato §to Sunce izlazi
na toj strani, a sever zato $to je na toj strani krov svemira
i centar magnetskog pola. Naime, po vedskoj astrologiji i
astronomiji (kao i po svim drevnim astrologijama, uklju-
¢ujudi i, pomenimo i to, staroslovensku), sva nebeska tela
u kosmosu rotiraju oko najsevernije zvezde, Severnjace,
za koju su energetski vezane, bas poput lustera koji se vrti
oko jednog eksera na zidu, koji je osovina celog lustera.
Tako su sever, severoistok i istok najpovoljnije strane.

VEDSHA KULTURA JE IZVORAN,
FOMPLE TAN T AUTORITATIVAN
SISTEM KOJI JE NAMENJEN
DUHOVNOM [ MATERIJALNOM
U/Z0IZANJU CMILZ ACUE

Sve na ovom svetu, uklju¢ujuéi i ljudsko telo, sastoji se
od pet osnovnih elemenata — zemlje, vode, vatre, vazduha
i etra. Principi Vastua se uglavnom zasnivaju na poretku i
ravnotezi ovih pet elemenata.

Zemljiste na kom je nase mesto boravka je dobro ako
ima blagi (moze i ve¢i) pad ka severu, severoistoku ili
istoku (generalno povoljne strane). Nije dobro ako zemlja
pada ka jugu, jugozapadu ili zapadu (generalno nepovolj-
ne strane). Ukoliko je nepovoljno zemljiste, moze se isko-
pati zemlja na povoljnom delu placa i nasuti, tj. dodati
na nepovoljnom. Ovo vazi i za sam stambeni prostor, tj.
krov je dobar kad je nizi na severu, severoistoku ili isto-
ku, a visi na jugu, jugozapadu ili zapadu.

Isto, a razlicito
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Yantra - ,sredstvo; ,prenosilac; ,instrument’ ili masina’ na sanskritu.
Yantre su geometrijski oblici koji, pri meditaciji na njih, pomazu
ravnoteZi umainjegovom usredsredivanju na vise koncepte, uglavnom
duhovne.

Voda na povoljnim stranama placa, kao $to je potok ili
bunar, daje povoljnost, dok nije dobra na nepovoljnim
stranama.

Dobro je imati plac i ku¢u/stan ta¢no po stranama sveta.
To je danas tesko nadi, ali je odstupanje do 20 stepeni
prihvatljivo.

Namestaj treba da stoji na jugu, jugozapadu ili zapadu
prostorije. Ideja je da je severoisto¢ni ugao svake prosto-
rije njen najpovoljniji deo i zato ga treba drzati praznog
ili, ukoliko je ovo neizvodljivo, staviti manji deo name-
$taja, obavezno ga odmaknuvsi od zida oko 15c¢m. Sever,
severoistok i istok treba da budu manje-vise rastereéenti,
dok jug, jugozapad i zapad treba maksimalno ‘nabudzi-
ti’ namestajem. Znaci — osloboditi povoljnost i blokirati
nepovoljnost. To je nesto $to nam je svima od interesa u
zivotu.

Domadin treba da sedi okrenut ka severu ili istoku, dok
gosti treba da su okrenuti ka jugu ili zapadu.

Ucenje, meditaciju ili bilo koju drugu aktivnost treba da
radimo okrenuti ka severu, istoku ili severoistoku.

Novac treba drzati na severu, severoistoku ili istoku. Ni-
kako na jugu, jugozapadu ili zapadu.

Spavanje je preporucljivo sa glavom okrenutom
ka istoku, jugu ili zapadu. Nikako na severu, zbog
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Isto, a razlicito

Zemljinog magnetizma, koji ¢ini da u tom slu¢aju mozak
ne dobija dovoljno krvi, pa su moguce glavobolje, a u
nekim slu¢ajevima i migrene.

Ukucani mogu jesti okrenuti ka istoku (narocito glava
porodice), zapadu ili severu. Nikako ka jugu.

Ogledala mogu biti na severu ili istoku prostorije, nikako
na jugu ili zapadu.

Sat je u redu drzati bilo gde, sem na jugu.

['V i bilo koje elektri¢ne aparate ($poret, mikrotalasna
pe¢, itd) je dobro drzati na jugoisto¢noj strani prostorije.

Skladiste hrane je dobro da bude na severozapadu.

Slike predaka treba da budu na jugu, jugozapadu i zapa-
du. Slike dece, ikone, yantre itd. iskljucivo drzati na seve-
ru, severoistoku i istoku.

Nije nikako dobro drzati slike sa prikazima Zivotinja kako
se bore, slike lova, zarobljenih Zivotinja, pozara, drve¢a
bez cveca i vocki, golubova, vrana, lavova, zmija, le$inara,
sova, slepih miSeva, slike aktova, itd. Takode nije dobro
drZati punjene zivotinje u kudi. Svi ovi prikazi su jako ne-
povoljni za dom, jer prizivaju negativne suptilne entitete,
koji ‘piju’ energiju i mir ukucana.

Lekove treba drzati oko severoisto¢nog dela prostorije.
Jugozapadne i severozapadne sobe su dobre za bolesnike.
Lekove treba uzimati okrenut ka severu, severoistoku ili

Vastu Purusa - Suptilni entitet prisutan u svakom C¢vrstom
zdanju. Njegovo zadovoljstvo cini harmoniju u datom objektu, a
nezadovoljstvo razne probleme, zavisno od vrste nepravilnosti u
objektu.
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istoku, da bi im bio jaci efekat.

Cesme su dobre na severu ili istoku prostorije.

Nije dobro da WC ili kuhinja budu u severoisto¢nom
delu kuce. Zapravo, severoisto¢na soba u kudi je dobra
samo za meditaciju ili de¢ju sobu (mala deca).

SVE NA OVOM SVETU,
URLOUCUJUC | LJUDSKO
THLO, SASTOJ SE QD PET
OSNOVNH ELEMENATA

WC $olja je dobro okrenuta ako je, kad osoba sedne na
nju, okrenuta ka severu ili jugu.

Evo jos par reci o bojama, koje su povoljne za odredene
prostorije -

Soba za meditaciju (ako je ima) — bela, svetlo zuta ili sve-
tlo plava.

Kuhinja — Zuta, roze, crvena, narandzasta ili ¢okoladno
braon. Ako je mogucée, bez bele ili crne.

Dnevna soba — bela, Zuta, zelena ili plava, nikako crvena
ili crna.

Spavaca soba — svetlo roze, plava ili zelena. Nikako bela
ili svetlo Zuta.

Kupatilo — bela, nebo plava, ili neka druga svetla kombi-
nacija. Nikako crna ili tamno crvena.

Soba za uéenje — bela, nebo plava, krem ili svetlo zelena.

Za sam kraj da kaZzemo da mnogi ¢inioci upravljaju cove-
kovim Zivotom, sudbinom, sre¢om, karmom i mnogim
drugim stvarima. Upravo stoga, ova drevna, a opet ve¢no
sveza Vastu nauka od pamtiveka olaksava zivot individue,
¢inedi slatke stvari jo§ sladim, a gorke manje gorkim.



BAHOVE KAPI

Prouci osobu, a ne bolest. Prouci uzrok, a ne simptom.
C o
ISCELJIVANJE MUZIKOM - RAGE

Drevne melodije stare hiljadama godina, deo su vedskog
sistema koji je bio, jeste i bi¢e potpuno u skladu sa prirodom
i njenim zakonima. SluSanje odredenih RAGA pozitivno utice
na balansiranje odredenih cakri (energetskih centara u telu)

i viremenom uspostavlja ponovnu ravnotezu izmedu duha i
tela.

Ceo
REIKI

Sistem koga nije viSe potrebno posebno predstavljati, baziran
na velikoj zaostavstini Mikao Usuija, koji je uzeo najbolje iz
drevnih istocnjackih sistema energetskog isceljivanja i uspesno

ga primenio u praksi modernog Coveka.

Ceor
RUNE

Drevno pismo sa visestrukom namenom, koje je posle vise
vekova izaslo iz anonimnosti, ponovo je steklo ogromnu

popularnost u svetu zahvaljujuci Tolkinovim sagama. RUNE

su nekada davno bile glavno pismo Sirom Evrope. Jedan od
aspekata RUNA je i divinacija, zasnovana na originalnom

UTHARK sistemu, koji je ponovo postao poznat zahvaljujuci

grupi runskih Ssamana iz Svedske, koji su ga nesebicno preneli

americkom Samanu Kenetu Midousu i ostalim dusama koje su

imale tu Sirinu da shvate sustinu RUNA.

Ceo
VASTU

Ponovo vedska mudrost, ali iz drugog ugla. Ovo je nauka o

uredenju naseg zivotnog prostora. Kako urediti li¢ne ili poslovne

prostorije, gde spavati, gde jesti, gde drzati novac (a gde ne),

koje su biljke povoljne za dom, koje boje su namenjene kojim

prostorijama - samo su neke od tema koje objasnjava vecno
sveza VASTU nauka.

Aleksandra Radié Eentar Dejan Milosavljevié
Bahov prakticar - Saau - Bahov prakticar

Tel: 062/49-108-2 Tel: 065/666-108-7
e-mail: sandrcak108@gmail.com e-mail: baldev108@gmail.com



Mentalno i emotivho

Pise:
Jelena Vujacic¢

Porodicna psihoterapija |
Bahove cvetne esenciie

S istemska porodi¢na psihoterapija spada u red zvani¢-
no priznatih psihoterapijskih pristupa, kako kod nas, tako
i u svetu. Klijenti koji pose¢uju psihoterapeute, Cesto se
zbune kada ih neko upita kojem modalitetu ili skoli pri-
pada njihov terapeut, posto laici ¢esto smatraju da postoji
samo jedan pristup, koji se zove psihoterapija. Istina je da
istrazivanja pokazuju da cesto i sami stru¢njaci i psihote-
rapeuti, posmatraju¢i odredeni terapijski proces sa velikim
procentom greske procenjuju iz kog terapijskog modaliteta
se pristupa klijentu, a takode je istina i da ve¢ina terapeu-
ta kroz godine rada i prakse, sve viSe naginje eklektickom
pristupu, dominantno se drze¢i svog osnovnog modela, ali
sve slobodnije praktikujudi pristupe i tehnike ostalih tera-
pijskih skola, kada se za to ukaze prilika. Mozda vam zvuce
poznato slede¢i pojmovi: transakciona analiza, kognitiv-
no-bihejvioralna terapija, psihodrama, art psihoterapija,
psihoanaliza, telesna psihoterapija i sl. Sve su to razlicite
psihoterapijske kole, koje nude razlicite teorijske modele
¢ovekovog psiholoskog funkcionisanja, podru¢ja nastanka
i manifestovanja problema, te tako i tehnika i terapijskog
rada koje primenjuju. Svima njima se pridruzuje i sistem-
ska porodi¢na psihoterapija, koja u odnosu na sve navede-
ne pristupe, ima i neke specifi¢nosti, a to su:

- problem klijenta se ne sagledava kao intrapsihicki pro-
blem pojedinca (te se tako ni ne tretira), ve¢ se sagledava
kao rezultat porodi¢ne dinamike i medusobnih odnosa ¢la-
nova porodice (te mu se tako i pristupa - u terapiju se po
moguénosti ukljucuje cela porodica ili psiholoski najvazni-
je li¢nosti za klijenta)

- problem se ne sagledava kao rezultat linearnog uzro¢-
no-posledi¢nog sleda zbivanja (npr. mama je bila previse
kontroli$uca, te je, kao rezultat, dete pocelo da manife-
stuje problemati¢ne oblike ponasanja), ve¢ se svi odnosi
u porodici sagledavaju kao cirkularni, medusobno uzro¢-
no-posledi¢ni i medusobno odrzavajudi, dakle svi ¢lanovi
podjednako ucestvuju i snose odgovornost za sve sadrzaje
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i probleme unutar porodice i sistema (npr. hroni¢no napet
odnos izmedu partnera je uzrokovao njihovo udaljavanje

i sve duZe zadrzavanje muza na radnom mestu i odsustvo-
vanje od kude, $to je rezultiralo pogor$anjem depresivne
simptomatologije njegove supruge, $to je supruga jos vise
udaljavalo od nje, a njegovo ponasanje je nju ¢inilo sve de-
presivnijom i sa sve izraZenijim ose¢ajem usamljenosti).

- jo§ jedna znacajna karakteristika je da, pored gore nave-
denih, koje se odnose na sve skole unutar sistemske poro-
di¢ne terapije, od njenih pocetaka sredinom 50-ih godina
proslog veka do danas, razvijali su se razli¢iti modeli, skole
i pristupi u okviru porodi¢ne terapije, a koji su se odnosili
na tumacenje funkcije simptoma (odrZanje homeostaze ili
ponavljani negativni obrasci reagovanja), otpora pacijenata
(da li postoji otpor ili ne u odnosu na promenu), pozicije
terapeuta (ekspert-direktivan ili kolaborativni istrazivad),
problema (da li je objektivno postoje¢i ili je samo percepci-
ja i uverenje klijenta) i sl. Svi ovi pristupi su proziveli zna-
¢ajne transformacije tokom vremena, odredenim temama
pristupaju znacajno drugacije, a koji ¢e se od njih prime-
niti, zavisi od same problematike sa kojom se radi, da i se
radi samo sa pojedincem (3to je takode mogude u sistem-




skom teorijskom okviru) ili sa celom porodicom, a svakako
i od preferencija samog terapeuta.

Bahove kapi u kontekstu sistemske porodi¢ne terapije

Obzirom da su Bahove cvetne esencije prevashodno
usmerene na balansiranje mentalno-emotivnih problema,
svakako nalaze svoju bogatu primenu u svakoj vrsti psi-
holoskog rada sa pacijentima. Li¢no iskustvo mi pokazu-
je da u okviru pomenutog porodi¢nog pristupa mogu da
budu od iznimne pomodi i da znacajno ubrzaju proces
pozitivne promene na emotivnom nivou klijenata. Par-
tnerski i bra¢ni odnosi su izuzetno kompleksni po svojoj
prirodi, ¢esto su dugo godina gradeni i negovani, u njih
su ukljucene najintenzivnije emocije, a samim tim cesto

i najintenzivniji otpori, ogoréenja, nezadovoljstva, neis-
punjenih oc¢ekivanja, borbe mo¢i i sl. Obzirom na svoju
izuzetnu kompleksnost i intenzitet emocija, ljudi éesto u
svojim pokusajima da rese problemati¢ni odnos sa nekim
od ¢lanova porodice posustanu, te se nakon prvog neus-
peha lako predaju inerciji i automatizmu prethodnih, ne-
gativnih obrazaca, prenebregavaju¢i da uoce da je obrazac
taj koji se ponavlja, a da su pojedina¢ne sekvence relativno
irelevantne za sagledavanje sustine problema. Obzirom
da Bahove cvetne esencije relativno brzo i lako ostvaru-
ju pozitiviu promenu na mentalno-emotivnom nivou,
od dragocene je pomo¢i modifikacija negativnih osobina
karaktera ili negativnih emocija, u cilju poboljsanja od-
nosa unutar porodi¢nog ili partnerskog sistema. Sa dru-
ge strane valja napomenuti da i samom radu sa Bahovim
cvetnim esencijama izuzetnu pomo¢ moze da pruzi sagle-
davanje problema u $irem kontekstu - kao deo porodi¢ne
dinamike. Evo nekih primera:

Na terapiju dolazi bra¢ni par sa malim detetom, ¢erkom
od 4 godine i zale se da devojcica jako slabo jede - gotovo
nista, o¢ekujudi da psiholog resi problem sa devoj¢icom.
Nakon razgovora sa roditeljima, postaje jasno da je otac
u velikoj meri odsutan, da majka provodi gotovo sve vre-
me sa detetom, povladujudi joj mnogim zahtevima i da se
roditelji ne slazu po pitanju vaspitnih stilova - otac bi ze-
leo da postavi neke granice, ali je Cesto odsutan, a majka
je popustljivog vaspitnog stila. Nakon razgovora sa njima
i predocavanja ¢injenice da problem sa nejedenjem kod
devojcice ne moze da se resi dok se ne balansiraju odre-
deni apsekti porodi¢nog funkcionisanja - jacanje roditelj-
skog subsistema, usaglasavanje njihovih vaspitnih stilova,
postavljanje roditeljskog sistema hijerarhijski iznad sibling
(kojeg u ovom slucaju ¢ini devojcica), i da se majka vise
poveze sa suprugom i postavi jasnije granice u odnosu na
dete. U cilju postizanja ovih terapijskih promena, maj-

ci je napravljena kombinacija Bahovih esencija, koja bi je
osnazila u izrazavanju svog misljenja, postavljanju grani-
cai ja¢anju samopouzdanja, dok je devojéici napravljena
kombinacija protiv egocentri¢nosti (koja je nastala kao

rezultat porodi¢ne dinamike), potrebe da sva paznja maj-
ke konstantno bude usmerena na nju, samovolje, tvrdo-
glavosti i sl. Napravljene kombinacije su znacajno ubrzale
zeljene promene, jer se paralelno radilo na unutrasnjem
emotivnom balansiranju, kao i na balansiranju odnosa
unutar porodice.

Bra¢ni par se javlja sa problemom svakodnevnih prepirki
i svada. Supruga je nezadovoljna koli¢inom paznje koju
joj suprug (ne)posvecuje usled njegovog gotovo celodnev
nog poslovnog angazovanja, a suprug se zali da mu Zena
stalno nesto prebacuje, da se stalno ose¢a krivim, da vise
voli da je van kude kako bi izbegavao stalne svade i sl. Uz
terapijske intervencije koje su im prepisane, napravljene
su im i adekvatne kombinacije cvetnih esencija za balan-
siranje i harmonizaciju pomenutih negativnih emocija,
te je do sledeéeg susreta njihov odnos bio znacajno bolji
i kretao se u pravcu pozitivne promene na njihovo obo-
strano zadovoljstvo. Suprug je izjavio kako njegova zZena
vise nije toliko napeta i ,,ne napada” ga stalno za ,sitni-
ce”, mnogo je opustenija i pozitivnija kad dode kudi, dok
je zena izjavila da joj vise toliko ne smeta njegovo odsu-
stvovanje, da razume njegove poslovne obaveze i da se
trudi da vreme koje provode zajedno bude $to kvalitetnije
i prijatnije za oboje.

1

Primera moze biti zaista mnogo. Ono $to je najvaznije,
jeste ¢injenica da uzajamno dopunjujuée, sinergijsko delo-
vanje razlicitih pristupa i tehnika, zaista moze znacajno da
ubrza i olaksa terapijsku promenu kod klijenata sa nekim
emotivno-mentalnim ili ¢ak fizickim problemom. Kao $to
kaZe i teorija sistemske porodi¢ne terapije - kona¢ni re-
zultat je vise nego zbir pojedina¢nih elemenata, te se slo-
bodno upustite u avanturu viSedimenzionalnog pristupa u
radu na postoje¢em problemu. Velika je verovatnoca da ¢e
se pozitivne promene brze i jednostavnije postidi, jer kako
su ljudska bi¢a kompleksna i viSedimenzionalna u svom
postojanju, tako i adekvatna kombinacija razli¢itih pristu-
pa zna da pruzi zaista divne rezultate.



Mentalno i emotivho

Pise:
Dejan Neorcic¢

Od ogorcenja do modi
prihvatanja svoje sudbine

,Nisam ovo zasluzio, zivot nije fer”

Koliko samo puta upadnemo u ovako stanje ogorcenosti
i krivimo Zivot, situacije ili ljude oko nas za svoje nedade?

Iako ¢e se mnogi od nas na intelektualnoj razini sloziti da
u svoj Zivot privla¢imo onakve ljude i situacije, kakve su
nam misli i emocije, u trenucima kada nas sustignu re-
zultati naseg djelovanja, rijetko kada ¢emo iz nutrine, s
potpunim razumijevanjem, prihvatiti odgovornost z7a svoj
zivot, i u skladu s time i za odgovor Zivota koji nam je po-
nuden u tom trenutku.

Identificiraju¢i se sa samokreiranom, osobnom dramom,
najce$¢e ¢emo upasti u ulogu Zrtve i tako imati izgovor za
svoj, ,neuspjeh®, uvjetno re¢eno, jer dobro znamo da ne-
uspjeh ne postoji, ili da nije nesto nepromjenjivo, trajno,
nego je samo brze ili sporije savladana lekcija, osvjeStavanje
podsvjesnih naboja, nerijesenih situacija, odnosa.

Dakle, svoje razocaranje projicirat ¢emo na svijet oko sebe,
umjesto da se okrenemo ka unutra, i pokusamo objektivno
sagledati koje su to misli, emocije i djelovanja doveli do ta-
kvih vanjskih okolnosti. Re¢i ¢emo si: ,teska karma“. Na-

ravno, znamo da je svacija osobna muka najveca na svijetu.

Culi smo za izraz ,partibrejker”, nezadovoljna osoba, koja
je okruzena zidom negative.

Bududi da je identificirana s osje¢ajem nemodi i neuspje-
ha, takva osoba ¢e na bilo koji na¢in pokusati osujetiti bilo
kakvo manifestiranje radosti i sre¢e kod drugih osoba, bilo
stalnim gundanjem ili pokusajem ubrizgavanja otrova ne-
gativne kritike u okolicu.

Kroni¢no stanje takve ozlojedenosti, naposljetku rezultira
izoliranjem i potpunim otudenjem od ljudi i svijeta, stal-
nim samosazaljevanjem.

Koliko samo ljudi pod stare dane ostane u tom zacaranom
krugu razocaranja. Zbog osje¢aja da ih se svijet odrekao,
oni se odricu svijeta, radosti ucenja i promjena, koje su ka-
rakeeristike ovoga svijeta.
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To su ljudi kojima nitko i ni$ta nikada nije dovoljno do-
bro: svekrve i punci kojima snahe i zetovi nikada ne ispu-
njavaju oéekivanja, bolesnici koji svako malo mijenjaju
terapije i terapeute i na neki nacin se ne Zele izljeciti, jer od
svoje bolesti imaju koristi, mogu se predstavljati kao zrtve

itd.

Kriza srednjih godina, u kojoj preispitujemo svoja ostvare-
nja i propuste, lako klizne u ovo stanje ogoréenosti prema
svijetu i ljudima.

Gore opisana stanja su karakteristi¢na negativna stanja kod

kojih Terapija Bachovim kapima koristi pripravak Willow.

Svojim eterickim vibracijama, ova biljka ima sposobnost
probuditi pozitivni potencijal duse, uzimanje kormila svog
zivota u sopstvene ruke. Promjenom stava i osjecaja, kon-
struktivnim razmisljanjem, dobivamo snagu i mo¢ prihva-
titi odgovornosti za svoju sudbinu.

~Najveci uspjeh Covjeka u zZivotu je ostariti
bez postajanja ogorcenim i zajedljivim.*

Nepoznati autor



Super nova ponuda!
Super nove cene!

e kompleti bahovih e kombinacije esencija
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Mentalno i emotivho

Pise:
Sanela Fekovic¢

ﬂ}m/m/, vera,

Poput Tri gracije ¢esto opevavanih da nas inspiriSu i na-
dahnu, tako i ljubav, vera, nada jedna bez druge i tre¢e ne
mogu, i samo zajedno odasilju lepotu i radost Zivljenja. A
$ta je zapravo ta nit koja ih povezuje i daje na vaznosti u
ovom svojevrsnom kolektivu?

U Zivotnoj pisarnici mozemo $tosta procitati, mnogo toga
bolno do sr7i; i to onako kako osete oni koji su doziveli
potpuni krah u momentima trauma. Svaki gubitak i zavr-
Setak je bolan i iziskuje od nas da sebi dozvolimo ceo pro-
ces koji ima za svrhu da nas kao feniksa izdigne iz pepela,
ali samo posle kompletnog pada.

Medutim, kada se opiremo procesu, mi ostanemo na
mestu traume i kre¢emo da venemo — prvo Zrtvujemo
LJUBAYV zarad osecaja napustenosti (gde nas neko ne
voli), onda VERU zarad osecaja nepravde (gde neko nije
na nasoj strani), pa NADU zarad osecaja izgubljenosti (gde
ostajemo bez sidra i fokusa).

Tako postanemo tzv. zrtva sudbine, i gubimo dodir sa zivo-
tom, jer zivimo smrtnu presudu, ¢ekajuéi Godoa, za koga
znamo unapred da neée dodi, i tako potvrdujemo svoju
nesre¢u. Nema niceg atraktivnog niti specijalnog u ulozi
zrtve sem naseg subjektivnog misljenja, koje, da bi nas za-
drzalo u stanju stagnacije, drzi do sebe kroz pozrtvovanost
i ponosito ne pusta uzde. Taj oseéaj kontrole je iluzoran,
koliko i konstatacija da je bolje biti siguran u smrti (sta-
gnaciji) nego nesiguran u zivotu (pokretu).

Nase unutrasnje vaganje, uglavnom vezano za (ne)pravdu
i (ne)moral dolazi iz naseg ,,malog ja” — dete u nama koje
ne moze da podnese ose¢aj nesigurnosti strasne promene
usled traume gubitka. Svaki put kada smo kao mali (ili ve-
liki mali) izrekli ,nije fer” ili ,,to je nepravda” mi smo poti-
snuli svoju unutra$nju mudrost, koja se spolja manifestuje
kroz ljubav, veru, nadu — njene pipke kojima oseca puls
zivota. Taj mudri, zreli deo nas oseca svet oko sebe pro-
porcionalno, i ne misli da je manji ili ve¢i od svoje stvarne
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uloge. Deca ili deca u odraslim nama uglavnom osecaju
veli¢inu koja im ne pripada, i u toj ogromnoj ulozi heroj-
stva imaju ose¢aj mo¢i koja moze da zaustavi prst sudbine
i preokrene teske tragedije — poput omiljenog stripa gde
junak uvek zaustavi ,,zI0” u poslednjem trenutku.

Medutim, stvarnost je sasvim drugih proporcija, i podjed-
nako dozvoljava i losim i dobrim stvarima da se dese. Isti-
na sadasnjeg trenutka nam uvek servira ono sto je najdu-
blje skriveno u nama — ono sto treba da otkrijemo kroz
»dobre” i ,lose” dogadaje. Tek kada se prepustimo da ra-

zumemo srcem, to jest osetimo svaki emotivni dodir koji

nam zivot donese, tada ose¢amo i veli¢inu sudbine u od-

nosu na nas. Prihvatanje kao takvo je dar — ono nas odrza-
‘. ; . y

va u zivotu i u skladu sa sobom — a emocije su nase alatke

kroz Zivot.

Priznanjem onoga $to jeste, i sagledavanjem Sire slike — prst
sudbine postaje stvaran nacin koji, iako ¢esto vrlo bolan,
bolan je samo kratkotrajno, dovoljno da nas produbi tako
teskim iskustvom i napravi prostor da jos dublje zaronimo
u Zivot — s novom, jo$ snaznijom ljubavlju, verom i na-
dom.
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