


Bahove cvetne kapi

Bahove cvetne kapi su

preparati ili lekovi
napravljeni od biljaka, a
namenjeni nasim

mentalnim 1 emotivnim
stanjima.Ovi preparati se
dobijaju na vrlo
jednostavan  nain  —
metodom osuncavanja ili
kuvanja 1 svi su
napravljeni od prelepih
cvetova trava 1 drveca.
Ono $to je izuzetno vazno

je da nijedna biljka nije

otrovna niti po bilo kom
osnovu opasna za ljudsku
upotrebu bez obzira na
koji nac¢in se koristi —
spolja ili unoSenjem u
organizam. lako ih ima
“ samo “ 38 oni
pokrivaju svako moguce
negativno mentalno stanje
ljudske vrste.

Ove cwetne esencije
imaju tu mo¢ da nas
rastrzan organizam Kkoji
je  izbaen iz ravnoteZe
vra¢aju U  ravnotezu |
tako  omogucavaju i
fizicko ozdravljenje. Nas
zdrav  razum  ponovo
moze da bude dostupan

kao i sva nasa ranija
iskustva, jer upotrebom
ovih kapi otklanjamo
negativne emocije koje
su bile preuzele primat.
Mi mozemo biti zdravi i
srecni samo kada smo u
harmoniji sa  svojom
prirodom i sve dok smo
autenticni.Kada se pak
pojavi pukotina izmedu
naSeg unutrasnjeg bica (
nase autenticnosti ) -
onog kakvi stvarno
jesmo i onoga kako se
prikazujemo u okruzenju

ispunjavajucéi tuda
ocekivanja ( nase
manifestacije ) ona
postaje izvor nase

patnje. Svako udaljavanje
od prave prirode dovodi
do nezadowoljstva a onda
i “bolesti. Tako nastala

fizicka . bolest samo

oslikaya na§u mentalhu
disharmoniju,_nered koji
je  nastao usled ne
slusanja unutrasnjeg
glasa i njegovog ne
usvajanja, ve¢ mnaprotiv
prilagodavanja zivotu koji
je drugaciji od svega
onoga §to nam nasa

priroda i instikti sugerisu.
Zato da bi 1 fizicki i
mentalno ostali  zdravi
koris¢enjem Bahovih kapi
mi mozemo da utiCemo
na naSu  unutraSnju
neravnotezu pretvarajuci
je u ravnoteZzu.
Takode  ove lekove
mozemo koristiti i
preventivno da bi sprecili
oboljenja. Np. lek prve
pomoc¢i— Rescue Remedy
treba koristiti kad god
postoji izlozenost
velikom stresu da bi se on
neutralisao i tako izbegle
njegove Stetne posledice.
Za o0sobe koje pak
preterano rade i ne
odustaju ¢ak i kad su na
izmaku snage kao

_preventiva je dobar

preparat Bd.jlr_asta da bi se
spre¢ila moguénost da se
potpuno slome.Kapi treba
koristiti i kada je neka
bolest ve¢ ispoljena.— u
kombinaciji sa df
metodama  le¢enja.
procesu rehabilitacijf
kapi ¢e pak pomoci da
oporavak od bolesti bude 8

ne samo brzi ve¢ 1 T
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efikasniji. Uz njih ravnodus$nost, nedostatak pozitivne  osobine
mozemo da prevazidemo paznje, dominacija, ljubav, saosecanje,
prepreke ka harmoniji sa slabost volje, nedostatak dusevni mir, postojanost,
sobom i samodiscipline, sumnja, poniznost, snagu,
sveukupnim okruzenjem. pesimizam, depresija, razumevanje, toleranciju,
prepreke  su neznanje, Zalost, mudrost, oprastanje,
posesivnost,  sebi¢nost, preterana  briznost itd. hrabrost ...
neodluc¢nost, Umesto ovih prepreka
nestrpljivost, mozemo negovati

Bahove cvetne kapisu u upotrebi Sirom sveta ve¢ oko osamdesetak godina ikroz
klinicko iskustvo pokazalo se i dokazalo da :

Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste ¢ak i bebe, trudnice, mame
dojilje, vrlo stari ili boleséu iscrpljeni ljudi.

Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizicke patnje

Efikasne su za sticanje karakteristika koje poboljSavaju kvalitet nase svakodnevnice
(tolerancija, koncentracija )

Nema uzgrednih neZeljenih dejstava

Primena ovih kapi ne iskljucuje koriséenje lekova druge vrste

Kapi ne mogu da se predoziraju

Primena kapi je ne nasilna jer se nakaplje ispod jezika ili utrlja iza uva ( bebe,
onesveséenih ljudi ), nakaplje na dlan bebe, u casu vode, u sok, vruéu supu ili kafu

Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi one delovale, jer su kapi efikasne i
kad se primene na ¢oveka koji je u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad ih dajemo
bebama, korisne kad ih primenimo na kuénim ljubimcima ili cveéu u saksijama,
dakle u prilikama kada korisnik nema nikakav stav o tome.

Jednako su efikasni za le¢enje | negovanje kuénih ljubimaca i svik Zivotinja kao i
biljaka

Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje ( zracenja, mobilne telefone,mirise, svetlost,
rendgenske aparate na aerodromima...) pa je njihovo ¢uvanje vrlo jednostavno.
Kapi mogu da se nose u tasni ili dZepu, a u random ili stambenom prostoru moZe da
stoji na bilo kom mestu. MoZe se drZati u fiiZideru u slu¢ajevima kada se ne
upotrebljava stalno ve¢ sSamo po potrebi ( kao sto je npr. Rescue Remedy )
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Nacin Koriséenja kap!

Kapi se koriste iz upotrebne flasice koja je obicno
30 ml. Rastvor za upotrebnu flasicu se pravi na
sledec¢i nacin :
s uflasicu se sipa izvorska voda, flasirana ili
iz ¢esme pa se u nju stavlja od svakog izabranog
cveta po 2 kapi (4 kapi Rescue Remedy ) iz
orginalne flasice ( Stock bottle ). Mozemo
nakapati samo jedan cvet a mozemo I da ih
kombinujemo — 2, 3...¢ak do 7 u jednoj flasicl.
s ovom rastvoru dodamo par kapi alkohola —
medicinskog, ili nekog pic¢a kao sto su Brendi,

Votka ...Promuckamo da se sadrzaj izmesa.

% preparat je spreman za upotrebu. Po 4 kapi
takvog rastvora koriste se na razne nacine :
ukapavanjem ispod jezika, ili na dlan, ili pak u
¢asu soka, vode a moze I u kafu ,supu ...
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Bahovi cvetni preparati podeljeni su u 7 grupa. Karakteristike ovih
7 grupa su sledece :

ZA ONE KOJI PATE OD STRAHA — grupa sadrzi 5 lekova:

Rock Rose (Sun¢anica ), Mimulus ( Zevalica ), Cherry Plum ( Visnja ), Aspen
(Trepetljika ), Red Chestnut ( Crveni kesten)

Menalno emotivni stav je povlacenje, izbegavanje situacija i iskustava. Prepreke
mogu biti realne ili umis ljene i one su razlog mentalne preokupacije. Kada je neko
uplasen javlja mu se potreba da bude bezbedan i zasti¢en, ali se osec¢a nesposobno i
bespomoc¢no da se zastiti. Lekovi iz ove grupe nam pomazu da nauc¢imo da se
za$titimo od realnih ugrozavanja i da spoznamo i prevazidemo nerealan,
neutemeljen dozivljaj ugrozenosti, onda kada realno ne postoji izvor ugrozavanja.

ZA ONE KOJI PATE OD NESIGURNOST I —grupa sadrzi 6 lekova:

Cerato, Sclerantus ( Treskavica ), Gentian ( Lincura ), Wild Oat (Divlj zob ),
Gorse ( Krabulja¢a ), Hornbeam ( Grab)

Stav poverenja u smisao i svrsishodnost se koleba, a informacije i iskustva drugih
ne primamo, ne prepoznajemo jasno isa sigurnos¢u ( nismo sigurni da li je to bas
tako kako izgleda, kako drugi pricaju ili kako sami mislimo ). Na razli¢ite na¢ine
trazimo garanciju da zivot,ili pojedini aspekti zivota, ili pojedine konkretne
situacije svakodnevnice ne nose u sebi moguc¢nost gubitka, neuspeha, ili
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besmislenosti. Lekovi nam pomazu da unutraSnjom mudro$¢u i naglaSenom
motivacijom spram naseg cilja, zadatka budemo spremni da prevazidemo
ogranicenja nase nesigurnosti.

NEDOSTATAK INTERESA ZA AKTUELNA ZBIVANJA — grupa sadrzi 7
lekova:

Clematis ( Pavitina ), Honeysucle ( Orlovi nokti ), Wild Rose (Sipurak ), Olive
( Maslina ), White Chestnut ( Beli kesten ), Mustard (Gor¢ica ), Chestnut Bud
( Pupoljak belog kestena)

Mentalni stav i emotivno stanje drzi nas okupirane proslim momentima ili
momentima i situacijama koji tek treba da naidu. To su zatoCenici proslosti ili
buducnosti. Aktuelni trenutak, trenutna stvarnost prolazi mimo njih neopazeno.
Lekovi nam pomazu da se ““ uklju¢imo “, probudimo, oslobodimo mentalne
preokupacije koja nas je drzala van teku¢ih zivotnih zbivanja i tako ne propustimo
sve ono lepo $to se deSava oko nas.

USAMLJIENOST — grupa sadrzi 3 leka:
Water Violet ( Rebratica ), Impatiens ( Nedirak ), Heather ( Vresak )

Nije neophodno da dozvljaj usamljenosti bude preokupirajuci dozivljaj. Ovde se
pre radi o izolovanosti kao izboru koji proizilazi iz osecaja posebnosti ili ¢ak
superiornosti u odnosu na druge. Um je preokupiran trazenjem nacina da se zastite
sopstvene vrednosti ili smisao u interakciji sa drugima. Radost interakcije sa
drugima je “ cenzurisana “ ili kao posledica namerne odluke ili proizas la iz navike
I viSe podsvesne dinamike. Obostrana korist nije prepoznata. Kao prakticni
problem javlja se povremena ili hroni¢na usamljenost. o
PREOSETLJIVOST NA UTICAJE | IDEJE — grupa sadrzi 4 leka: ét‘z‘l

Agrimoni ( Turika ), Centaury ( Kicica ), Walnut ( Orah ), Holly (Boiika

Ovo se odnosina stanje unutrasnje nestabilnosti, a pokazuje se kao preosetljivgt,
preterana reakcija na spoljne nadrazaje ili stimulacije. Osoba se sistematski §titi od
uznemiravajuc¢ih uticaja i napinje se da ponovo uspostavi ravnotezu. Mnogiod tih
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uticaja nisu realno ugrozavajuci, nego ih osobe tako dozivljavaju. Lekovi nam
pomazu da uspostavimo unutrasnji Spokoj, harmoniju, povratimo ravnotezu,
sacuvamo integritet i zadovoljimo osnovnu potrebu da budemo bezbedni uprkos

postojanju stimulusa.

UTUCENOS ILI OCAJ — grupa sadrzi 8 lekova:

Larch ( Aris ), Pine ( Crni bor ), EIm ( Brest), Sweet Chestnut ( Pitomi kesten
), Star of Bethlehem ( Pti¢ije mleko ), Willow ( Vrba ), Oak ( Hrast ), Crab
Apple ( Jabuka )

Osoba je opterecena mucnim, bolnim iskustvima, desavanjima i sprec¢ena u
pokazivanju, davanju i primanju. Okolnosti ih preplavljuju ocajem. Ova iskustva,
desavanja ih paralisu i prevazilaze njihovu sposobnost da ostanu ¢vrsti i postojani
u izrazavanju svoje slobode i autenti¢nosti. Lekovi sluze “ da nam podignu duh “,
sa osecanjem snage i vere, uprkos postojanju prepreka i neprijatnosti.

PREBRIZNOST ZA DOBROBIT DRUGIH — grupa ima 5 lekova:

Chicory ( Cigorija ), Vervein ( Sporis ), Vine ( Vinova loza ), Beech ( Bukva),
Rock Water ( 1zvorska voda )

Stav ovih osoba je da su duzni da pokazu svoju mo¢ i reSenost svetu. Namecu se da
bi oblikovali ovaj svet i ljude oko sebe. Potpuno su ubedeni u ispravnost svog stava
ili ideje ito sprovode milom ili silom, sugeri§uéi, nagovarajuci, kontroliSu¢i ili
zlostavljaju¢i druge. Takvim osobama nedostaje ose¢aj poniznosti i skromnosti.
Ubedenost u sopstvenu zamisao kako bi neko ili nesto trebalo da bude i dozivljaj
mo¢i ( pametan, snalazljiv, iskusan... ) oblikuju njihovo ponasanje u odnosima sa
drugima. I’ekovi pomazu da moc¢ne kapacitete , koji su realnost, ovi ljudi plasiraju
na naéi(]’,da se postigne obostrana korist, za dobrobit svih.
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Mnogi ljudi se ako ne svakodnevno a onda s vremena na vreme susreCU sa razli¢itim
problemima — briga, nervoza, neizvesnost...Naime neispunjeni zahtevi i o¢ekivanja su razlog za
pojavu negativnih osecanja. Kada se stvari i dogadaji odvijaju prema o¢ekivanju onda slede
pozitivna osecanja : zadovoljstvo, sreca, ushiCenost, ponos ...Kada pak ne ispadne onako kako je
ocekivano Covek se oseCa osujeceno a iz toga kao negativne emocije tu su sada : tuga, bes,
ljubomora, uvredenost, osecanje manje vrednosti, strah, napad panike, gubitak vere, sumnja,
zavist itd.Niko ne mora ovakva stanja da trpi jer je sve ovo mogucée eliminisati Bahovim kapima.

Svako ko je zainteresovan za upotrebu ovih kapi i eliminisanje negativnih stanja , iz kojih se
vremenom mogu razviti i fizika oboljenja, moze da se obrati Bahovom prakti¢aru.Prakticar je
edukovan da pomogne osobi da se usresredi na svoje emotivno stanje, da jasno izrazi svoje misli
i osecanja, da ako je moguce pravim imenom nazove svoje stanje i reakcije, jer nije svima lako
da se analiziraju, niti su spremni da se suoce sa samim sobom.U opustenoj atmosferi i uz pomo¢
pitanja moguce je osvestiti preovladujuca dominantna negativna osecanja ili negativna mentalna
stanja.Posto je praktiCar tu i da slusa i to moze pomoci osobi da se lakse usresredi na svoja
emotivna stanja ida tako lakse i jasnije izrazi svoje misli i osecanja.

Po zavrsenom razgovoru — intervjuu dobija se kombinacija koja ¢e pokriti najvidljivije i
najizrazenije probleme — zbog toga $to se u tretmanu Bahovim kapima ide po principu skidanja
sloj po sloj. Zato se krece od najvidljivijih i najpovrsnijih, a po njihovom otklanjanju skidaju se
sledeci slojevi sve dok se ne dopre do onog najskrivenijeg i najdubljeg koji se onda tretira.
Bahov prakticar ¢e takode objasniti upotrebu kapi i §ta klijent moZe da ocekuje — da ¢e reakcije
ubuduce biti manje burne, a problemati¢ne situacije ¢e biti podnosljivije i1 lakSe reSive. Prva
poboljsanja koja se uo¢avajubice individualna i zavise od toga koliko je individua dugo nosila u
sebi neprijatna i optere¢ujuca stanja. Kod akutnih problema prvi efekti kapi su primetni vrlo brzo
— za nekoliko sati.

Prakticari koji mogu potencijalnim klijentima da pruze pomo¢, svoja znanja su stekli na

kursevima koje organizuje, i vodi i za koje je edukovana i ovlas¢ena klini¢ki psiholog, gospoda

Milena Kosti¢. Zahvaljuju¢i njenoj znatizelji da otkrije taj tako jednostavan a tako efikasan i

bezopasan sistem lecenja i njenoj nesebicnosti da svoje znanje prenosi na druge, odskolovani su i

skoluju se Bahovi prakticari koji ¢e slediti njen primer isvoje znanje ce nesebi¢no primenjivati u
11 Awu ime svih prakticara isvih klijenata.
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U svrhu $to profesionalnijeg pruzanja usluga klijentima i daljoj edukaciji prakticara osnovano je
“ Udruzenje za promociju metode dr Edvarda Baha “ — *“ Bahove cvetne esencije “. Udruzenje
ima kodeks ponasanja koji svi Bahovi prakti¢ari moraju da postuju u svom radu sa klijentima.

Gde se koriste Bahove kapi

» Pomoc trudnicama — prava kombinacija kapi ¢e pomoci trudnicama
da se lakse fokusiraju na sam porodaj i prevladaju svoju
preosetljivost i dozivijaj istog | sam tim ¢eo on biti laksi.

» Umiruju decu — bebe i deca lepo reaguju na kapi pa im one
olaksavaju trenutke kada su razdrazljivi, placni, bolesni i imaju
temparaturu, a sam tok bolesti se menja i skracuje.

» Nesanica — kapi pomazu jer osves¢uju umor, a odmor je onda dubok i
Okrepljujudi. Vazno je naglasiti da se prvo mora otkriti uzrok
nesanice da bi se napravila prava kombinacija kapi.

» Alergije — koza je ogledalo unutrasnjeg nereda i cvetne kapi
smanjuju osip po kozi, svrab u ocima, iritabilni kasalj itd.

» Oporavak od operacije — sa kapim pre i posle operacije uveliko se
smanjuje dozivljaj lichih simptoma koji su posledica anestezije.

» Psihosomatske bolesti - sve bolesti psihosomatskog porekla, kao sto

Jja psorijaza, mogu duzom upotrebom kapi da prorede simptome kao i
njihov intezitet.
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DR. Bah

Dr Edvard Bah ( Edward Bach, 1886-1936 g. Wells, UK ) je bio lekar internista, patolog,
bakteriolog, istrazivac i homeopata.

1917. godine bio je operisan od karcinoma i kolege mu nisu davale vise od tri meseca zivota.
Umesto predaje on se u potpunosti posvecuje svojoj ideji da medicini podari sistem le¢enja koji
¢e biti jedostavan ali efikasan i gde ¢e se leciti ljudi kao individue a ne simptomi. Smatrao je da
je prirodno stanje ljudskog tela da bude zdravo. Kada usled poremecaja ravnoteze u licnosti i
emocijama odbrambene snage oslabe-pojaviljuje se bolest. Zato je Bah disbalans nazvao
istinskim uzrokom bolesti.

Ako se pak fizicka bolest pojavi —onda je nabolje simptome le¢iti medicinom, a cvetnim kapima
uspostaviti ponovo emocionalnu ravnotezu I obnoviti prirodno stanje zdravlja. Kroz licnho
iskustvo je spoznao koliko su za zdravlje bitni : sreca, radost, raspolozenje, ushi¢enost i
harmonija sa svojom prirodom. Dr Bah je imao mnogo poStovanja prema ljudskom bi¢u.
Smatrao je da ljudi u sebi prirodno nose mnogo pozitivnih karakteristika kao §to su : ljubav,
mudrost, saosecajnost .....Stil Zivota kojim se zivi i stepen civilizacije stvaraju prepreke u
ljudima zbog kojih onda oni ne mogu da ispoljavaju pozitivnost. Te prepreke su strah, sebi¢nost,
ravnodusnost, ogorcenost .....

Svestan svega ovoga dr Bah je teZio da napravi preparate koji ¢e biti potpuno bezbedni a
jednostavni za upotrebu i koji ée pomoci da se u ljudima odneguju pozitivne osobine.

Shvatio je da priroda nudi ono §to ¢oveku treba ikrenuo je u potragu za biljkama i to onima koje
su samonikle u prirodnom staniStu i koje nisu otrovne za ¢oveka. Znao je da biljke kao vrlo stara
bi¢a na planeti imaju iskustva sa prezivljavanjem, adaptacijom i zivljenjem u okruzenju — znacli
one znaju kako se to radi i zato treba primiti te informacije od njih i koristiti ih i tako sebi i
drugima uleps$ati zivot. Priroda uvek ima reSenje za na$ opstanak i postojanje. Bah je svoje
istrazivanje zapoceo pazljivim posmatranjem razli¢itih biljaka. Neka wrsta biljki koja bi mu
intuitivno skrenula paznju bila je tek pocetak novog istrazivanja.Posmatrao je biljke od faze
nicanja do nestajanja ili tokom zime u periodu letargije. Otkrivao je $ta je za posmatranu vrstu
problem i kako ga prevazilazi.
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Kada biuspeo da “procita “sve $to ga je interesovalo, onda je birao najbolji primerak te biljke.
Pre pronalaZenja odredenog cveta, u sebije vrlo akutno patio, uz negativno stanje duha za koje
je cvet bio potreban a u isto vreme je patio i od neke fizicke boljke. To ga je podsticalo da luta
poljima i dolinama ida trazi a potom i nade cvet koji mu je vra¢ao Spokojstvo iumni mira u
roku od nekoliko sati i fizicka boljka bi bila izleCena. Na taj nacin je pronasao 38 cvetova koji
pokrivaju 38 negativnih stanja uma od kojih ljudski rod moze da pati i jedan sloZeni preparat —
Rescue Remedy koji je kombinacija 5 od 38 pojedinac¢nih preparata. Svi preparati su biljnog
porekla osim Rock Water ( izvorska voda ) koji je napravljen od izvorske vode metodom
osuncavanja. Za preparate su koris¢eni samo cvetovi koji rastu iznad zemlje, na suncu i vazduhu
i sadrze u svom srcu seme embriona, nastavak zivota biljke. Svih 38 preparata su u obliku
alkoholnog rastvora a Rescue Remedy je u obliku rastvora, kreme i spreja za spoljnu upotrebu.

Njegovo traganje i upornost su se isplatili i stvoren je jednostavan sistem koji je primenjiv za
svakog coveka i za svaku wrstu problema.Njegova primena ne podrazumeva  Vvisoko
specijalizovano znanje korisnika i opremljenost skupim aparatima. Self — help “, samopomo¢ je
bitna karakteristika medicinskog sistema dr Baha. Smatrao je da je posao lekara budu¢nosti da
pomognu pacijentu da spozna sebe i svoje prepreke ida ozive zapustene instikte koji bi im bili
najbolji vodi¢i ka zdravlju.

U septembru 1936. godine na jednom predavanju je o svojstvima svojih otkri¢a rekao sledece:

Prvo: Svi lekovi su proizvod divnih cvetova, biljaka, drveéa-Prirode koja nas okruzuje; nijedan
od njih nije otrovan niti moZe biti Skodljiv koju god koli¢inu da unosimo.

Drugo: Brojem ih ima samo 38, §to znaci da je lakse pronadi pravi lek nego Sto bi to bilo
moguce da ih je mnogo vise.

Treée: Metod odabira lekova je za veéinu ljudi jednostavan za razumevanje.

Cetvrto: Postignuta izle¢enja su toliko ¢udesna da su prevazisla sva ocekivanja, ¢ak i onih koji
koriste ovaj metod .....
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www.bahovekapi.com
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